22

Tap chi Tam Iy hoc, 86 2/2005

BAU KHONG KHI TAM LY TAP THE
VA VAI TRO CUA NO POI VOI
SU PHAT TRIEN NHAN CACH HQC SINH THCS

Chiing ta déu bidt, tap thé vira 12
moi trudng, vira la phuong tién cia su
phdt trién c4 nhan. Pac biét d6i véi hoc
sinh lda tudi thi€u nién, tap thé Ia
phuong tién gido duc c¢é hiéu qua nhat.
Chi c6 trong tap thé cia nhan méi ¢o
diéu kién th€ nghiém va thé hién trinh
do phat trién nhan cich cia minh, méi
boi dudng dugc théi quen song va lam
viéc vi mol ngudi, vi Xxa hoi. Mat khéc,
moét tap thé phat trién, moi c4 nhan
trong tap thé yéu thuong nhau, ¢é trach
nhiém v&i nhau, diéu d6 ¢6 anh huéng
manh mé dén céic hoat d(f)ng chung cua
tap thé va hoat dong chia cd nhan, la
diéu kién dé c4 nhan phat trién va hoan
thién nhan cach ciia minh.

"Béu khong khi tam ly tap thé"
{psycho - dsmotsphe) khong phai 1a mot
thuét ngit md&i mé trong tam 1y hoc ciing
nhu trong cudc song xa hoi. Ngay nay,
thuat ngt nay dugc sit dung rong rii
trong cdc tai liéu sich bdo va no da tré
thanh khéa quen thudc d6i véi tat ca moi
nguoti.

- V.I. Mikheep cho ring: Biu
khong khi l1a-du fuan xa hoi & tap thé vé
thai do lao dong, thdi do d6i véi tap thé.
doi véi lanh dao va d6i véi cdc ca nhan
khéc.

- Theo V.M. Sépen thi: Khong khi
tam ly la trang thil cam xic cha nhiing
- sulién hé tdm ly giita cdc thanh vién

NGUYEN THI HUE*

trong tap thé. Yéu 6 nay xudt hién trén
CO SO su gin giii gita cdc thanh vién,
cta thién cam, cua su tring hop cic tinh
cach, hitng thid va khuynh huéng.

- Tran Trong Thuy quan niém:
Khong khi tam 1y thudng duoc hiéu la
tinh chét cua cdc méi quan hé qua lai
gifta moi nguo'l trong tap the, 1a tam
trang chung ciia tap thé dé.

- Ngo Cong Hoan cho rang: Bau
khong khi tam 1y [ toan bo cic trang
thai tdm 1y ¢é ¥ nghia quyét dinh dén
toc do, nhip diéu, cudng do hoat dong
chung cua cic thanh vién trong nhém
xd hoi, d6 Ia khong gian chita dung cic
trang thdi tam 1y chung cia toan nhém
trong mot thoi gian nhat dinh.

-Vwv..

Nhu vay, qua cdc khdi niém vé
bau khong khi tam ly clia cdc tdc gia
khéc nhau ¢6 thé khdng dinh ring: Cac
dinh nghia tuy c6 su biéu dat khic nhau
song gitia ching van ¢é nhiing yéu t6
thong nhat. Diéu ndy, mot mat do tinh
da dang, phong phi va phic tap cua
hi¢n twong nay, mat khdc 1a do cdch tiép
can nghién ciu khic nhau cia cic tic
gia.

*TS, Khoa Tam 1y - Gido duc, DHSP Ha
Noi.
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Tit nhitng khai niém trén ching
181 cho rang:

Khéng khi tdm Iy tdp thé la tong
hop nhitng nét tam Iy co bdn phdn dnh
bo mdt tinh cdm cua tdp thé, tinh chdt
quan hé giita cdc thanh vién trong tdp
thé va anh huong truc tiép toi két qua
hoat dong ciia tdp thé.

Bau khong khi tam ly trong tap
thé khong don thuan 13 tong thé cdc
pham chit cd nhan cda timg ngudi ma
duoc hinh thanh tir cic méi quan hé qua
lai gitta cdc c4 nhan. Khi néi dén bau
khong kb tam 1§ tap thé 1a néi dén tinh
chat clia cdc moi quan hé va tim trang
chung ctia tap thé. Tam trang d6 cé the
budn hodc vui, phin khai, lac quan hoac
bi quan, budén chdn... Vi viy, nd c6 anh
huéng to 16n dén ca nhan va hoat dong
chung ctia tap thé, Chinh thuat ngir "bau
khong khi" da néi lén su can thiét cho
stic song cua tap thé nhu khong khi doi
v6i su song. Do dé, thudt ngir "bau
khong khi tam 1¥" con duoc ton tai dudi
nhiéu tén goi nhw: khi hau tam Iy, khi
sic tam 1y...

C6 thé néi, bau khong khi tam 1y
trong tap thé nhu 13 ngudn goc sic
manh clia ca tap thé, 1a hat nhan c6 két
moi thanh vién cha tap thé thanh mot
strc manh thong nhat. Stic manh cua tap
thé khong phai 1a phép cong cic sic
manh cia nhiing c4 nhan riéng 1é ma la
su théng nhat hitu co, bién chimng, cho
phép tap thé dé giai quyét dugc nhiing
nhiém vu 16n lao ma nhiéu ¢d nhan
khéng ¢6 duoc.

Béau khong khi tam 1y tap thé con
anh hudng dén hoat dong cd nhan, tao
diéu kién dé€ ca nhan c6 thé hoan thanh
nhitng viec ma néu dé riéng 1¢ mot
minh, khong cé su dong vién, khuyén
khich, thi dua, khong c6 trich nhiém
doi vai cong viee, véi tap the thi khd ¢

thé hoan thanh duge. Vi vy, nha tam 1y
hoc My Mc Dougall da nhén xét: Khi
ngudi ta cung nhau suy nghi, cling nhau
rung cam hoac hanh dong thi qué trinh
tw duy va cich ing xu cia tirng ¢ nhan
trong tap thé s& rit khic so véi qud trinh
tu duy va cdch xir su cia ngudi dé khi
cing giap moOt hoan canh y nhu thé,
nhung chi 13 don doc. Néu trong tap thé
16p hoc ¢é bau khong khi tam 1y lanh
manh, than 4i thi s€ tao ra tdm trang
phan khoi, vui vé & mdbi thanh vién; tao
tinh tich cuc cho méi ngudi khi thuc
hién nhiém vu duoc giao; tao sy doan
két gilip d& 1an nhau gifta cdc c4 nhén;
han ché nhimg xung dot gay gat, nhiing
nhém khong chinh thiic doi 1ap va cdc
tht linh tiéu cuc. Diéu dé s& ¢o tic dung
cung ¢O va phat trién cic méi quan hé
tot dep gilta cdc thanh vién trong 16p,
cdc hoat dong chung ctia tap thé duge 16
chifc va thuc hién cé két qua, cac thanh
vién trong tap thé gian bo, thudng yéu
nhaun va déng cam véi nhau hon.

Nguge lai, & mot tap thé ma bau
khong khi tam 1y té nhat, cing thing,
cam xuc, tAm trang cua cic thanh vién
tiéu cuc... dé hinh thanh nén cac nhém
khong chinh thic, déi nghich véi tap
thé. Trong tip thé nay cdc cd nhan it
gén bo véi tap thé, it c¢é su guan tam
gitp dd lan nhau, hay nay sinh nhitng
xung dot, nhitng thd linh tiéu cuc can
tr& phong trao chung.

P6i vé6i tap thé hoc sinh khi biu
khong khi tam 1y tap thé thay doi ¢é anh
hudng nhu thé nio dén sy phat trién
nhin cdch ctia cdc em? Qud trinh
nghién citu cho thay khi bau khong khi
tam 1y tap thé hoc sinh thay do6i da anh
hudng dén hoc sinh nhu sau:

- K&t qua hoc tap cla tap thé
cling nhu ¢d nhan hoc sinh duoc ning
1én.
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- Céc hoat dong khdc cia tap thé
ciing dat dugc két qua cao hon.

- Cédc pham chat dao didc nhén
cach hoc sinh chuyén bién theo chiéu
huéng tich cuc nhu doan két thuong yéu
nhan, ¢é trich nhiém vdi nhau, c6 y
thirc tap thé, ¥ thic hoc tap phin diu
ren luyén...

- Cac em manh dan hon.

Vi khong khi tam 1y tap thé c6
val trdo to 16n nhu vay nén trong gido
duc ngudi ta sir dung nhiéu bién phap dé
cai thién bau khong khi tam 1y tap thé
hoc sinh.

Pé thay dot bau khong khi tim
ly cha tip thé hoc sinh ching toi da sir
dung mét s6 bién phdp nhu 16 chiic cac
hoat dong van hoa van nghé, vui choi
giai tri chung cta tap thé, phat dong
phong trao tuong than tuong ai trong 16p
dé gitip d& nhitng ban c¢6 hoan canh khé
khin, tao cdc moi quan hé chiu trich
nhiém lan nhau trong 1, trong 16p... Sau
mot thdi gian tdc dong, dung trac
nghiém cta Lutoskin. A. N. dé do bau
khong khi tam 1y tap thé hoc sinh,
ching t6i thay tdt ca 14 dic diém bau
khéng khi tam 1y tap thé déu c6 diém s6
ting lén ding ké. Chimg to ring, biu
khong khi tam 1y cla tap thé hoc sinh
dugc cai thién tot 1én.

Hoat dong hoc tap va hoat dong
giao tiép (giao ti€p ban be) 1a hoat dong
chit dao & Iia tudi hoc sinh THCS. Néu
ching ta xay dung duge bau khong khi
tam 1y tap thé hoc sinh lanh manh, than
ai thi cd nhan dé dat duoc hiéu qua cao
trong hoat dong hoc tap va cac hoat
dong khdc. Vi vay, nguoi lam cong tic
gido duc can phai cé nhing tic dong
gido duc chuyén biét doi véi § thac va
tinh cam dao diic ctia hoc sinh trong tap
thé thong qua céc hoat dong chung ciia
16p, qua cic quan hé giao luu phong phd

cla cdc em dugc t6 chitc chat ch& thi
mdi hinh thanh dwgc nhitng méi quan
hé gin bé trong 16p hoc. Nhitng quan hé
tich cuc cua cac em trong 13p s€ tao nén
bau khong khi tam 1y doan két, than &i,
gidp hoc sinh gan b6 véi nhau va gan bé
voi 16p, tir d6 gitdip nhau cung tién bo.
D¢ tao ra biu khéong khi tam Iy
tap thé hoc sinh THCS than thién, cdi
md, cdc thanh vién doan két, thuong yéu
giip d& 1an nhau, nha gido duc céin:

- Trudc hét phai lua chon va xay
dung doi ngii can sy ldp viing manh, do
chinh tap thé hoc sinh biu ra, ¢6 kha
ning dai dién cho tap thé. Doi ngii can
sut 1dp phai 14 nhing ngudi guong mau,
cé nang luc (nhat 1a trong hoc tap), cé
kha nang doan két duoc moi ngudi vi
ho phit 12 ngudi thuc hién duge khau
hiéu: "Miéng néi tay lam", thay 'sai
phdi bao", thdy "trdi phai ngan", thay
"ding phdi ung ho".

- C4c cong viec duge thuc hién
phai ddnh gia thuong xuyén, cong khai,
tao diéu kién cho hoc sinh vi danh du
tap thé ma quan tam téi ban, t6i 16, tGi
16p. ting cudng trach nhiém trudc tap
thé, gidp d& nhau, hinh thanh va thic
day tinh tich cuc cha méi nguoi, cha tap
thé. T d6 nhiéu sang Kién nay nd, hiéu
qua hoat dong ngay cang cao.

Thong qua viéc danh gia thuong
xuyén va cong khai s& hinh thanh du
luan tap thé & hoc sinh: Gng ho, biéu
duong cdi tot, 1én an cdi tidéu cuc; s€ xay
dung dugc ky luat tap thé va moi nguoi
déu ty gidc thuc hién. Quan hé trong tap
th¢ 1A quan h¢ than tinh, chiv trach
nhiém lin nhau.

- Can lam cho méi hoc sinh
trong tap thé ¥ thic sau sic ring: moi
ngudi déu phai c6 gang hét minh khéng
phai chi vi thanh tich ¢4 nhan ma thanh
cong cua timg ngudi tao nén niém vul
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chung cila nhém,; that bai cia méi thanh
vién trong nhém la néi buén chung cia
nhém. Méi nguoi khi tién hanh heat
dong chung vira véi tu cich c4 nhan,
vira vdi tu cich mot dai dién ciia nhém.
Mot tap thé i6p doan két véi timg thanh
vién ¢6 tinh than tréch nhiém cao sé 13
moi trudng gido duc t6t nhat nhim tao
ra ¢ cic em long tin ving chic rang
ching ¢6 vi tri nhat dinh trong Idp,
ching s& c6 gang né luc va hop tic véi
moi thanh vién trong tap thé dé hoan
thanh cong viée duoc giao. &
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TAC DPONG CUA MUC pO
KY VONG...

(Tiép theo trang 21)

phét tr k¥ vong qua sic chia bs me, ma
viéc bo me khong mong doi gi ciing c6
nhing anh hudng tiéu cuc nhat dinh.
Diéu nay thé hién 5 khi tim hidu md;
lién h¢ giita cdc mic ky vong clia bé me
va sy tr ddnh gid vé cuoc song tuong lai
cha tré. Cic em khong duge bs me
tréng chd gi déu ty dénh gia thap hon vé
cudc song taong lai so véi cic em ma
muc dé ky vong cha bo me vira phai
(p=0.01), qud cao (p=0.03) hodc tham
chi 1a qua thdp (p=0.01). Nhu vay, dugc

bé me mong doi c6 nhimg thanh cong
nao dé dit & mitc thap hon so véi nang
luc, cdc em vin c6 dich dé tién len, c6
niém tin hoa vao tuong lai, dém nghi
hon t6i nhimg ké hoach va dadu tu hon
cho nhitng khit vong, hoai bio ciia
minh.

3. Két luan

Trén day, chiing toi trinh bay su
danh gid ban than cla cdc em twéi 17-
18, miic d6 ky vong ciia bo me cic em
v€ su thanh dat clia con cdi va mdi lien
quan gilfta hai linh vuc nay. Cac ket qua
cho thiy miic do ky vong cia bs me vao
su thanh céng cha con cii cé nhiing anh
huong rdt cin ban 16i sy ty ddnh gia ban
than cdc em. Viéc bo me khéng mong
doi gi vao su thanh céng ciia con minh
hodc sit mong doi thdi qud c6 thé gdy ra
nhitng khé khdn cho tré vé mdt cdm xiic,
nhifng rdo cdn trong cugc s6ng hoc
duong va nhitng han ché cho viéc hoach
dinh cdc ké" hoach tuong lai. Chiing toi
hi vong véi nhimmg két qua nghién ciu
nay, cdc bac cha me sé tao didy kién tét
hon cho con cdi minh phat huy i da
cic khd ning, khong bi that vong, Uc
che vi sy thiéu tin tudng cta bo me vao
nang lyc clla minh hoac qua lo hai vi
khong d4p tng ndi nhimg mong mudn
cla b6 me do chiing Vot qua sifc cia
minh. Sy ky vong cua bo me dit & mifc
thdp so v6i kha niang ciéa tré van Ii
ngudn kich thich su vuon t6i va ky vong
¢ mifc vira phai, phi hop vé6i kha nang
cha con cdi 12 (6i wu cho sy phat trién
clia tré.

Chau thich

1. B¢ tai cdp bo 2001 cia Vién Tam Iy
hoc "Ton thuong tam 15 cita ré 10-15
twéi do b6 me Iy hon" do TS. Vin Thi
Kim Ciic 1am chd nhiém,



