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Tap chi Tam Iy hoc, S¢ 2/2005

VAN DE ¥ THUR VA WY THTC
TRONG TAM LY HOC

(Tiép theo S6 1/2005)

4. @y ¥ thirc va nhan cich
4.1. Khdi niém

Trong qué trinh phat trien ¥ thic
¢4 nhan va hinh thinh nhan cdch, ¢o
mot thoi diém nhan thic ra “cdi toi” -
nay sinh ty ¥ thic cta c¢d nhan. Tu y
thiic (TYT), truéc het, d6 la su § thic
clia con ngudi vé ban than nhu chi thé
clia lao dong, giao tiép, chil thé clia hoat
dong xa hoi. P6 13 qua trinh phit trién ¥
thiic ban nga. '

Céc cu tao tam ly cda nhén cach
(nhu cdu, hing thd, 1y twong...) la nguon
goc clia tinh tich cyc tao nén xu hudng
hoat dong va hanh vi cita nhan cich, la
cdl tao nén thé gidi nodl tam, tao ra sy
khic biét gilta cidc cd nhan. Tuy nhién,
tu chiing, cac bo phan cdu thanh quan
trong nhit ctia nhan cich ciing khong
xac dinh duoc miic d6 va xu hudéng tu
tich cuc. Diéu ndy lai phu thudc vao
viéc con ngudi y thiic vé ban than va ¢6
thdi do doi v6i ban than ra sao, ¢6 nghia
I3 con ngudi tuy y thic nhu thé nao, cic
ddnh gida mong doi - ¥ ki€én ddnh gid ciia
ngudi xung quanh vé ban than ra sao (vé
diéu nay, ¢6 nhiéu nghién cdu cua cic
nha tam 1y Lién X0 cho thay la dic
diém tinh tich cuc cua nhan cdch phu
thudc khong chi vio viéc ngudi do nghi
vé ban than, t dinh gid vé minh ra sao.

TRAN NINH GIANG*

ma quan trong hon nita A mong muoén
dénh gi4 tiép nhan cla nguot khic vé
anh ta nhu thé nao).

Trong 1am 1y hoc, xuat phat tw
cdc quan diém khdc nhau vé phuong
phdp luan, TYT dugc hiéu rdt khic
nhau. Dot v6i mot s6 nha tam ly hoc
phuong Tay, cling vi Iy do ndy ma ban
chit cia mot s6 hién tugng duge phat
hién khd ly thi vé dac diém cia TYT lai
khong thé 1y gidi mot cach ding dan.

G. Olpot, P. Miclen, V. Giémx
coi TYT c¢é vi tri quan trong trong ciu
trdc nhan cdch, phdt hién su phu thudc
TYT ctia con ngudi vio dac diém cic
méi quan hé 1an nhau cta né véi nhing
ngudi xung quanh. G day, vai trdo cua
hoat dong thuc tién, hoat dong doi
tuong ctia chii thé bi loai trir.

K. Lévin, F. Khope xay dung
phuong phip thuc nghiém nghién ciu
vé mitc do k¥ vong cla tré em va sinh
vién, xdc dinh su phu thudc cta ky vong
viio cdc cam xtc thanh cong hay that
bai - dugc quy dinh bdi yéu to xa hoi
(cdc danh gid tix phia bé ban hoic nguoi
Idn). Chli thé v khdch thé khong tich
biét - ngang hang.

*Chuyén vién nghién ciu, Vién Chién
lroc va Chuong trinh gido duc.
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G. Phrét, A. Atler cho raing TYT
nhu mot co ché duge hinh thanh ¢ cd
nhin dudi tic dong cua su s¢ hai, khong
duoc bio vé trude nhiing thu dich cta
maoi truong xa hoi.

Cic dinh nghia ¢6 thé dugc phan
theo: a/ Su nhidn manh TYT la mot
thuoc tinh ciéia nhan cich nhu mot t6n
tai xa hoi, b/ Doi tuong cia TYT chinh
I3 chi thé nhan thic - con ngudi nhin
thiic cac mit khic nhau cua hoat dong
tam 1y ban than clng cdc biéu hién tinh
tich cuc cua minh.

Dudt diay 1a mot s6 dinh nghia vé
TYT:

- Su nhan thic vé ban than nhu
mot thanh vién cua cic moj quan he véi
th¢ gidi xung quanh. véi nhiing ngudi
khic, vé cac hanh vi, hanh dong, suy
nghi, cam gidc, toan bo cic phim chat
da dang cia nhin cich (VA
Kruchéxki).

- Su phan dnh cua méi ngudi vé
vai rd clua nd trong 1ap thé va xi hoi. Su
nhan thic cta con ngudt vé “cil 16i”,
cac hanh vi ctia minh va su diéu chinh
tich cuc chung trong xd ha (K.K.
Platdonop).

- Su nhan thitc ca con ngudi vé
ban than trong nhing quan hé ctta minh
vOi the gidi bén ngoai va voi nhiing
ngudi khic (P.R. Chamata).

- Su TYT nhu la mot qua trinh
phic tap. nhiéu bic trén co s cic qui
trinh tam ly: qud trinh nhan thic. xuc
cam va ¥ chi (I.I. Trexndcova).

. Nghién cttu vé wr y thitc cia nhin
cich, V.V. Xtolin [11; tr. 77] cho thay:
Thuc hién chic nang quan trong trong
16 chuc hoat dong cia ban than, trong

quan h¢ tac dong va giao tiép véi moi
nguoi xung quanh, TYT véi tu cich la
co ché cua moi lién hé nguoc ¢o cic
hudng anh hudng chi yéu sau:

Ciu tric cha né c6 thé dong co
hod. thic day, kich thich téi hoat dong
nhat dinh (chic nang dong co héa nay
¢6 thé ¢cd cic ngudn goc khic nhau, cé
thé xuat phdt tir cdc biu tugng vé “cai
o1 - Iy tudng”, gian vSi pham tri dao
dic nhu lvong tdm. nghia vu, trach
nhi¢m; ching cling ¢6 thé Ia su phan
anh su khong twong dong gitta “cdi 16i -
hién tai™ va “cdi 101 - twong lai”™; la long
kicu hanh, tu trong...).

Ciu tric cta TYT ¢o thé tham
gia vao sy hinh thanh muc dich, lua
chon nhirng muc tiéu phuc vu dip dng
dong co tuong ung var “hinh anh - cii
161" n6i chung, c¢ling nhu véi biéu tugng
vé kha nang, quyén, nghia vu cla ban
thin.

Ciau tric cua TYT ¢6 the cdm
dodn. ngan can hanh vi, hanh dong.

Du& dang nhin thitc va xic
cam. TYT ¢6 th¢ quy dinh thai do d6i
vOI moQi nguoi, ciing nhu phong cich
giao ti¢p vai ho.

Dudi dang tu nhan thic, tu co
thai do. TYT ¢6 thé dnh hudng t6i su
phat trién tinh cach vi tir dé 61 phdt
trién nhan cich néi chung.

TYT ¢6 thé Ia mot hinh thic w
kiém tra dudi cdc dang hoat dong bicu
hién khac nhau cua con ngudi.

Cic nghién ciu cing cho thiy
nhitng anh hudng néi trén cla TYT o v
nghia giai quyét mot loat cic van dé
lién quan tGi nay sinh v phit trién tap
thé. hinh thanh mét loat cic pham chat
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dao dic cla nhin cach.

Trén co sO nghién cdu 1y ludn va
thuc nghu,m cdc nha tam 1y hoc dua ra
phin loai cdc hinh thic bi€u hién cua
TYT. C6 3 hinh thic biéu hién chinh,
véi cide sac thai khdc nhau:

- Nhan thic - tu nhéan thic, phan
tich, danh gid, biéu tugng vé ban than.

- CAm xiic - thai do cam xic cua
con ngudi doi véi ban than: khiém 16n,
tu hao, kiéu hinh.

- Y chi - nhiing biéu hién tam ly
tich cuc, gom ca diéu chinh o ¥ thikc
cidc hanh vi, hanh dong clia ban than,
thai do d6i véi xung quanh: Kiém che,
tu chit, ky luat, tu kiém sodt.

Trong hoat dong tam 1y cua con
ngudi, TYT 14 mot cau tric chinh thé,
1h0ng, nhat & mic tuong quan nhat dinh
ca 3 hinh thic trén.

4.2. Su nay sinh TYT va hinh
thanh nhdn cach

Qui trinh phat trién TYT gan bo
chat ché véi qua trinh hinh thinh nhan
cich. Trong quéd trinh phat trién cd thé,
thoi diém xuit hién nhan cdch thuong
gdn v&i nhiing biéu hién diu tién cua
TYT. “Cii 161" cia dda ¢ dugc nay
sinh va hinh thanh theo mdc do linh hoi
cdc kién thic vé th¢ gidi bén ngoai, vé
nhimng ngudi khic va vé ban than minh.
Trong qua trinh hoat dong c6 doi twong,
trd choi, diéa tré dan tich biét ban than
véi nhﬁ'ng ngudi khdc xung quanh no,
nghia la o ddy dién ra qua trinh phdn
tach “cai 101”7 vi “cidi khong phai 101" 16i
dén “tu 161”. Ti€p theo, trong qua trinh
phat trién, trong hoat dong. trong cic
quan hé tic dong lién nhan cach, mat

noi dung cia TYT - su nhan thic “cat
161" dugc bo sung, lam phong phu va tur
chd “cdi toi mudn” chuyén sang “cii toi
¢6 the” - quy dinh mic do tu dinh gia
cua nhan cich. Su ty nhan thic coa cd
nhan duoc thuc hién trén co s6 né nhan
thic vé ngudi khac vid vé moi truong
xung quanh, cé nghia la TYT nay sinh
trén co s v thic dat duge trinh do phat
trién nhat dinh. Y thic dat tién dé nay
sinhra TYT.

Theo cic nha tam 1y hoc mac -
xit, v thiic vé& “cdi toi” la két qud, sin
phdm sinh thanh cta mot con ngudi vol
tu cach 1a mot nhan cich, TYT dong
than 12 thanh 6 cdu tric quan trong cua
nhan cich, 14 co ch€ noi tal ma nho no
con ngudi ¢6 khi ning khéng chi linh
hoi (tiép nhin) ¢6 ¥ thic tic dong cua
moi trudng xung quanh, ma con tu nhan
thitc vé kha nang, xdc dinh bién phép va
dic diém tinh tich cyc cua ban than,
huong vao linh hoi kinh nghiém hoat
dong xa hoi. Chinh TYT, moét mat,
duong nhu &n dinh két qua cia phit
trién tam 1V ¢ nhifng giai doan ton tai-
nhdt dinh, mat khdc. véi tu cich la cd
diéu chinh cé y thic noi tai hanh vi, né
c6 &nh huong t6i su phdl trién nhan
cich tiép sau nay (tiép tuc phat trién
nhan cdch). N6 chinh la mot trong
nhitng diéu kién noi tai quan trong dé
nhan cdch phdt trién khong nging, hinh
thanh su can bing gilta cdc anh huong
bén ngoai. trang thdi nd1 tai (bén trong)
cua nhan cich va cic hinh thic hanh
dong. TYT trude khi tré thinh yéu 10
quyét dinh bén trong - co ch¢ ma cac
anh hudng moi mIcmg bén ngoai phai
thong qua, lai tu nay sinh dudi téc dong
cua chinb nhiing anh huong trén.



Vin dé y thitc...

43

V¢ su phit trién ciia TYT ciing
¢6 nhicu quan diém khdc nhau:

V.C. Merlin cho ring, c¢6 4 giai
doan tuong Ung véi cic giai doan cudc
doi:

- Y thic vi su déng nhat” - nam
dau doi - tu phan tich va cho minh nhéap
cudc.

- Y thiic c¢di 16i” - nam thg 2 - 3
- ¥ thidc ban than nhu chi thé hoat dong.

- Y thic cdc thudc tinh tam 1y
ciua minh nho khdi quat nhiing gi tu
quan sat dugc.

- Tu danh gia dao duc - xa héi
(tuoi thanh nién).

V.V, Xtolin cho rang, ¢6 3 miuc
do phat trien TYT; moi mite TYT thé
hién nhu co ché lién hé nguoc vdi noi
dung va chic ning khic nhau:

- Miic "co thé" - su phan dnh cla
chii thé trong hé thong tinh tich cuc cla
¢a thé vi tuong dng véi mic niy, don vi
cua TYT cé ban chit nhan thic - cam
glac. '

- Miic "ca thé" - su phén dnh
trong hé théng hoat dong doi tuong tap
thé ctia né va trong cdc quan hé do hoat
dong nay quy dinh. Don vi cua TYT &
day la su ticp nhan danh gid clia nguoi
khic vé minh vi su tu ddnh gid twong
ing: su nhan dién vé IGa tuoi, gidi tinh
va X4 hdi cua ban than.

- Muc "nhan cich” - sy phan dnh
trong hé théng phdt trién nhan cdch gan
v6i nhiéu loai hoat dong. Pon vi cla
TYT ¢ diy 14 y riéng bi méau thuan dugc
bio hicu dudi hinh thic thii do tinh
cam - gid tri d6t véi ban than.

LI. Trexndcova cho rang, chi co
2 muc do:

- So sdnh "cai to1" va "cdi nguoi
Khac” (tu trt gide, ty quan sat).

- "Cai 161 va cidi ban ngd" (wr
nhan thiic trén co s6 tu phan tich, wr suy
luin; con nguti hanh dong twong iing
véi dong co; cdc dong co duge danh gia
theo nhu ciu cua xi hoi va ban than...).

4.3. Pdnh gid@ nhdn cdch o
trinh do y thirc, tu y thiic

Y thic, tu ¥ thic 13 linh vuc con
it dugc nghién cliu ¢ nude ta ca vé |y
luin lin nghién ctu thuc nghiém - Gng
dung (trong hinh thanh va phét trién),
¢6 chang chi ¢ ting dudi ¥ thic - vo
thitc phuc vu cho chan tri. lam sing
trong vy hoc.

Cac nha tam ly hoc Xo - viét,
xudt phdt tr nguyén tic théng nhat y
thire va hoat déng cua nhan cdch, cho
rang, moi hién twong tam 1y, trong dé, ¥
thiic va tu y thitc ¢6 thé nhin thiic dugc
chi bang con dudng gidn tiép, chinh la
thong qua hoat dong cid thé va hinh vi
cua con nguoi, nghia la thoéng qua cic
biéu hi¢n khich quan bén ngoai ctia tinh
tich cuc, duogc diéu chinh bang cdc qud
trinh tam ly bén trong. Tam 1y hoc mic
- Xit coi y thitc, tam 1y la phuong thitc
dac biét cua su ton tai, la nhiing thianh
to can thiét phii ¢é cha hoat dong. cia
hanh vi con ngudi, do d6 ¢6 the tim thay
dién mao tam 1y, dac diém ¥ thiic thong
qua nghién ctiu san phidm hoat dong.
thong qua nghién ciiu ciac biéu hién
chiic nang cua y thac (trong dé dong co
la diac diém co ban nhat), cta hanh vi.
va tr d6 nghién cdu v thiic, trai nghiém
nhu la nhiing cdi ¢6 thé nhin thay, ghi
lai va do dac, duorc.

Dau hi¢u dic trung cia chu thé
TYT thé hién & tu nhan thic, tu danh
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gid. w lua chon, tu quyét dinh, ty biéu
hién. w khang dinh minh 6 trinh do cao
nhat. Trong dé, tu ddnh gia duoc cot la
khau quan trong nhat thé hién thdi do
doi vai ban than va su biéu hi¢n ¢6 hiéu
qui cic thuoe tinh cta nhan cach, cic
nang luc trong hoat dong, trong giao
tiép va tu gido duc.

C6 thé do dic diem ¥ thic, TYT
qua cdc mic do cao - thip, on dinh -
khong on dinh, tich cuc - tiéu cuc trong
cic bicu hién cia nod.

Ngoa; cic phuong phip vé dinh
hudng gid tri. dong co. thdi do. nhu céu,
thong qua dé danh gia vé tinh y thuc,
TYT cia cdc pham chit dac trung cho
nhan cdch con nguoi Viét Nam ddp ng
yéu ciu CNH. HDH nhu da néu g trén
(mdi phuong phip thé hién mot mang),
dé do duoe cac ticu chi trén mot cich
téng (hé, ¢6 thé dung bo tric nghitm
ddnh gida nhan cach NEO PI - R la bo
cong cu duge xay dung trén mo hinh
ahan cich 5 y&u 16 - 3 mat co ban nhat
cua nhan cach (16m luge kiéu suy nghi.
thdi do. tinh cam va hanh vi ddc trung
cho nhitng xdc cam, quan hé lién nhan
cich, su trai nghiem, thai do. dong co
cta nhan cach) cho phép do nhan cich
da muc dich, cé thé dip tng day du
duoc. Cu thé:

- Thang d6 tht nhat (N) - on dinh
cam xuc. su thich nghi.

- Thang dd tht hai (E) - hudng

neoal voi tinh tu l\lmnﬂ dmh uLh cuc
hoat dong.

- Thang do thu ba (()) - cau thi,
doc tap xét dodn, ha hiéu bicl,

- Thang do thi tu (A) - long un.
vi tha. phuc tung.

- Thang do thi nam (C) - tu
kiém tra, kiém sodt. lam cha ban than:
nang luc, trach nhiém, nd luc ¥ chi.

Tam ly, v thic 12 yéu 16 10
thanh clia cudc song thuce, cac quan hé
thuc cta con nguol; ching duge sinh ra
b&i hoat dong clng giao tiép va phuc vu
hoat dong, ching bao gig cliing mang
tinh chat tich cuc - tinh tich cuc cua
hoat dong dac thi ngudi, luon gan bo
véi sy thuc hien muc dich cua hoat
dong. Chdng ndy sinh trong qud trinh
tién hda 1a dé giai quyét cic nhiém vu
cu thé clia cude song. "Nghién ciu y
thic thyc chat 1a nghién clu qud trinh
méi nghiém thé gidi quyét nhitng nhiém
vu mang dong co va muc dich co y
nghia véi cude song clia chu thé”. &
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