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NAO BO VA SUPHAT TRIEN TAM LY

€6 phii vi ly do von song phong
phti hon ma cac bac cha me, nguoi 16n
ngdy cang khé hi€u hay khong hiéu
dugc tam ly cua con em minh? Nhitng
khdc biét 1én nhat an chia trong doi
song tam ly do khdc biét ciu tnic ndo
bo - qud trinh hoan thién cua chung
dién ra phuc tap vin chita nhiéu 4n s6!7?
Nhiéu khdm pha da khang dinh su hoan
thién cau tric ndo bd theo tling giai
doan phat trién Iita ol ¢ moi quan hé
va vai tro rat Ion doi véi su phat trién
tam 1y, tao nén su khdc biét vé tam 1y
thé¢ hé con ngudi trong sudt qua trinh
phét trién nhan cédch.

Nao bé véi tri tué cua con
nguoi

Trong qua trinh phdt trién nao
bo, cung nhilng méi lién két mdéi gilra
cdc no - ron than kinh, con xudt hién
trong doé nhimng bién d6i giai phau lién
tuc dién ra theo nhitng nguyén tac nhat
dinh. Vi sao vay? Ngdy trong thoi ky
dau clia su phdt trién ndo bo, no - ron
khong tu san sinh thém, moi ngudi sinh
ra cé s& lugng no - ron nhat dinh. Trong
lugng cia ndo tang la do tang kich
thude clia no - ron, tang cic yéu to than
kinh dém, qua trinh Mielin héa cic soi
than kinh, ti€p theo la su cing ¢é ¢6 hé
thong ma két qua la nhitng t&€ bao va
moi lién k&t khong can thiét sé bi loai
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bo, hoidc tu huy... Trinh tu dé dién bién
khong chi dén thoi ky trudng thanh ma
trong sudt cudce doi.

TS. Jay Giedd, nha tri liéu tam
ly thudc Vién Nghién ciu Stc khoé tam
1y hoc quéc gia MY da phat biéu: Thoi
ky ndo bd duge cot 1a hinh thanh diy du
nhit lai la gial doan dé xéy ra khung
hoang nhat, dac biét 1a giai doan ré vj
thanh mén. Theo Jay Giedd, nhiing dam
mé cua thanh thiéu nién do tuédi nay -
thé thao, am nhac, hay khoa hoc... 1a
tdm guong phan dnh thién huéng phit
trién tri tué cha chiing. Véi su phat trién
dic biét vé ciu tric ndo bo cla lita tudi
nay cho nén nhitng tic dong cua gia
dinh, nguoi 16n khong pht hop véi thién
hudng phdt trién tri tué, xic cam cua
chung, hoac quan tdm qua miic téi thién
hudng cia chiing déu rit han ché va doi
khi khong tich cuc, boi ching di bit
dau tao ra thé gidi cla rieng minh va
huéng theo con dudng c¢lha ban than.
Nhu vay, bai hoc: “Day con tir thio con
thd” hét sic thong thal tir xa xua cla
ngudi A Pong chiing ta van cdn phai hél
stic luu y. Diéu d6 cling khong c6 nghia
thiio con tho 1a duy nhat ¢6 thé tic dong
bt ké cdi gi vd ¢ nhitng Iifa tudi sau 13
khong thé...

Sur phat trién tam 1y
Su phat trién tam 1y ctia con
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nguoi dién ra hét sic phiic tap, biéu hién
¢cha yéu & nhén thitc va tinh cam.

Su hinh thanh, phdt trién cim
xUic - doi song tinh cam cia con ngudi
6 tir rdt sdm, ¢6 thé ndi 1a sém hon rét
nhiéu so véi su hinh thanh, phét trién tri
tué. Nhung khong vi thé ma tat ca
ching ta, bat ké ldc nao ciing chiu su
khong ché, diéu khién, kiém sodt bai
cam xdc mac di moi hanh dong cla
chung ta déu nhuom mau xic cam.

Nhiéu nghién ciu cho rang
khodng 10 toi, cham nhit 1a 16 tuéi,
[6p chat xdm trén vo ndo mdi thue su
phdt trién, duoc coi 1a 1dp 16t dinh clia
ndo bo. Chi khi 16p chat xdm trén vo
nfo phat trién, mdéi thuc su hinh thanh
moi lién két vl mang cdm xiie va trung
tam ngon ngit, gitt vai trd “tru s¢” nang
luc 4o va khong gian. Xdp xi hét tuéi
16, 16p vO ndo 2 bén thii duong, lién
quan dén trung tam thinh gidc vi ngon
tr tiép tuc hoan thién. Mudn hon nita,
bGi dén tudi 20 hoac hon, méi hinh
thanh 16p chat Xdm ndm ¢ phia trude
ndo bo (vi tri tran) dam duong vai tro
diéu tiét tinh cdm - ndng luc lam ch
ban thdan, cam thu, thirc hién ddnh gid
chinh xdc va ké" hoach héa cde hoat
dong. Diéu do6 cho thiy rang, cam xic
va tri tué cla con nguoi khong hinh
thanh va phdt trién song song mac du
chdng 1a co s&, diéu kién cha nhau. Tri
tué cua con ngudi hinh thanh, phat trién
muén hon, nhung dé 1a su phat trién ky
di¢u lam cho doi song tam 1y con nguoi
khac xa vé chit so vgi bat ky loai dong
vat nao khac.

Céc trung tam chét xdm béat dau
tir truéc nhitng nam 11, 12 tudi, thé
- nhung dén lita tuoi nay va trong nhiing
nam tiép theo, t6c do phdt trién cham lai

ding ké dudng nhu dé nhudng sitc cho
qui trinh hoan thién cia nhiing trung
tam khdc quan trong hon. Phii ké dén
do la cdc trung tam ving diedi doi - céc
trung tam diéu tiét thé dich, dinh duéng
hoat dong tang cudng, tao nén nhiing
dot bién vé phat trién dinh dudng va
cam xuc, gép phan hoan thién vé cidu
tric, chitc nidng gidi tinh va thé chat...
gy ra cho doi s6ng tam Iy lita tudi nay
c6 nhiéu bién dong. Viéc ngay cang khd
tim tiéng ndi chung véi con tré tir giai
doan nay chinh la hau qua cna tinh
trang d6. Ciing chinh vi 1& dé ma nhiéu
nghién cdu cho thiy: Tré 1ta wéi ndy
van chwa c¢6 kha ning can thiép cén
thiét vao nhimg thong tin mang tinh o,
tri tu¢ va tinh cam, viéc lam chi ngoai
ngit, ngdn t, hanh vi... sa sit dot ngot.

Trung tam cdc moi lién két cua
ndo bo vin tiép tuc duoc hinh thanh vi
phat trién, phat ké dén bo phan 16n nhat,
dai khoang 7 - 10 cm két ndi gilra hai
bin cau nao trai va ndo phai, tié€p tuc
cho su phdt trién tri e, ¥ thic... cé thoi
gtan hoan thién rat dai. Chinh vi thé,
mot 1an nita chdng ta khang dinh: Viéc
gido duc sém tdi con tré la vo cung can
thiét va hiéu qua. Tuy nhién, véi nhiing
Ita tuoi tiép theo, gido duc va tu hoan
thién van ¢6 tic dung dé con ngudi cé
nhitng nang lgc Khac. Thoi gian bit dau
khong bao gio la qua mudn do1 véi su
thanh cong...

Nhu vy, cic viung trung tam
trén ndo hinh thanh va phat trién khong
dong déu, nhitng phdt trién dot bién vé
cau tric chiic nang chia cdc trung tam
khong cung thoi gian... da anh hudng
manh mé dén nhau, tao ra nhiing bién
dong 16n trong ddi song tam 1y clia con
tré, dic biét & ita twoi vi thanh nién. Gia
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dinh, cdc bac cha me, ngudi lon... hay
cha ¢ ling nghe su van dong va phidt
trién ctia con tré dé chia sé va tic dong
hop 1y chit khong thé tim ¢ tré ti€ng noi
chung - tré c6 doi song tam Iy riéng cua
ching. &
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clia Doi thi€u nién (hai yéu 6 ndy chi
dlng thit bac 4 va 5 trong tong s0 8 ticu
chi dugc khao sdt). Pang lua y thém:
thong tin vé Luat GTDB do tuyén
truyén, nhiac nhd, xi 1y cla canh sat
giao thong ding ¢ thit bac thap nhét so
véi cac kénh thong tin Khac.

Nhu vay, dé gidm hanh vi vi
pham Luat GTDB & hoc sinh THCS, qua
nghién ctru budc dau, ching t6i thdy
can tap trung vao nhiing van dé sau:

- Rén luyén cho cdc em c6 thoi

quen ngay tir viéc thuc hién céc ndi quy,
quy dinh cua 16p hoc, trudng hoc. Di¢u
ndy s& cé tic duag cong huong dor véi
viéc chdp hanh tot Luat GTDB.

- Nguoi 16n tir trong gia dinh,
dén nha trudng va ngoai xa hoi phai ¢o
su guong méu trong viéc chap hanh tot
Luat GTDB.

- Cé bién phdp han ché tinh a
dua & lita tudi cic em.

- Nha truong va canh sit giao
thong can tang cudng hon nita cac hoat
dong nang cao nhan thic vé Luat GTDB
cho hoc sinh.

Tém lai: Hanh vi chap hanh
Luat GTDB cuta hoc sinh THCS la biéu
hién cla su thich dng x& hoi va la hanh
vi phdp luat. Xét ci hai phuong di€n nay
& cic em khi tham gia giao thong déu
¢6 nhitng biéu hién chua tich cyc. Dicu
nay do nhiéu nguyén nhan, trong dé vin
dé ding quan tim la vai tro tic dung
clia yéu 16 nha trudng va tic dung cta
tuyén truyén, x{ 1y clia canh sdt giao
thong dén hanh vi giao thong cla céc
em hoc sinh THCS thé hién rit thdp.
Cin ¢ nhiing nghién ciu sau hon dé
tim ra gidi phdp khac phuc su bt cap
nay. &
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