CAM XUC CUA
TRE LANG THANG KIEM SONG
TREN DUGNG PHO HA NOI

Van Thj Kim Clc
Vién Tam 1y hoc.

Cam xtc 1 qud trinh ma qua d6, ta boc 16 thai dé cia minh doi véi hién thuc
khich quan, phu thuge vio viéc hién thuc khiach quan ndy thoa min nhitng nhu ciu
niao dé clia ta & nhiing mic do nay, khidc. Theo nghia dé, cam xuc cua tré lang thang
1a tat ca cdc cam xic lién quan dén hoan canh cude song, lao dong va cac quan he¢ tinh
cam ma cdc em dang trai qua.

Theo qui luat, dé c6 thé phdt tién t6t, difa tré ndo ciing cén ¢6 16 dm gia dinh,
cé tinh véu thuong, su ning dd. che chd. chia sé, diu dat cita bd me va nhimg ngudi
than. Thé nhung, that ddng tiéc, khong phai tré nao cling duge hudng tat ca nhing
diéu tudng nhu tat yéu dy. Theo két qua nghién cdu cua ching toi, dai da s6 tré phai
lang thang ki€m song déu do diéu kién khach quan bét budc, chil yéu 14 do gia dinh
qua ngheo.,

Ciing chinh vi su ra di khong phai la lua chon ctta minh, nén trong cdc tré lang
thang c6 rat nhiéu cam xdc, tran trd, ti€c nudi... D€ c¢é duoe bikc tranh 'ban déu vé the
gidi cdc cam xic ndy cha cdc em. chiing t6i xdy dung bing hoi 50 ménh dé véi do tin

cay la 0,69 (a cronbach) sau khi tién hanh phong van sau trén 20 em'’.

Viéc phan tich yéu t& dua vdo cdc ménh d¢ ciia biang hoi 1am noi bat 5 loai
cam xUc phé bién & cdc em:

Cam xtc thd nhat bao gém cic ménh dé néi 1én mac cam vé nghé nghiép thap
hén, vé s phan ham hiu cing v6i nhiimg ndi lo lang, s¢ hii trude nhing tic dong
khdch quan cé thé néi qud stc déi véi cdc em (s cong an gom lai. khong 1i€p tuc
cong viéc duge hay s¢ bi mic cdc can bénh xd hoi). Chiing t6i goi cam xic thit nhat
nay la mac cam vé than phan va tdm trang so hai.

Nhitng ménh dé lam nén cam xac thit hai mot mat ndi lén su vui mimg vi
ki€ém dugc dong tién luong thién, gidp d duge gia dinh, bd me, mat khéc 1a su day vo
boi ndi nhé nha, nhé qué huong, ban be, bé me. Chiing t6i goi cam xdc thi hai 13 vui
vi d& dan duge gia dinh va ndi niém hoai huong.

Nhitng ménh dé 1am nén cam xdc thid ba tap trung ndi vé su lo ling (khong
ki€m dugc tién, lo lang cho tuong lai, bi bit nat...), ndi ¢6 don (khong cé st quan tam
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cha bé me, thi€u tinh cdm gia dinh, ti€c nusi tudi tho...) va sy an han (vi voi vang ra
di, vi lya chon sai con dudng...). Ching t61 goi cam xic thif ba nay 1a lo lang, co don
va an han. '

Cém xdc thif tv bao gom cdc ménh dé néi lén sy sung sudng duoc thodt khoi
nhiing rang budc, budc vao cudce song tu do, tu 1ap. Chiing t6i goi cdm xic nay 14 cam
xtic duge wr do, tu lap.

Cuéi ciing, cam xuc thir nim bao ham hai ménh dé néi lén ndi vui mimg vi
khong bi gia dinh ghét bo, danh dap nhu trude nita. Ching t6i goi cam xiic nay 1 vui
mimg dugc gia dinh chip nhén.

Tién hanh nghién cu trén 58 tré lang thang, duoc lua chon mot céch ngau
nhién trén dia ban Ha Noi, ching t6i thu dugc két qua nhu sau:

Biéu do 1: Diém trung binh cdm xiic ciia tré lang thang kiém séng tai Ha Noi

L41

144 125 ;
1.1

Camxticl Camxiuc2 Camxic3 Camxic4 Cam xic 5

Xét theo diém trung binh (DTB) (biéu dé 1), chiing ta thiy cam xdc 2 “Vui vi
d& dan duoge gia dinh va ndi niém hoai huong” ¢é DTB cao nhat v cam xic 5 “Cam
xtic vui mung vi duge gia dinh chdp nhan” ¢6 DTB thap nhat. C6 thé néi. dir phai di
lam ki€m song boi vi hoan canh dudng nhu khong thé nao khdc (trich nhiém phuc vy,
gitp d& gia dinh), nhung O trong cdc em van ngy tri mot cdm gidc nhé nhung qué
huong, gia dinh, b6 me véi tit ca nhimg gl ém dém ma I& ra cdc em dugc huong. Qua
that, ¢6 t61 86,2% cdc em duoc hét “thich thi vi gidp d& duoc gia dinh” nhung ciing
o tdi 86,2% cam thdy nhé gia dinh, 85,4% nhd ban b, 82,8% nhé b me va cé t6i
91.4% cac em nhé qué huong.
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Bén canh d6, PTB clia cam xdc thd nhat “Mac cam vé than phan va tam trang
so hii” ciing luén thudng truc trong cac em. C6 t6i 79,3% céc em thdy “buodn vi s
phan hidm hiu”, 60,3% cdc em “chan nan vi nghé thdp hén”. Cdc em luén & trong tinh
trang lo s¢. C6 161 77,6% cac em “sg cong an gom lai”, 75,9% cdc em s¢ “mic céc
can bénh x4 hoi”. Su ra di thé€ nay, & trong tam trang thé nay, & trong than phin the
nay, d&i v6i nhiéu em khong phai 13 su lua chon cha minh, ma la mot su bat buoc.
Qua vay, ¢6 téi 81% cic em cho rang do “sé phan dua ddy, ban than khong mudn the”
va 62,1% cic em cho rang “day 13 mot viéc 1am bat dac di”.

Cam xic tht ba lo lang, ¢6 don va an han cling 14 mot cam xic twong doi
manh mé trong cdc em, thé hién & DTB = 1,15 - nam trong khoang tra 16i “hoi ding”
v “rdt ding”. 82,8% cdc em “ludn lo lang khong kieém duge tién”, 87,.9% cic em
“ludn lo ling cho twong lai cia minh”, 81% cdc em “ludn nom ndp lo s¢ vi ké khic s&
bt nat minh”. Céng thém vao nhiing lo ling 4y la noi ¢ don bao tram: 81% cic em
“c6 don vi thi€u tinh cam gia dinh”, 62,1% cdc em “budn vi khong duge bo me quan
tam, hoi han” va ¢6 tdi 91.4% cdc em “tiéc nudi vi da cé thoi tho bé ém am hanh
phiic”. Néu nhu & cam xic trén ¢6 su mau thuan gifa mét bén la phai ra di ki€m song
gidp d& gia dinh do khong ¢6 sy lva chon nac khdc - vi nhiing 1i do khach quan thét su
- v6i mét bén 13 ndi tiéc nudi cude séng ém dém & qué nha thi nhilng em roi vao cam
xtic thit ba nay dudng nhu lai 4n han vi da lya chon sai con dudng. That vay, ¢6 55,2%
cdc em “tiéc vi quyét dinh ra di mdt cich voi vang”™. Tir dé, mot cau hoi nay sinh: Phai
chang, nhilng em ¢6 cam xiic nay 1a nhimg em vén duge nuong chiéu thdi qud, thich
cudc song tw do va lic ndy khi d gap nhiéu ndi cé don, lo lang, cdc em td ra an han
v6i viéc lam clia minh. Tuy nhién, qua kiém dinh phuong sai nhiéu yéu td, chiing t6i
khong tim thay su khac biét ¢6 ¥ nghia giita cdc cich thic doi xir cua gia dinh va cam
XUc nay cia cdc em.

Cam xic 4 “wr do, tu 1ap™ xuat hién mot cach kha khiém ton ¢ cic em véi
DTB 1a 1,08 (chi hoi ding). No6i bat la cam gidc ki€m duge tién, khong song phu
thude va duge thoai mai, tr do. 62,1% va 20.7% cic em Lin lugt cam thay hoi va rat
“thich vi kiém dugc tién”, 44,8% va 27,6% cdc em lan luot hoi va “vui vi khong phai
song phu thude vae ai ca”, 48,3% vi 29.3% cdc em lan luot hoi va “thodi mdi vi duogc
tu do”. R& rang, ¢ lita tudi nay, trong s6 cic em.lang thang Ki€m séng, ¢6 nhiing em ra
di vi muén dugc tu do, muon cé cude song tu {ap. Tuy nhién, cic em thudc loai nay
chié€m s6 it (dudi 10%) va xu hudng cam xic nay con chua that ré nét.

Cam xtc thi 5 “cam xdc vui mung vi dugc gia dinh chap nhin™ |a mot cam
xtic m& nhat nhat so véi tit cd cac cam xdc néi trén. Diém trung binh 14 0.63 thiap hon
diém trung tinh (1 diém) chiing t6 cam xdc ndy khong that sy chiém linh trong tam
hon cdc em. Thé nhung, tin sudt lai néi lén diéu khdc: ¢6 t6i 36,2% cdc em cho rang
hoi va “vui vi khong bi bd me dinh dap nhu trudc niva”, 44,8% cdc em cho rang hoi va
“vui vi gia dinh khong con ghét bd nhu trude nirta™. Qua day, chiing ta ciling thdy mot
sy thuc 1 con 16n tai mot ty 1é ddng ké tré lang thang bi b8 me ghét bo hoac/va dinh
dap. Day 1a mot ddu hiéu diang lo ngai vé cach thic dng xir chia bé me ddi voi con cii.
vé sur xam pham quyén tré em cua ngudi lun ba, lam me.

Nghién ciru nay ciia chdng toi maéi chi ti€n hanh trén 58 tré em, cho nén

]
AN

TAP CHI TAM LY HOC, S 8 (77), 8 - 2005



nhimng két qua trén day chi mang tinh tham khao. Piéu ma chiing t6i nhan thiy qua
cdc ket qua nghién ciu nay la the gidi cam xic khoé ¢6 su rach rdi, nhiéu khi cling lic
¢6 nhi¢u cam xic trao dang va ciing khong trdnh khoi nhitng xu huéng trii nguoc,
mau thuin nhu ching ta di thdy & cic em lang thang ki€m song nay: cdc em vira vui
Vi gop phan glup dé gia dinh, vira budn vi nhd gia dinh, nhé que hu'o‘ng Dang lo nga1
la s6 rat it cdc em thé hién mong muén song tu do, tu lap, con s6 dong cic em cam
thdy budc phii ra di va do dé nhiéu em c6é mac cam vé than phan clia minh, cam thay
c¢6 don, s¢ hai. RS rang, chinh sach hoi huong cia Nha nude déi véi cdc em 1a mot
chinh sdch ding dan va rat can thiét. Tuy nhién, cin phai c¢é nhiing giai phap dong bo
dé cdc em yén tam tré vé sinh séng & qué nha, trong su yéu thuong, ditm boc cla bo
me, ba con, b& ban va duge hudng moi quyén nhu bao tré em khic.

Cha thich

1. Céc 56 liéu clia bai vigt duoc rit ra dé tai: “Nghién ctwu déic diém tam 1 tré lang thang kién
song tai Ha Noi', thye hién béi Van Thi Kim Ciic va Hoang Gia Trang trong chuong trinh
hop tdc dao tgo stc khoé tam thin gita Truong DH Vanderbilt va Vign Chién luge va Chuong
trinh gido duc, nam 2004.
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