TIM HIEU ROI LOAN LO AU
A& MOT NHOM TRE LANG THANG
KIEM SONG TAI HA NOI

Van Thi Kim Cuc
Vién Tam Iy hoc.

Trong nghién ciru nay'’, chiing t6i tap trung vao nhimng tré tir 12 dén dudi 18
tudi, ngu & via he, nhimg noi cong cong, nha tro, nha mai 4m tinh thuong, moét minh
hoidc cung vl mt vai thanh vién trong gia dinh thudng xuyén kiém sdng trén duong
phé Ha Néi dé nudi ban than hoac giri tién vé gidp gia dinh bang cdc cong viéc danh
gidy, nhat rac, ban hang rong, an xin... Hoan canh lang thang clia cdc em thudng xuat
phat tir hai nguyén nhéan chi yéu: do ngheo déi va/hoiac do gia dinh bi phd vd (b6 me
ly hon, hodc bé ¢b vo 1€, hoic me ¢6 chong riéng thiéu trach nhiém véi con). S6 tré
nghién ciru 1a 58 em, duge lua chon mot cich ngau nhién trén cdc dudng phé Ha Noi
khi cdc em dang hoat dong kiém séng. ‘

Trude hét, ching t6i xac dinh khdi niém lo au va r8i loan lo 4u. Lo 4u 1 cam
xdc lo lang, so hidi théng thudng cla con ngudi trude nhitng su kién clia cudc song, la
su khong yén long trude nhitng tin hiéu bdo trudc mot trd ngai sap xay ra va do dé,
con ngudi phai tim cédch giai quyét sur viéc lien quan dén mdi lo au ndly. Lo au & miic
d6 cao va kéo dai, ¢6 khi xuvét hién thanh con, dot ngot, cdp tinh dugc goi 1a 161 loan
lo au, anh hudng tiéu cuc dén su phét trién nhan cdch con ngudi.

Két qua do thuc trang lo au & tré lang thang bang test Zung (Self Rating
Anxiety Scale) (v6i d¢ tin cdy la alpha cronbach = 0,74) duge thé hién trong bang sau:

Bdng 1: Phdn bo'diém thang lo du ¢ ré lang thang

Tong diém Tén so Ty k¢ %
dat duoc tré

22 5 10,64
23 6 12,77
24 10 21,28
25 5 10,64
26 4 8,51

27 6 12,77
28 2 4,26

29 i 2,13
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30 4 8,51
32 3 6,38
34 | 2,13
N 47 100

Quan sit bang trén ta thiy, diém lo 4u thip nhat & tré lang thang 1a 22 diém va
diém cao nhat 13 34 diém. Diéu dang mimg 1a khong c6 em nao bi roi vao tinh trang
1di loan fo au.

Piém trung binh vé lo 4u ctia cdc em 1a 25,83 va la miic thap hon rat nhiéu so
véi muc diém duge danh gid 12 ¢6 r6i loan lo 4u cla thang do nay (50 diém). Ti do,
¢6 thé khang dinh cdc em lang thang nay cé miic do lo au rat thap.

Tuy vay, ching toi van tiép tuc phan tich sau hon dé biét su dao dong vé mikc
d6 lo au clia cdc em tuy theo cdc y&u té hoan canh.

- Theo gidi tinh, nit ¢6 diém trung binh vé lo au la 26,24 va nam la 25.60. Nhu
vay, tré nif lo au nhiéu hon tré nam, nhung myc d khéc biét khong cd§y nghld (p>
0,05). K&t qua nay phit hgp véi két qua nghién ctiu coa chung 161 vé cam xuc cla tré
lang thang (trong bai: Cdm xiic ciia tré lang thang kiém song trén duong phd Ha Noi,
Tap chi Tam I¥ hoc, s6 8/2005). Tré nit lo ling, lo au, kém ty tin hon so véi tré nam.

- Theo tudi, tré dudi 16 i c6 diém trung binh vé o au la 26,30 va trén 16
tudi 1a 25,64. Nhu vay, tré tudi nho hon ¢é mic lo au 16n hon, tuy nhién, su khac biét
giita hai Ita tudi vé muc do lo au la khong c6 y nghia.

- Theo hoan canh gia dinh, nhiing em bé hoc vi gia dinh gap hoan canh khé
khan cé mdc do lo au cao hon moét cich ¢6 ¥ nghia vdi p = 0,075 so véi nhitng em bo
hoc khong vi hoan canh nay. Diém trung binh ctta cdc em ¢6 hoan canh gia dinh khé
khan la 26,35, trong khi & nhimg em khdc 1a 24,30.

- S0 anh em, con thit, qué quan $O nam lang thang, nghé ki€m séng, 6 ngudi
than hay khéng & Ha Noi, ra di cung ai, thich séng & Ha Néi hay khong y dinh trong

tuong lai, bi ai dé bit nat hay ri ré hay khong, 1y do ra di kiém séng déu khéng anh
huong gi téi mirc do lo au cia cdc em.

- Nhitng em ¢6 ban trai thin ¢6 muc lo du thip hon mot cich ¢ v nghia (t = -
1,89; p = 0,06) so v6i nhilng em khong ¢6 ban trai than. Tuy nhién, két qua nay chu
yéu thudc vé nit gidi. Nhiing em nit cé ban trai cé miic dé lo au thap hon hin (DTB =
23,25) so voi1 nhimg em nir khong ¢é ban trai than (DTB = 27) ¢ miic do ¢6 ¥ nghia
cao (t=-2,57, p=0,02).

- Nhitng em ¢6 ché dua 13 ban bé c6 diém trung binh vé lo au thap hon han so
vé&i nhitng em khong ¢6 chd dua la ban be (DTB la 24,58 so vdi 27). Su khdc biét nay
rat ¢6 vy nghia (t = - 2,41; p = 0.02).

Muc d6 lo Au c¢6 mai lién hé nhu th€ nao t6i su ty danh gid cda cic em?

Do diém trung binh vé lo au clia cdc em rat thip, do vay, ching t6i dua vio
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diém trung vi (25 diém) dé phan biét céc em c6 mitc d6 lo 4u dudi mifc trung vi (mic
lo au thap hon) va cdc em lo au trén mijc trung vi (mic lo Au cao hon). Su so sanh nay
chi c6 y nghia trong mau nghién ctiu nay ma théi. So sdnh sy tu ddnh gid® cta cdc em
v6i mic lo 4u nhu trén, ching t6i thu duge cic két qua sau:

Bdng 2: So sdnh méi lién hé giita mic dé lo du va sie ne ddnh gid ctia tré lang thang

Lo 4u sewe | prp | Dolech b g |

chuan
Toi cm xdic ﬁﬁﬁ g;iphﬁ“ = (l):éi 3| 185 | 92 | 007
Tl e mE R T
Toi thé chat ﬁﬁz L};"(‘)Ph*;‘;“ %?i };ﬁé 8:32 149 | 38 | 0,14
TreTy s mn e R RN

Quan sdt s6 liéu bang trén ta thay, gilta mic d6 lo au va su tu ddnh gid cla tré
¢6 moi tac dong anh hudng qua lai 1an nhau. Tdc dong ¢é ¥ nghia nhdt clia mifc do lo
Au thé hién & su ty dénh gid cha cic em vé tuong lai (t = 2,61, p = 0,01). Nhitng em ¢6
mic do lo au thap hon thi tu dinh gid vé cdi 161 tuong lai cao hon va nguoc lai. Tuong
tu nhu vay, tdc déong cia mic dé lo au dén su tr ddnh gid vé mit cdm xiic ciing thé
hién kha rd nét (t = 1,85; p = 0,07). Nhitng em cé miic do lo au thap hon ddnh gia cdi
toi cam xiic cila minh cao hon nhimg em ¢é mitc d6 lo au cao hon.

Chdng t6i ciing nhan thiy sy thong nhét vé mit s6 liéu & bang trén vé mitc do
fo au tic dong tiéu cuc tGi ddnh gid cla tré vé ca mat thé chat va xa hoi. Nhitng em ¢6
mtic d6 lo au cao hon déu ¢6 su tu danh gid cai t6i xa hoi va cdi toi thé chét thip hon,
tuy nhién, su Khdc biét ndy yéu (khong c6 ¥ nghia vé mat théng ké).

Nhu vay, ching ta ¢6 thé két luan rang, trong s6 tré lang thang ma chiing 161
nghién citu khong c¢é trudng hop nao roi vio tinh trang roi loan lo au. Nhitng lo lang
cha cac em xudt hién thudng xuyén trong khoang “hau nhu khong” va “thinh thoang™
(diém lo au trung binh cla cdc em theo ménh dé 1a 1,29, ¢6 nghia la nam trong
khoang diém 1 (hdu nhu khong) va 2 (doi khi)). Tdc dong sau sic nhat t6i mic do o
Au cua cdc em chinh 12 ban bé. Nhiing ai ¢6 ban la chd dua va dic biét nhimg em nir
c6 ban trai than thudng ¢6 mic dé lo du thap hon moét cdch ¢é ¥ nghia so vai nhiing
em khdc. Mitc d6 lo au anh huong 1én téi su tu ddnh gid cha cac em, dac biét dén cdj
toi twong lai va cdi 16t cam xdc. Cang lo au, cac em cang tu dinh gid thip vé ban than
minh.

Két qua nghién citu vé réi loan lo au & tré lang thang ki€m song trén duong
phd Ha Noi 1a twong déi kha quan, nhung phii néi thém rang, s6 lugng ma tré tham
gia vao nghién cifu chua I0n va chua du tinh chét dai dién cho toan thé tré lang thang
o Ha Noi. Hon nifa, ching toi cling chi méi dung trén mot thang do. Muén ¢é nhiing
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két luan chinh xdc hon nita, cdn phai cé phing nghién cliu ¢6 qui mo va cong phu
hon. Diéu chiing t6i mudn néi & day chinh 1a nhiing gi ma ching t6i quan sit duge 0
tré lang thang: dit ¢6 ban bé hay mot vai thanh vién gia dinh cling di ki€m song, cdc
em van rit co doc va lac 16ng gilta cudc doi nay, nhat 14 & cudc song do thi véi khong
it cam biy. D6 Ia chua ndi cdc em - nhing dia tré vén can duge sy dum boc, che chd
ciia bé me - lai phai lao vao cuodc séng tu 1ap khi tudi doi con non ndt, s& c6 don va tui
hé nhudng nao khi Chng kién hang ngay canh cdc ban b cling trang lta dugc bé me
yéu thiong, chdm séc, au yem duoc chol dua, duge dén trudng, duge sinh hoat & cic
cau lac bo... Thiét nghi, cic nha quan 1¥ xa héi nén nhanh Chong tim ra nhiing giai
phép hitu hi¢u hon nita dé hdi huong cdc em, d€ nhiing quyén loi ctia cdc em duge bao
vé.
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1. Thuéc dé tai: Nghién citu ddc diém tam 1y tré lang thang kiém séng tai Ha Noi, thuc hién
b&i Vian Thi Kim Cic va Hoang Gia Trang trong chuong trinh hop tic dao tao siic khoe tam
thin gita Trudng DH Vanderbilt va Vién Chi€n Irge va Chuong trinh gido duc, 2004.

2. Dé tim hiéu sy tu ddnh gid clia cdc em, xin tham khao bai: Tim hiéu su 1y ddnh gid bdn
than cua tré, tap chi Tam 1¥ hoe, s6 7/2003.
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