NHUNG YEU 7O ANH HUONG
PEN XUNG DOT TAM LY
TRONG TINH YEU LUA DOI
CUA SINH VIEN

Nguyén Dinh Manh
Truong Bai hoc Sir pham Ha Noi 2.

® o
I. Dat van de

Tinh yéu d6i lita - theo diing nghia cla né - 13 mot trong nhitng tinh cam
thiéng liéng, cao thugng, manh liét va tuyét voi nhat cia con ngudi. N6 la ngudn dong
vién to 16n gidp cho hai ngudi cé thé vuot qua moi khé khin, gian khé dé cling nhau
hoc tap, lam viéc, phan dau, dung xay hanh phdc. Tuy nhién, bén canh nhiing giay
phit lang man, tran ngép tinh yéu thuong 1a nhiing thoi khic gian hon, xung dot cé
anh hudng rat [6n dén tam trang, sdc khoé, hoat dong cia mdi ngudi trong cude. Xua
nay, nhan loai da ton khong biét bao nhiéu cong sic, tri tué, gidy mye... d& kham pha,
ca ngoi vé dep va sitc cudn hut [y la cla tinh yéu, dong thoi cling mudn nghién ciru dé
han ché€ su “huy diét” ghé gdm khi ¢ “xung dot”, “déi chiéu” tan v, Hon nifa, tinh
yéu lita doi & moi giai doan phat trién cha xa hoi loai ngudi 1ai 6 nhimg nét dac trung
hét sic khdc nhau, bdi 1€ “quan niém vé tinh yéu doi lia ciing thay doi theo su thay
doi chia nhimg diéu kién xa hoi - lich sir” [5. tr. 53.]. Chinh vi vay, viéc nghién cifu
nhitng y€u t6 c6 anh hudng dén xung dot tam 1y trong tinh yéu Ia doi cha thanh nién
ndi chung, cla sinh vién néi riéng, trong thoi diém hét sic dac biét hién nay - thai
diém dat nudc chuyén tir co ché quan liéu, bao cap sang nén kinh t€ thi trudmg I van
dé can thiét. Trén co s& d6, ching ta ¢6 thé nghién citu, dé xudt nhitng cach thic diéu
chinh, giai guyét mot cdch ¢d hiéu qua nhitng mau thudn, xung dét trong tinh yéu cho
sinh vién.

II. Phuong phap va khach thé nghién ciru

D¢ ¢6 thé so sdnh sy dnh hudng clia céc yéu t6 chi quan va khich quan din
dén xung dot tam 1y trong tinh yéu lita doi cia sinh vién, trudc hét, chiing téi ti€n
hanh phén loai s6 khach thé nghién ciu theo ba mitc dé xung dot (MDXD). Dua vao ¥
ki€n cha cdc nha tam 1y hoc, cic chuyén gia tu van vé tinh yéu [11, [2], {3], [4], [5].
chiing toi da xay dung thang do ba MDXD tam 1y trong tinh yéu gém 24 items véi
cdc bi€u hién, tinh chat vad mitrc do khic nhau cta xung dot. Tiép d6, ching toi xay
dung thang do cdc y€u té ¢6 anh hudng dén xung dot tam ly trong tinh yéu gém 72
items. Nhém cic yéu t& chi quan gom: 1) Long chung thuy; 2) Yéu t6 tinh duc; 3) Su
ghen tuéng; 4) Quan diém vé méi quan hé giita tinh yéu v&i hon nhan; 5) Su khéc biét
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vé nhu cdu giita hai ngudi; 6) Su khédc biét vé tinh cdch gilta hai nguoi; 7) Su khéc biét
vé khi chat giita hai ngudi; 8) Su khdc biét vé kha nang giira hai ngudi; 9) Sur khéc biét
vé hanh vi gifta hai ngudi. Nhom céc yé€u t6 khach quan goém: 1) Cha, me, anh, chi, ho
hang... ngan can; 2) Ban b¢, moi ngudi xung quanh deém pha; 3) “Ngudi thi ba™ xuit
hién. O mdi thang do, cdc item duge yéu ciu khich thé nghién citu dénh gid theo 1
trong 4 mitc do phit hop nhat déi véi ho. (Bon mite d6 1a: 1) Thuong xuyén xay ra = 4
diém; 2) Né6i chung la thudng xuyén = 3 diém; 3) N6i chung la khong thudng xuyén =
2 diém; 4) Khong bao gid xay ra = 1 diém).

Khich thé nghién ciu 1a 532 sinh vién (267 sinh vién nam va 265 sinh vién
nit) cta 5 truong dai hoc: DHSP Ha n6i 2; PH Duge Ha Néi; BPH Bach kheoa Ha Noi;
PH Thuy loi Ha Noi; PH Qudéc gia Ha Noi. Khao sat duge tién hanh tir thing 6 dén
thang 12 nam 2004 .

III. Két qua nghién ciru
1. Cdc miic do xung dot tam 1y trong tinh yéu lita déi cua sinh vién

Céc MDXD dugce phan chia boi mirc do cua su khac biét, doi 1ap vé nhén thifc,
quan diém, thdi d6, xu huéng, hanh vi gitta hai ngudi, su can thiép clia gia dinh, ban
be, cia “nguoi thir ba” cling nhu anh huéng cta xung dot dén tam trang, sic khoé,
hoat dong va su bén viing trong tinh yéu ctia ho. Mic do 1 (MDXD thap nhat) duoc
xdc dinh bai 8 items, cdc mitc do 2 va 3, mdi mitc do dugce xic dinh bdi 9 items. Nhu
vy, @ mdi mifc do, nhiing khdch thé nao cé diém trung binh > 1,5 diém thi mai duoc
xdc dinh la c¢6 xung dot & mic do 8y (nghia 13, nhilng khdch thé ndy phai xdc nhan it
nhat 50% s6 items 1a ¢6 bi€u hién xung dot ¢ tin sudt “néi chung la khong thudng
Xuyén” va vira phdi c6 item biéu hién yéu t6 gy ra xung dot, vira cé item biéu hién
anh huo‘ng clia xung dot dén tim trang, stic khoé, hoat dong... cua hai ngudi). Trong
thuc 1€, dé phan méu duge chinh xdc 56 khdch thé & timg MDXD, chiing toi da phan
chia cu thé nhu sau:

1) Céc khach thé cé xung dot & mikc do 1: Phai ¢6 diém trung binh cda 8 items
& mitc 1 2 1,5 di€m (cdn diém trung binh cua 9 items ¢ mic d6 2 va 9 items & muc do
3 déu phai < 1,5).

2) Cdc khach thé c6 xung dot & mic do 2: Phii ¢6 diém trung binh & mifc do 1

> 1,5 di€m va diém trung binh & mitc d6 2 ciing phii > 1.5 diém (con diém trung binh
clia 9 items O mic d6 3 phai < 1,5 di¢m).

3) Céc khach thé ¢6 xung dot & mic do 3: Phai cé diém trung binh & ca 3 mic
do > 1,5 diém.

Su phan chia cdc MDXD nhu trén hoan toan phit hop vdi quan diém ciia cic
nha khoa hoc va thyc t€. Bdi 1€, nhitng xung dot & mitc do cao nhat bao gir ciing 1 két
qua cla sy tich tu, don nén nhiing xung dot & mitc do thap hon.

Két qua khao sat thu duge nhu sau:
- Xung dot tam 1y & miic do 1: C6 205/532 sinh vién (chiém 38,5%).
- Xung dét tam 1y & miic d¢ 2: C6 179/532 sinh vién (chiém 33,7%).
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- Xung dot tam 1y ¢ mirc do 3: C6 148/ 532 sinh vién (chi€m 27,8%).

2. Cdc yéu té' dnh hudng dén xung dot tam Iy trong tinh yéu liva doi ciia

sinh vién

a. Cdc yéu 16 chii quan

Diém trung binh (DTB) clia titng yéu t6 cha quan dugc so sanh giita ba nhém
khach thé cé cic MDXD tam 1y khic nhau. Két qua thu dugc nhu sau:

Bdng I: So sdnh diém trung binh ciia cdc yéu 16’ chii quan gdy ra xung dét

& ba nhém khdch thé cé cic MPXD khdc nhan

pTB DTB ciia | DTBcia | PTBaia | C:.f;“ 56 c‘i,l"a“‘ TB diém s6
Cic yéu té chungva | MPXD1 | MPXD2 | MPXD3 | o MBXD 1 cua MDXD
SD va SD va SD va SD va vi 2 va
MDPXD 3
MBXP 2 | MPXP 3
1. Long chung thuy 1,77 1,46 1.87 2.11 0,000 0,000 0,000
0,551 0,353 © 0,479 0,623 -0,416) -0,654 -0,238
2. Y&u 18 tinh duc 1,66 1.39 1,71 2,00 0.000 - 0,000 0.000
0,566 0,385 0,519 0,640 0,326 |  -0,614 -0,288
3. Su ghen tudng 1,64 1,37 1,67 1.98 0.000 0.000 0,000
0.556 0.430 0,477 0.614 -0.295 -0,601 -0.305
4. Quan h¢ gifra tinh 1.34 1.14 1.39 1.57 0.000 0,000 0,000
yéu va hon nhan 0.444 0,247 0.390 0.581 -0,252 -0,429 -0.177
5. Khéc bigt vé nhu 1,74 1,45 1.87 1.99 0,000 0,000 0,006
i 0,458 0,243 0.425 0,513 -0,413 -0.537 -0,123
6. Khic bi¢t vé tinh 1.56 1,33 1,63 1.80 0,000 0,000 0,000
cich 0,418 0,241 (1.382 0,490 -0,307 0,470 0,162
7. Khic bi¢t vé khi 1.62 .44 1.63 1.86 0,000 0,000 0.000
chat 0.434 0.315 0.334 0,542 0,187 -0.421 0,233
2. Khic biét vé 1,50 1,26 }.56 1.76 0.000 0,000 0.000
nang luc 0.444 0,285 0.401 0,503 -0,307 -0,501 -0,193
9. Khic bi¢t vé 1,59 1.38 1.64 1.82 0.000 0,000 0,000
hanh vi 0.415 0,337 0,336 0,444 -0,257 0,433 0,176

Nhin vao bang 1, ching ta c6 thé rit ra mot s6 nhan xét sau:

- Hiéu trung binh diém s6 cla timg yéu t6 giita cdc nhédm khdch thé ¢ 3
MDXD 1a kha 16n va su khic biét nay déu ¢6 ¥ nghia vé mat théng ké (P < 0,05).

- O nhém khich thé ¢6 MDXP thip nhat (MDXD 1), diém trung binh ciia ca
9 véu t6 déu < 1,5. Diéu nay chiing to, nhiing khach thé cta nhém nay chi cé xung
dot & mot s6 bidu hién nao dé trong timg yéu t6 va thudng chi ¢ tan sudt “N6i chung
la khong thudng xuyén’ ma thoi.

- O nhém khach thé ¢c6 MPXDP 2. diém trung binh ca 8 yéu t6 > 1,5 (chi ¢6 1
yéu 16 “xung dot do ¢6 quan diém khéc nhau vé méi quan hé giita tinh yéu va hén
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nhan” ¢é diém trung binh < 1,5). Nhu vay, phin 1dn nhimg khach thé cla nhém nay
dd c6 xung dot trén 50% sG items va 6 ca tan sudt 0 muc do khé cao.

- (J nhém khich thé ¢6 MPXP 3, diém trung binh cla cic yéu 16 déu > 1,5.
Trong dé, diém trung binh cia yéu 16 “long chung thu}’f va “yéu to tinh duc™ > 2, 0.
Diém trung binh cta yéu t6 “xung dot do ghen tuéng” va “xung dot do sy khdc bigt ve
nhu ciu” = 2,0. Dic biét, khi xem xét diém trung binh va do lech chudn cla timg item
trong yéu to nay, chiing t6i nhan thay ¢é nhung biéu hlen 6 diém trung binh khd cao.
Vi du, 6 “yéu 6 tinh duyc”, diém trung binh cla item “xung dot do khong théng nhat
duge mirc 3o gin gii vé mat co thé trong khi yeu” 1a 2,56 (do lech chudn: 0,979), cla
item “xung dot do 1 trong 2 ngum muén di qud xa gidi han tinh yéu cho phép™ 1a 2,51
(d6 léch chudn 1,002). Hay & yéu 16 “long chung thuy”, item * xung dot do | trong 2
ngudi c6 biéu hién than mat qud mitc véi ngum thit ba khic glou c6 diém trung binh
fa 2,35 (do lech chuan: 0,790). Hoac 0 y&u t6 “xung dot do cé su khéc biét vé nhu
cdu”, thi nhiing items biéu hién nhu cau dugc quan tam, cham séc 1an nhau nhu: “bat
hoa do hai ngufji khong quan tam dén nhau trong khi giao tiép, héi hop cuing ban be,
ngudi than” va “xung dot do hai ngudi thi€u quan tam, chiam séc dén doi song tinh
than clia nhau” c¢é diém trung binh lan luot 1a: 2,32 (d6 lech chuan: 0,810) va 2,49 (do
léch chudn: 0,920) v.v... Qua day, ching ta thiy & 4 yéu t& nay, da s6 cdc khéch thé
c6 xung dot & midc do 3 déu ¢6 xung dot trén 50% s6 items va thudng co tan sudt &
muc do cao.

b. Cdc yéu 16 khdch quan

Chiing t6i cling sit dung phép so sanh dé tim su khdc biét vé diém trung binh
cha timg yéu t6 khich quan c6 anh huong dén xung dot tam ly gifra ba nhém khich
thé c6 cdc MDXD khdc nhau. Két qua thu duge nhu sau: (xem béang 2, trang bén)

Qua bang 2, chiing ta thay:

| - Hiéu trung binh diém s6 clia timg yéu t6 khich quan giita cac nhém khich
the & 3 MDXD la kha 16n va nhitng khic biét nay cling déu ¢6 ¥ nghia vé mit thong
ké (P < 0,05).

- 3 nhém khéch thé c6 MDXD thap nhat (MDXD 1). diém trung binh ciia yéu
0 “xung dot do cé “nguoi tht ba” xuat hien” > 1.5 (SD: 0,502) ching té phan [6n
nhitng sinh vién nay di cé xung dot trén 50% $06 iten va ¢ ca tan sudt o mirc do khd
cao. Hai y&u t6 con lai, diém trung binh < 1,5 chiing t6 nhitng khach thé clia nhém
ndy chi ¢6 xung dot & mét s6 bi€u hién nao dé va thuong chi & tan xudt “Néi chung 1a
khong thudng xuyén™.

- O nhém Kkhach thé c6 xung dot mic do 2. diém trung bmh ctia 3 yéu t6 déu
> 1,5. Trong d6, diém trung binh cla yéu t6 “xung dot do cé “ngudi thit ba™ xuit
hién” = 2,0. Nhu vay, da s& khich thé cua nhém nay di c6 xung dot trén 50% so
items (biéu hién) vi ¢é ca tan suat & mic do kha cao.

- O nhém khéch thé ¢6 xung doét mic do 3 (miic dé cao nhat), diém trung binh
cta 3 y&u to x€p theo thir tu tang dan la: 1.676 (SD: 0.592) (ban bé, moi ngudi dém
pha); 1,835 (SD: 0,687) (gia dinh, ho hang ngan can) va 2,285 (SD: 0.772) (“Ngusi
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thd ba” xuat hién). Yéu t6 “Xung dot do cé “ngudi thir ba” xuat hién™ la yéu 16 co
diém trung binh cao nhat trong tit ca cdc yéu té chl quan lan khich quan. R rang.
day 1a mot y&u t6 cb su chi phdi cao nhit dén xung dot tam Iy cha sinh vién & nhém
khich thé nay.

Bdng 2: So sanh diém trung binh ciia cdc yéu 16 khdch quan gdy ra xung dot ¢ 3
nhém khdach thé cé cac MPXP khdc nhau

Pva Pva Pva
o PTB | PTB | DTB | DTB hiu  hiéu TB | hiéu TB
Cac yéu to . . " TB diém s6 | diém so
chung cua cia | cia Mb diém s6 | ctaMP | clia MD
vaSD | MP1 | Mb2 | 3vasSb | . . L
5 SD 5 SD cua Mb 1va 2va
va va lva | MP3 | MP3
Mb 2
1. Gia dinh ngan can 1.57 1,35 1.62 1.84 0,000 0,000 0.001
tinh yéu cia hai ngudi | 0,614 0,453 0,023 0.687 -0.273 -0,490 -0.217
2. Ban be. nhiing

ngudi xung quanh dém | 1.45 1.23 1,51 1,68 0.000 0.000 0.002
pha tinh yéu cia hai 0.508 | 0313 | 0519 0.593 -0.282 -0.449 -0.167
ngudi. )
3. C6 “ngudi tha ba” 1.92 L.60 1.98 2,29 0,000 [ 0.000 0.000
xudt hién 0,695 [ 0502 | 0.659 0.772 -0.384 -0.685 -0.301

IV. Két lnan

1. Xung dot tam 1y trong tinh yéu lifa doi cha sinh vién hién nay do nhiéu yéu
t6 chii quan va khach quan chi phoi. G méi nh8m khach thé ¢c6 MDXD tam 1y khic

nhau thi sy chi phéi clia cic yeu 16 dé cling khong giong nhau. Chiing ta cin quan tam
nhiéu hon dén nhém khich thé c6 MDXD 2 va 3.

2. Vai tro cua timg yéu t6 chit quan. khdch quan déi vé6i xung dot tam 1¥ trong
tinh yéu lta doi cia sinh vién cling hoan toan khac nhau. Trong dé, chiing ta cin dic
biét quan tdm dén y€u 16 “xung dot do ¢6 “ngudi thit ba” xuat hién”, yéu t6 “long
chung thuy”, “yé&u 16 tinh duc”, “yéu t& ghen tudng” va “yéu 16 do cé su khéic biét vé
nhu cau”.

3. Khi nghién cifu, tim ki€m cac cich thirc dién chinh, giai quyét xung dot tam
1y trong tinh yéu hia doi cho sinh vién, ching ta cin quan tam dén tit ca cdc yéu 18
chlt quan lan khdch quan. Tuy nhién, viéc chdng ta phai dac biét luu tam dén nhimg
khdc biét néu trén 1a hét sitc cin thi&t. Bai 18, méi doi Ida cu thé sé thude vio mot
nhém khdch thé ¢cé6 MPXD nhat dinh. Hon nita, cic yéu to, cic nguyén nhéan chi phoi
xung dot & cac doi lia khac nhau cling hoan toan khong gidng nhau ké ci vé noi dung
cling nhur tdn svat thé hién. Chinh vi vy, hiéu qua cha qud trinh tdc dong, can thiép
nhim diéu chinh, gidi quyé&t xung dot hoan toan phy thudc vao noi dung va hinh thic
tac dong co phi hop véi timg doi lita cu thé hay khéng.
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