PHONG TUC TAP QUAN
TRONG D3OI SONG XA HOI
TOC NGUOI MONG
OMOTSOTINH

MIEN NUI PHIA BAC

Lanh Thi Bich Hoa
Hoc vién Chinh tri Quéc gia Ho Chi Minh,

Phong tuc tap quin (PTTQ) 1a hién tuong tam 1y - xa hoi, 1a san pham hoat
dong thuc tién ciia con ngudi. Nhitng hinh thitc PTTQ da dang va phong phi duoc
thé hién rit 13 trong tu twong, tinh cam, trong tu duy, 161 s6ng, cdch Gng x{t va duoc
thé hién ra bén ngoai thong qua cdc hinh thiic lao dong san xuat, qua tuc 1& cudi
Xin, tang ma, thd cling, 1& hoi v.v... ciia mot cong dong ngudi nhat dinh, dugc hinh
thanh trong lich sir, di tr& thanh mot nép séng on dinh va duge luu truyén tir doi
nay sang doi khac. PTTQ tdn tai dudi dang qui udc, qui dinh diéu chinh cic quan
hé xa hoi phét sinh trong cong déng. Tinh cudng ché cla né duge thé hién thong
qua su tac dong clia du ludn, niém tin, tin ngudng cua cd nhan, cia cong déng xa
hoéi. PTTQ d3 anh hudng va tic dong truc tiép t6i ddi song kinh té€ - xa hoi va viéc
xay dung khéi dai doan két dan toc Viét Nam ndi chung, dan toc Mong ndi rieng o
mét sé tinh mién nii phia Bac.

Hién nay dan toc Méng séng & nudc ta ¢6 khodng 60 van ngudi, chiém ty
1& gén 1% dan s6 ca nude. Noi cu trd cia dong bao chu yéu tap trung & cdc tinh Ha
Giang, Lao Cai, Lai Chau, Son La, Yén Bdi v.v... vA mot s6 cdc tinh nhu Ngh¢ An,
Thanh Hod, Hoa Binh v.v... gan diy c6 mdt s& vao céc tinh Tay Nguyén sinh song.

Ngudi Mong Viét Nam 12 mét trong nhiing cu dan sinh séng sém nhat, lau
nhét & viing niii cao chia mién Béc Viét Nam. Dan toc Mong thuéc nhém ngir he
Méng - Dao. Nguti Dao vao nudc ta khoang the ky XIII con ngudi Mong mudn
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hon, cich day khoang 2-3 thé¢ ky. Khi sang ta thi ving thap va ving giira di cé
ngudi cu trii, nén ho phai séng trén réo cao, cdch mat bién hon 1.000m, lam riy du
canh, du cu.

Dia ban cu tri hién nay cla cédc dan toc cling dong thoi phan anh qud trinh
va th&i gian phan bo toc ngudi. Nhitng dan toc sinh séng 1au doi thi cht yéu séng &
viing thap, thung lang nhu Tay, Ning, Viét. Nhiing dan tdc dén mudn hon thi & reo
giita nhu ngudi Dao, ngudi Théi, con dan toc chuyén cu mudn hon ca thi & réo cao
nhu dan tdc Moéng. Ngudi Mong tu goi tén din toc minh la dan tdc Mong, [a ngudi
Mong. Ngudi Mong 6 Trung Qudc, Théi Lan, Lao, Viét Nam... déu thong nhit mot
tén nhu vay. Khong bao gio ho tu goi minh la Meéo, Miéu hay Ho Mong. Tén clia
dan toc duge goi theo tén ma dan toc d6 thudng tu goi va thira nhan 1a ding nhat.
Tai Hoi nghi c6t cdn dan téc Mong c6 dai dién cua tat ca cac dia phuong va cic
nhoém Moéng & trong nude dén du, nam 1987 do Uy ban dan tdc cua Chinh phu chu
tri, dd thong nhdt kién nghi va dugc chap nhan tén goi 1a dan tdc Mong ma khong
goi [a Méo nira.

1. Dan toc Mong mién ndi phia Bic, véi da s6 14 cu dan séng trén réo cao,
chi yéu séng bang nghé nong 1a chinh, bang phuong thiic canh tic nuong riy (phdt
- dot), thu nhéap gia dinh chii yéu bing cic nghé tréng trot, chan nuéi, sin bin va
hdi lugm, nén kinh t€ co ban 1a tu cép, tu tic. Do phuong thitc canh tic nuong riy,
nén su tic dong vdi cay trong déu bang sic luc ctia con ngudi, viée sir dung phan
bon, stc kéo trau bo, cdc phuong tién déu khé khan nén nang suit ciy trong
thudng khéng 6n dinh, bap bénh. Bai vay ddi song ngudi Mong con gap nhiéu khé
khan.

Trong co cdu cua nén Kinh t€ tiéu néng truyén thong, tréng trot cay luong
thuc déng vai trd chinh, thi cdc nghé thd cong nhu: nghé dét, nghé rén, nghé méc,
nghé dan lat, v.v... cling gép phén cai thién d&i séng cha mot bo phan dan cu mién
nii phia Bac. DPéng thdi né ciing thé hién tinh da dang, phong phu trong qua trinh
hinh thanh dic trung truyén théng vin hod cling nhu PTTQ cla céc dan toc.

PTTQ cua ngudi Mong thé hién khé rd qua cach thic 6 chiic cong déng.
Diéu nay thé hién qua cic khia canh cu thé sau:

a) Té chiic lang, bdn:

Hay con goi 1a "giao" (Nguoi Mong 6 nhimng viing thuge Viét Bic, Tay Bac
got 1a "giao", con ngudi Mong & Bac Trung Bo lai goi ia "Lu Dd") dé chi mot dia
diém, c6 mot nhém gia dinh cling 1am an, sinh séng, cling mét dan toc ¢6 quan hé
ho hiing va ling giéng v6i nhau. Day 1a nai cur trd mang ddy di cdc quan hé co ciu
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t6 chic kinh t€ - xa hoi, 13 don vi xd héi nho nhat nhung lai thé hién tap trung 1d
nhat ban sic van hod dan toc Mong.

Cho tdi nay, do din s6 tang, qui mo "giao" clia ngudi Méng trong mdy chuc
nam qua cé su thay déi nhanh chéng, cdc "giao" déu phdt trién véi s6 ho déng hon
“trude rat nhiéu.

Vé mat t6 chiic, mdi "giao" cé mot hoac hai ngudi ditng dau 12 trudng ban,
tiéng Mong goi 1a "Ling Thau" hay "Soéng Thau". Ho 14 ngudi diéu hanh cong viéc
chung cua ban, dong thoi quy dinh nhimg quy uSc va cédc luat tuc cha “giao".
Truéng ban thudng la nguoi néi duge, lam duge, biét phan biét ding sai, cong
bing, img x{r va giao ti€p rong; ¢é anh em ho hang déng, c6 nhiéu kinh nghiém
trong san xudt. Ho duge dai dién cdc gia dinh trong "giao” cir ra theo ché do luan
phién; ho c6 nhiém vu thuc hién qui ude chung, xir 1y, giai quyét nhitng céng viéc
chung cua "giao". Céng dong giao c6 sy ¢ két nhit dinh vé mit kinh t& - xa hoi va
tinh than. Tuy khong cé dat canh tdc riéng vi ruéng dat thuoc quyén sd hitu cla
tirng gia dinh), nhung méi "giao" déu cé dia vuc cu tri riéng, ¢6 khu rimg cong, c6
bdi chan tha, cé séng sudi, doi co... moi gia dinh trong "giao” déu cé quyén st
dung va cé trach nhiém bao vé va coi la tai san chung cua "giao”.

Cic thanh vién trong "giao" déu c6 ¥ thiic cong ddng tuong trg gidp do 1an
nhau, khi c6 cong viéc 16n nhu: ma chay, cuéi xin, lam nha méi hoac cdc gia dinh
gdp hoan nan khé khin. ..

b) T chitc dong ho:

Dong ho va nhimg su ¢6 két trong dong ho 1a dac di€ém noi bt cia ngudi
Mong. Dong ho 1a mot cong déng ngusi ¢é quan hé huyét théng tinh theo hé cha.
Cdc thanh vién trong ho gin bo vl nhau boi cing mét pha hé dong nam, va do mot
16ng t6. Cu thé cdn c6 ngudi nhé duge thong thudng 3 the hé thanh vién cic dong
ho 1a nhitng ngudi nam gidi cung vg con ho. Cic thanh vién gan bé voi nhau vé tu
tuong, tinh cam, tin ngudng, vi c¢6 méi quan hé nhét dinh vé kinh &, di 14 ngudi
cing dong ho thi bat ké cu tri & dau, quéc tich nao cling ho tifc 1a cling chung mot
ong t6 sinh ra, cling mot cch 1am ma nghi 1€ cing bdi va nhimg diéu kiéng ky ctia
mot dong ho. Pay cing 12 ddu hiéu co ban dé nhan ra anh em ho hang véi nhau.

Dong ho bao gém nhi€u gia dinh numg khong nhat thiét phai cu tri gin
nhau. Méi dong ho & Bac Ha, Lao Cai nhung c6 thianh vién cu trid & Lai Chau hodc
vung Thuong Lio. Tuy & xa nhung mdi khi cdc thanh vién dén nha thim nhau déu
dugc coi nhu ngudi nha, ¢6 thé 6m hoic chét trong nha ngudi ciing (6 tién. Thanh
vién trong dong ho dau & xa dén miy ciing tuyét doi khong c¢6 quan hé hon nhan
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v6i nhau. Riéng cdc thanh vién nit cing thé h¢ véi thanh vién nam tuy da di lay
chéng, thude vé ho nha chéng, nhung van lién hé chat ché véi dong ho xuat than va
dong ho ludn ¢é trach nhiém quan tam dén than phan iam dae cha ho. Ping ddu
dong ho la trudng toc goi 1a Ho Pau, ong 12 ngudi ¢6 uy tin, luén quan tam tSi doi
song cdc thanh vién, ¢6 nhiéu kinh nghiém san xuat, ... am hiéu cédc nghi 1é kiéng
ky riéng ciia dong ho, hi€u bi€t cic PTTQ va "cdi ly” clia ngudi Mong.

c) Gia dinh: '

Gia dinh la thiét ché xa hoi, hat nhan chi phéi dién mao cua lang, ban. Gia
dinh ciing chinh 1a cdi noi luu giit hinh thanh va phét trién van hod truyén théng
cla dian tdc Mong.

Ngudi Mong hién nay ton tai 3 hinh thic gia dinh: Loai gia dinh pho bién
la gia dinh nho bao gém hai thé hé (b6, me va con cii chua dén tudi trudng thanh).
Mot loai gia dinh khac la gia dinh nho mo rong ¢6 thém éng, ba ciing vdi con chiu.
Dac biét & mot s6 xa thudce huyén Sa Pa tinh Lao Cai; Tram Tau & tinh Yén Bii,
Phong Thé tinh Lai Chau con mot s6 gia dinh 16n ¢é quy mo tir 15-20 ngudi, gom
bo me gid, cdc cap vo chong cua cic con di trudng thanh, ciing nhiing ngudi chua
lap gia dinh. Tuy nhién, loal gia dinh nay ngay cang c¢6 xu hudng mat dan. Trong
ban lang dan toc Mong, mdi gia dinh nhé duge tich ra thudng cu trd quay quén
bén nhau.

Cédc moi quan hé gqua lai gitta cdc thanh vién trong gia dinh Idn ciing nhu
gia dinh nho déu do truyén thong phu hé quy dinh. Vai trd ngudi dan éng rat quan
trong, ho ¢6 quyén quyét dinh diéu hanh moi céng viéc trong gia dinh: t6 chiic lam
an, phan chia tai san, dén viéc hon nhan, té6n gido, tin ngudng. Trong gia dinh vi ca
ngodai cong dong ngudi Mong. ngudi dan ong la chd gia dinh ¢6 vi tri cao. Ngudi
phu nit Méng truyén thong hau nhu khéng ¢6 quyén hanh gi ngoai xa héi, ho phu
thudce chin yéu vao nguoi dan ong. Dicu nay bat ngudn tir tuc thach cudi cao, ngudi
Moéng cho ring, ngudi con gdi cé gid tri nhat Ja lic di lay chéng, duoc béi tra tién
bac, chinh vi vdy ma ngudi phu nit phai chiam chi lam viée, phai phuc tiing tuyét
61 chong va gia dinh chéng.

Gia dinh Méng la moét don vi kinh t&, sy phan cong lao dong (nhat 1a vao
thai vu) rat chat ché theo gidi tinh, i twoi, gia dinh, Déng thai ciing th mot don vi
van hod, mot moi trudng trao truyén vi phdt trién van hod. lwu giir nhiing PTTQ
truyén thong. Ngay tir khi con nho, em bé da dugc tiép xiic véi tieng hat ru, 16n lén
em choi hdt dong dao. Céc me, cdc chi day cho em géi biét théu thia, in sdp, hat
din ca. Cdc anh day em trai bi€t théi sdo, khén. Va théng qua gia dinh, méi thanh
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vién déu tu hoc cic nép ing xu, théi quen cia dong ho minh.

2. Dac diém dia hinh, dia 1y, ddc diém clia méi trudng ty nhién, xi hoi cling
nhu hinh thitc 16 chiic X3 hoi néng thén da tao nén sac thai van hod khic biét trong
nép song, nép nghi, nét tam 1y dac thi cha ngudi Mong vung nii phia Béc, nhiing
sdc thai do duoc 1ap di 1dp lai o thanh théi quen, truyén théng chia méi ban, lang.
Do nhitng nét dac thi riéng biét ma médi ban lang ¢6 mot hé thdng PTTQ riéng t6n
tai dudi dang tap quén truyén miéng rét ¢6 hiéu lyc ma nhan dan goi 1a 1& lang. Leé
{ing ¢4 vai trd quan trong trong viéc tuan thi phép nudc va 6n dinh doi séng xa hoi
nong thén. Pé dung hoa nhimg méi quan hé d6, mat khic cling do nhu cdu img xir
ngdy cang phifc tap cta d&i song x3 hoi, ma tdp quan truyén miéng dugc nang lén
thanh huong udc, qui udce, diéu udc...

PTTQ ¢6 vi tri, vai trd quan trong trong doi song dan toc Mong mién nij
phia Bac, n6 da gép phin diéu chinh, 6n dinh hanh vi tam [y, dao ditc théng qua
céc quy udc, nép song dugc moi ngudi tu gidc, bén bi thuc hién, bi€n thanh thoi
quen bén vitng. Thé hién qua bén ngoai bang cdc hoat dong, tu duy di trd thanh
nép duoc thuc hién nhe nhang, khong cdn phai don déc va nhac nhé. PTTQ chira
dung nhitng gid tri chuian muc vé dao dic, 1€ séng, la can ci cla hanh vi, 1am tiéu
chuan dé du luan khen ché, tic dong vao luong tam va danh du clia moi ngudi.

PTTQ truyén théng céc dan toc mién nidi phia Bic néi chung, dan toc Mong
néi rieng duge coi 13 mot gia tri nén tang, mot tai san cua qua khir danh cho hién
tai va tuong lai. Muén dat nudc phat trién gidu manh va phén vinh, mang dam bdn
sac dan toc thi viéc yéu cdu bao lwu va phat trién nhiing gid tri truyén théng clia
dan toc trd thanh cap bach va ¢6 ¥ nghia vo ciing quan trong. PTTQ t6t dep o ting
dia phuong da va s& 1a bo phin cdu thanh rat quan trong néi dung vian hod co so,
dugc biéu hién 16 nét & cdc khia canh viin hod tinh thdn va van hod (ing xix.
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