AP LUC TAM LY |
TRONG HOAT DONG HOC TAP
CUA HOC SINH TRUNG HOC CO SO

Hoang Gia Trang
Vién Chién hegc va Chuong trinh Gido duc.

Hoc sinh (HS) ngay nay duoc tao nhiéu diéu kién thuan lgi dé phét trién,
nhung déng thoi ciing chiu 4p luc tam 1y tir phia gia dinh, nha trudng do6i véi hoat
dong hoc tap. Néu cac em khong thich ing duge voi hoan canh s& anh hudng khong
161 dén két qua hoc tap va su hoan thién nhan cach. Dé tim hiéu van dé nay, chiing t6i
dd tién hanh nghién ciu 598 HS tai 4 trudng THCS trén dia ban Ha Noi gdm: trudnig
THCS C46 Nhu¢ va THCS Xuan Dinh, huyén Tir Liém; truong THCS Huy Van va
THCS Quang Trung, quin Déng Da. K&t qua nghién ciru vé dp luc tam 1y déi véi hoc
tap cia HS duoc trinh bay dudi day:

1. Ap luc tir phia gia dinh

Nhiéu biac cha me mong muén con minh hoc gidi, xuat sic dé rang 1& vdi ban
be, hang x6m va co quan, dong nghiép ma ho khong tinh dén kha nang cia con cii.
Vi vay, ngoii hoc chinh khoa, hoc thém & trudng thi nhiéu cha me con thué gia su vé
day thém véi hy vong con tré thanh mét hoc sinh giol nhanh chéng. Chinh ky vong
clia cha me khong tinh dén kha nang tiép thu cia con cdi khién nhiéu em khong ddp
ting duoc yéu cdu va roi vio trang thdi thm 1y cang thang, mét méi, 12 mot trong
nhitng nguyén nhan lam cho chan hoc, so hoc.

Bdng 1: Mong muéh clia cha me va hoc luc thiee t6 ciia hoc sinh THCS

Xép loai Gioi (%) Khd (%) Trung binh (%)
hoc tap 1
Hoc luc thue 34,61 44,26 - 21,13
Mong mudn 58,0 39,11 2.89

Két qua nghién citu cho thdy, s6 em tra 15i 1a bo me dat ra yéu cdu két qua hoc
tap khi nam hoc bat diu, trong d6 ¢6 58.0% loai gioi; 39.11% loai khd va chi ¢6 mot ti
1€ nh6 2.89% bd me dua ra & mic trung binh. So sdnh gifta mong mudn cta cha me va
két qua hoc tap thuc t&€ cua hoc sinh, ching t6i nhan thdy con mdt khoang cach nhat
dinh.
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Yéu céu clia bd me c6 theé 1a dong lyc thic ddy cdc em c6 gang trong hoc tap,
néu diéu dé phu hop v6i kha nang cla cdc em. Nguge lai, néu mong muén dé vugt
qui kha nang c6 thé s& lam cdc em lo ling ddn dén tdm trang s¢ hoc, bicu hlen ra
bang nhimg hanh vi léch lac nhu: mat trat tw, di hoc muon, bd tiét di choi, gay gb véi
ban... doi khi phan 4nh trang théi tinh thén cing thing ma cic em dang phai chiu
dung. :

Bén canh dp luc do ky vong cla cha me vé ket qua hoc tap thi su quan tam,
cach u'ng xir cua cha me d6i véi con cdi ciing c6 thé tao ra dp luc cho cac em HS. Tim
hiéu vé& vén dé nay, ching toi thu dugc két qua nhu sau:

Bdng 2: Sy quan tadm ciia cha me doi véi hoc tdp ctia hoc sinh

Miic do quan tim Nam (%) | Nit(%) |Chung (%)
1. Quan tAm qud mifc tét viéc hoc 17,88 12,21 30,09
2. ft quan tam dén viéc hoc 9,73 10,27 20,0
3. Khong quan tam dén viéc hoc 0,53 0,53 1,06
4. Hay danh ming 2,83 1,06 3,89
5. Bit hoc qué nhiéu 4,60 4,25 8,85
6. Trach phat khi khong dat diém cao 15,93 13,98 29,91
8. Quan tam diing mifc tdi viéc hoc 8,32 14,69 23,01

Qua két qua tra 15i clia hoc sinh & bang trén, phdn ndo ching ta c¢6 thé thay
dugce 4p luc d6i véi viéc hoc tap cha cdc em. C6 30.09% hoc sinh tra 10i rang bd me
quan tam qud mic dén viée hoc tap cua cic em. Dicu d6 lam cdc em cam thdy mat ty
do hodc khong dugc thoai miti trong hoc tap, va ludn thay c¢é mét dp luc thic ép cia
cha me. Do vay, mot ti 1& dang ké 29.91% s6 em duoc hoi ndi ring, b6 me trich mang
khi cdc em khong dat diém cao; 8.85% ¥ kién cho ring, b6 me bat cdc em hoc qua
nhiéu. Su dp dat cho con cdi trong hoc tap dé tao nén cang thing tam ly va hinh thanh
nhiing phin khing ¢ cic em. Khi dugc hoi cdm nhén cha ban than vé nhing yéu cau
cta b6 me vé két qua hoc tap, ¢6 22.95% ndi rang, yéu ciu cta bd me luén 1am em lo
ling, cang thing; 13.57% cho ring, yéu cau cha b6 me qua cao so véi kha nang cia
em; 20.16% hoc sinh mong mudn bd me khéng dua ra yéu cau. Diéu ddng luu ¥ 1a
2.59% noi ring cam thdy sg hoc, chin hoc. Tir d6 dan téi tinh trang, 21.2% duoc hoi
néi ring, cic em giau bd me khi bi diém kém. Pay c6 thé 1a budc khoi dau cho nhing
hanh vi gian d6i cua hoc sinh. Do khong duge chia sé vé két qua hoc tap nén céc gia
dinh khong biét dugc hoc luc thuc su clia con cdi dé gitip d&. Diéu d6 dan (6i tinh
trang, c6 em hoc hanh sa sit, vi pham ky luat ctia trudng, 16p.

Tac gid Lé Nhu Hoa khi nghién cttu vé anh hudng cia gia dinh d6i véi hanh vi
sal pham cta tré em cho rang: Trong phdn lon tricong hop tré em suy thodi nhdn cdach
mot cdch toi té ddn dén pham phdp la hé qud ciia nhitng quan diém, thai do va
plitong phdp sai ldm ciia nhitng nguci lam cha me [1].

Hoc sinh THCS 1a Iita tudi cdn dugc hoc tap va vai choi dé phit trién toan dién

ca vé thé chat va tri tué. Song thyc &, cic em phai hoc tip nhiéu nén it ¢6 thoi gian dé
vui choi, giai tri va 14y lai siic khoé sau nhig gi®r hoc tap cang thang, mét moi. Khi
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duogc hoi vé thoi gian danh cho hoat dong vui choi, gidi tri, ¢6 29.63% cho ring cé rdt
it hoac khong c6 thoi gian dé danh cho viéc vui choi. Qua mot cude diéu diéu tra véi
cau hoi “Tré em trong xd hoi hién dai phdi chiu sic ép nao ndng né nhdt?” cho thay,
¢6 161 90% ¥ kién tra 16 13 tré em thi€u thdi gian vui choi [3]. Khi trao déi vé van dé
vui choi, gidi tri cha hoc sinh hién nay, hiéu trudng trudng THCS C6 Nhué néi, viéc
hoc hanh hién nay tiéu hao rat nhiéu thoi gian va sic lyc cla hoc sinh. Can gidm
khoang 10% lugng thdi gian hoc tap dé tang thdi gian vui choi, giai tri cho céc em.
Hoat dong vui choi khong chi giiip cdc em giam bét cang thing trong hoc tap, ma con
gidp cdc em phat trién cdc k§ nang séng, hod nhip vdo cdc méi quan hé xa hoi va
ciing la diéu kién d€ phdt trién mét co thé khoé manh, tién dé cho hoat dong hoc tap
thanh cong.

Lita tudi hoc sinh THCS la giai doan dang hoin thién ca vé thé chat 1an nhan
cdch. Do dé, néu cdc em phdi hoc tip cing thing qua miic s& khong phl hop véi su
phat trién ctia hé than kinh v c6 thé s& tao nén nhimg phan khdng tiéu cuc & céc em.
Bén canh do6, su quan tam qua mitc dén hoc hanh, hay danh ming, trach phat khi cic
em bi diém kém déu tao ra dp luc cho HS.

2. Ap luc tir phia nha trudng

Cdc em HS khong chi chiu dp luc tir phia gia dinh ma con chiu dp lyc clta nha
truong. Hoc tap dang la mat thach thirc 16n déi véi cdc em. Chuong trinh hoc gy ra
sy cang thang tam 1y, mét moi & cdc em. Két qua nghién ctu clia ching toi cho thdy,
‘¢6 45.06% hoc sinh cho ring chuong trinh hoc hién nay 1a & mic do khé va qué khé
déi véi kha nang ti€p thu cia cac em. Theo dénh gia cia doi ngii gido vién, c6 65.38%
¥ ki€n cho ring chuong trinh hoc hién nay 0 mifc khd, va 5.77% cho riang qua kho.

Tinh trang day thém, hoc thém ciing dang 12 van dé bitc xic cha nganh gido
duc. N6 lam cho viéc hoc hanh cha hoc sinh trd nén nang né thém. Hiu hét cic em
hoc sinh trong nghién citu nay déu tham gia cdc budi hoc thém & trudng (chi€m
96.26%). Tt dé khién cho viéc hoc hanh tré thanh ganh nang déi véi cac em va lam
cho cdc em thdy cang thing, mét mdi. Qua khao sdt cho thdy, s6 hoc sinh hoc thém 1-
2 budi & trudng chiém 43.53%, hoc 3-4 budi 1a 46.09%, va c6 6.29% hoc tir 5 budi trg
1&n. Chi c6 moét ti 1 nhé hoc sinh (3.74%) tra 10i ring khong tham gia hoc thém &
trudng.

Diéu ding néi la trong s6 HS tham gia hoc thém, c¢6 nhitng em khong phai do
nhu cdu that sy ma 1a sy mién cudng, vi néu khong di hoc thi s& bi ¢o gido dinh kién
va gay khé khan trong hoc tip nhu; hay kiém tra bai tdp vé nha, goi 1én bang chita
nhimg bai khé... vd n€u khong 1am dugc thi s& bi diém kém. Diéu dé lam céc em lo sg
ma phai di hoc. C6 hoc sinh t6 ¥ bat binh khi bi gido vién hay goi lén bang va c6
nhitng 16i 1€ thi€u t&€ nhi khi cac em khong tham gia hoc thém & lép. Cac em hoc sinh
nay tuy khong c6 phan ing ngay doi véi gido vién nhung & cdc em ton tai trang thdi
tam 1y chdng d6i gido vién. Ciing chinh vy ma khi duge hdi thi ¢é 20.9% hoc sinh tra
151 khong thich céc buéi hoc thém & trudmg.

Ngoai hoc thém & trudng, nhiéu em con ti€p tuc hoc gia su hay hoc thém & noi
nay, noi khdc. Két qui nghién ciu thay rang, c6 61.20% hoc sinh tra 15i tham gia hoc
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thém ngoai truong hoc. Vi thoi lugng hoc nhiéu nhu vay s€ la qud sitc, lam cdc em
luon cam thiy cang thang. Mong mudn khong phéi tham gia hoc thém khi khong c6
nhu ciu dugc thé hién trong s6 nhiing nguyén vong ma cic em hoc sinh néu ra tai
Dién dan Chitng em néi vé Gido duc do Bd Gido duc va Dao tao 16 chic: “Chiing em
khéng bi bdt budc phdi hoc thém nhidu, dé kiém tra wén I6p khong triing vdi dé day
hoc thém” [2].

Vé chuong trinh hoc, nhiéu hoc sinh cho rang, ¢6 nhiéu mén khé, qua stc tiép
thu ctia cdc em. Khi ching t6i dat cau hoi: "Em cd kho khdn gi trong viéc hoc tap o
triong” thi c6 31.97% hoc sinh tra 131 1a cé nhiéu bai hoc khé; 33.67% hoc sinh trd 16i
sitc hoc kém hon cdc ban khdc trong ldp; 26.02% hoc sinh trd 18i 86 hiong bai tdp vé
nha nhiéu; 22.96% hoc sinh c6 khé khdn khi tiép thu bai mdi. Tit nhitng khé khan
trong viéc hoc tap nhu vay, két hop véi nhitng yéu cau, doi hoi cia cha me, clia truting
16p d& 1am cic em hoc sinh trd nén cang thang va xudt hién tam 1y tiéu cye.

Pé tim hiéu thém téc déng cua 4p luc hoc tap doi véi cac em hoc sinh, ching
t61 dé nghi cic em cho biét suy nghi vé viéc hoc tap d trudng, két qua cho thdy nhiéu
em roi vao trang thai cang thang, lo s¢; 28.47% lo lang vé chuyén hoc tap & trudng;
64.92% so bi diém kém; 32.71% s¢ thidy c6 mang, trich phat; 20.34% cam thiy mét
mdi, ciang thang vi hoc tap. Diéu ddng chd ¥ 12 15.08% hoc sinh tréd 1di khong tap
trung dugce vao viéc hoc va 1.58% cam thay chdn hoc.

Mic di hoc nhiéu nhung hoc sinh Iai thigu ki€n thic thuc t€, dac biet la ky
nang séng. Tinh trang hoc sinh hoc nhiéu nhung chi 1a hoc vet khong phdi 1a hiém
thay. Gido vién chua phdt huy duge tinh chu déng, sdng tao cua hoc sinh. Hoc sinh
chil y&u 1a tdi tao lai kién thiic cla gido vién ma khong nam dugc phuong phép hoc.
Tir 46 dian dén khéi luong hoc qud nhiéu.

Siic ép tir hoc tap tao nén mot dp luc rét 16n doi véi hoc sinh. Nhimg hoc sinh
thich ing dugc véi cude song/hoat dong cua nha trudng thi s€ hoc tap tot. Nguoc lai,
néu khong thich ting duge s€ tao nén nhiing phan iing tam Ly tiéu cyc véi hoat dong
hoc tap hodc vdi thay, ¢6 gido. Truang hop 4 hoc sinh truong THCS Chu Van An (Ha
No6i) cho thudc tdo bon vio nudc udng cha co gido 1a mot dién hinh vé nhilng phan
ing tiéu cuc déi véi viéc hoc tdp qué cang thang {3): P& khdi bi co gido day todn
(dong thoi la gido vién chi nhiém) kiém tra trong dot én thi hoc ky, 4 hoc sinh ciia
trieong THCS Chu Vdn An da bo thudc tdo bén vao nudc uong ciia cé gido, khién moi
lan c6 udng thi déu bi chodng vang, sitc khod suy gidm. Sit viéc két thiic khi 2 trong sé
4 hoc sinh nhan thie dige tink chdt nguy hiém cita hanh vi sai pham nay va goi dién
bdo cho ¢6 gido biét.

Mot dp luc khdc doi véi hoe sinh 14 thanh tich cta cdc trudng. Tir khi chuyén
sang co ché thi trudng, nha trudng chi chi trong day hoc vin hod ma chua thuc su
quan tam dén day dao ditc, day cdch song lam ngudi cho hoc sinh. Cic truong déu
mudn cé thanh tich cao nén diu nam hoc, gido vién chi nhiém phai dang ky thanh
tich hoc tap cta hoc sinh. Qua trao déi, c6 97.3% gido vién tra 15i c6 dang k¥ thi dua
két qua hoc tap véi nha trudng. Va tir nhitng chi tiéu dang ky d6, cdc thiy co phai dp
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dung céc bién phdp khdc nhau dé dat dugc thanh tich da dat ra. Do dé, it nhiéu tao ra
ap luc d6i véi hoc sinh. Nhitng bién phdp thudng duge cac gido vién dp dung nhu sau:

Bdng 3: Cdc bién phdp ciia gido vién nham dat thanh tich hoc tdp

Cac bién phap SL Tilé %
1. Chon hoc sinh ¢6 kha niing dé béi dudng thém 25 47.17
2. Tang cudng kiém tra viéc hoc clia hoc sinh 48 90.57
3. Dén déc hoc sinh hoc nhiéu hon nita 39 73.58
4. Cho nhiéu bai tap dé hoc sinh lam 11 20.75
5. T6 chiic day thém cho hoc sinh 13 24.53
6. Trich phat nhiing hoc sinh dat diém yéu kém 8 15.09
7. Phé binh hoc sinh hoc yéu trudc 16p 15 28.30

Cic bién phiap duoc gido vién thudmg dp dung 1d "Tdng ciomg kiém tra viéc
hoc ciia hoc sinh™ (90.57%); tiép theo 12 "Dén ddc hoc sinh hoc nhiéu hon" (73.58%);
"Boi dudng nhitng hoc sinh ¢é khd ndng" (47.17%) va Phé binh hoc sink yéu truoc ldp
(28.3%). T4t c& nhitg bién phip cOa gido vién nham gidp cho 16p dat thanh tich da
dat ra déu it nhiéu tao nén ap luc d6i véi viée hoc ciia hoc sinh.

Mong muén khéng bi dp luc vé thanh tich cla nha truong dugc cdc em hoc
sinh néu ra trong Dién dan Chiing em noi vé Gido duc “Thdy co gido khéng nén chay
theo thanh tich, khong dap dar hoc sink”. Ngoai ra, chuong trinh hoc tap nang né, cang
thang ciing dugc ciac em hoc sinh THCS néi 1én. Cdc em mong muén chuong trinh
hoc & nha trudng b6t nang hon: “Cé chuwong trinkh gido duc toan dién nlneng khong
nédng qitd, qud khé doi véi hoc sinh, Iy thuyér can di doi voi thue hanh...” |2].

Qua phén phan tich trén day, chiing ta thay ring, viéc hoc tap hién nay dang la
mot thach thitc doi hoi cac em hoc sinh THCS phai vuot qua.

Tir nhitng khé khan trong hoc tap, két hop véi yéu cau, ddi hoi cia cha me,
cla trudng 16p khién cdc em HS tré nén cang thiang, xuat hién tam ly tiéu cuc va ¢é
anh hudng khéng t6t dén sic khoé HS. Mot nghién ctu gan day dét véi 1026 HS
THCS tai Tp. H6 Chi Minh cho thay, s6 HS bi dau bung tdi dién do cén nguyén tam ly
chiém 4.2%. HS truong chuyén bi dau bung tdi dién nhi¢u hon HS cha trudng binh
thuong. Thoi diém xudt hién cdc con dau bung & HS thudng roi vao cdc thidng cao
diém hoc tap nhu: thang 9-10 1a thiang nhap hoc véi ti 1é 1a 43.4%; thang [-2 la thoi
diém thi hoc k¥ 1 véi ti 1& Ia 15.6%; thang 5 1a thdi diém thi hoc ky 2 véi ti le 1a
16.1%. Két qua nghién ciiu chi ra rang, da s& HS bi dau bung tdi dién c6 lién quan dén
cdc sang chan tam 1y trong gia dinh va truong hoc. Cic sang chan tam ly & trudng hoc
nhur: bj thiy ¢6 quat ming (31.3%), d6i trudng hoc (29.5%) va hoc qud nhiéu (27.5%)
[3].

3. Mot s6 dé xuit nham giam ap luc tam 1y cho HS

- Tuyén truyén nang cao nhan thitc clia cdc bac cha me dé ho ¢é thé gitp con
lap k& hoach hoc tap phil hop véi kha nang, khong bat ép con cdi phai hoc qua stic.
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- Nang cao trich nhiém cla hiéu truong d6i voi viec quan ly hoat dong day
thém, hoc thém tai cic trudng hoc, kién quyét xit 1y nhiing trudng hop gido vién tim
céch bit HS hoc thém khi cac em khong cé nhu ciu.

- Tang cudng 18 chitc cic hoat déng vui choi, gidi tri, cdc hoat dong ngoai
khod nhim gidp HS gidm bét cang thang sau nhiing gio hoc mét moi, 1dy lai sy can
bing vé tam 1y nhu: Cau lac bo ¢t tudng, cd vua, vo thuat, nhac hoa, boi 16i... Pay la
nhiing hoat dong bo ich, vira gidp cdc em phat huy nang khiéu, vira han ché HS tham
gia cdc hoat dong tu phat, thi€u lanh manh, déng thdi xay dung dugc nhiing tinh cach
tot dep ¢ HS.

- Khiéc phuc tinh trang chay dua theo thanh tich giita cdc trudng, cic 16p,
khong 4p dat ti 1& x&p loai hoc tap cia HS.

- Pdy manh déi méi phuong phap day hoc, phét huy tinh chii dong, tich cuc
cua HS trong qua trinh hoc.
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