KIEM SOAT KHONG GIAN
XUNG QUANH CO THE

Nguyén Thi Phuong Hoa

VienTam Iy hoc.

Viéc kiém sodt khong gian xung quanh co thé clia mdi ngudi ciing mang
nhiing thong diép giao ti€p nhat dinh. Lién quan dén kiém sodt khong gian, con ngudi
thuémg c6 hai hanh vi sau: giit khoang cach va giir 1anh tho.

Trong giao ti€p, mbi ngudi sé gir than thé minh cdch than thé clia d6i tugng
giao ti€p & mot khoang cich nhit dinh, tuy theo tinh chit méi quan hé gilta ho. Trén
thuc t&, nhitng khoang cdch nay ciing thay déi it nhiéu phu thuoc vao van hod cia
timg dan téc, ting quéc gia. Bon khoang cach sau duge riit ra tir nhitng nghién ciru ¢
phuong Tay:

- Khoang cich céng cong, 1a ving khéng gian giita nhiing ngudi xa la. N6 tao
cam gidc an toan cho nhitng ngudi xa la & nhilng noi cong cong. Day 1a vung khong
gian xung quanh co thé véi ban kinh khoang 3,5m - 7,5m.

- Khoing cich xa héi, 1a vang khong gian khi ching ta trao déi voi nhimmg
ngudi la. Bin kinh cla né khoang 1m - 3,5m. Vi du, ta gitt khoang cich nay khi nho
moét ngudi la chi dudng.

- Khoang cich c4 nhan, 13 ving khong gian giao tiép gitia nhitng ngudi dong
dia vi nhu dong nghiép, ban bé... Ngudi ta hay sir dung nhitng khoang cédch nay trong
nhiing cudc da hoi, nhitng cudc lién hoan ban bé. Khodng cdch ndy bat ddu thuge linh
virc riéng tu, ban kinh coa né tir 0,5m - Im.

- Khoang cich than mat, 14 viang khong gian giao tiép gilta bd me va con cai,
giifa nhiing doi ban than, gifta nhimg ngudi dang yéu, giita vg chong... Con ngudi coi
day 1 viing thudc quyén sd hitu clia minh va bao vé can than. Khong phai bat ci ai
ciing ¢6 thé xam nhap viing nay. Ban kinh cua ving nay khoang 0,5m. Trong viing
nay con cé mo sd tiéu viing ma muén xam nhap chi ¢é cich tiép xidc bing than the -
"viing siéu than mat" "
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Mu6n moi ngudi cam thay thodi méi khi giao ti€p vdi ban, ban nén gilt khoang
céch thich hop véi ho, tuy moi quan he, tuy hoan canh. Lin ddu gap gd ai do6, ban
khong nén qué gdn gili, xam pham vao viing than mat cha ngudi kia. Ngudi quan 1y
v6i nhan vién dudi quyén khi di cong tdc cing nhau, hay thdy gido véi hoc sinh Khi
cling di picnic, c6 thé xam nhap vao ving c4 nhan hodc than mat ctia nhau. Song, &
cong ty, & trudng hoc, nha quan 1y, thay gido s& gilt khoang céach xa hoi véi ngudi kia,
ngudi kia cling khéng nén vi pham.

Tuy nhién, viéc gitt mot khoang cach nhu thé nao con phu thude vao tinh
huéng giao tiép va tinh cach clia moi ngudi. Chéng han, trong khi chen chiic ¢ nhing
noi cong cong nhu trong thang may, trén xe buyt... viéc xam nhap vao vung than mat
I diéu kho tranh khoi. Hay khi c6 mot diéu quan tam chung nhu c¢d mot vu tai nan
trén dudng, moi ngudi xdm lai, viéc git khoang cach c6 thé tam quén trong chéc lat. ..
Hay nhimg ngudi cdi mo thudng c¢6 mot khoang cich hep hon nhilng ngudi khac, nén
khi néi chuyén ho ¢ xu huéng ding géin véi doi tuong giao ti€p cha minh hon. Trong
thuc €, viéc gilf khoang cich duge ching ta thuc hién mot cach ty dong trong nhiéu
truong hop. Diéu nay thé hién 1o khi ban di vao mot cudc mit tinh, mot cude hoi thao
m3 & d6 toan ngudi la, ban thudng chon ¢hé ngdi khong qud gin nguoi dén trudc. Néu
mdt ngudi dén trudc ngdi & diy ghe nay, ban thudng ngdi day gh€ khic, hoac ngoi
cing ddy vdi ngudi kia, nhung ¢ déu kia. Trong truong hop chat chéi, khong tranh
khoi sy vi pham viing than mat nhu trong thang may, trén xe buyt, ngudi ta thuong git
khoang cach bing cich thu ngudi lai, phét tinh, tranh ti€p xtc bang mat...

Khong chi con vat méi giif lanh thé va danh diu linh thé, con ngudi cling vay,
nhung bang cich kin déo va ¥ nhi hon. "Lanh thd" & day duogce hiéu 1a "khoang khong
gian con ngudi cho l1a cBia minh” . Con ngudi coi di¢n tich ma minh s¢ hitu hay

khoang khong gian riéng ma minh sit dung nhu “lanh tho
thich ngudi la tu tién xam nhép vao cic khu vyc do.

riéng biét va ho khong

"Nhiing vat nhit ngoi nha riéng, van phong, xe hoi la lanh thé cé ranh giéi qui
dinh 16 rang du6i dang bic tudng, cai céng, hang rao va cdnh cta” ' Nhung trong
méi 1anh thé d6 lai c6 thé ¢6 vai "tiéu 13nh thd” (g6c cd nhan). Vi dy, mdi ngudi trong
gia dinh déu c6 nhig géc cd nhan la phong riéng cla minh. Ngoai ra, phu nit 6 nha
¢6 "ti€u linh thad" riéng ctia minh nhu nha bép. Ho s& rat kho chiu khi ngudi khdc bay
bira trong bép hodc sap x&p lai vi tri cdc dung cy lam bép. Ngudi cht gia dinh thudng
c6 "chiéc gh€ yéu thich ctia minh" . Nhimg ché nay duge chi nhan dénh dau bang
cdch thuong xuyén ngdi vao chd dé, hay dat d6 vit clia minh (nhu 1o bdo) lén d6. Ho
rit khong thoai mai khi bi ngudi khdc chi€ém mat ché dé. Nha lanh dao trang tri céi
ban 1am viéc ctia minh bing mot chiéc gat tan thudc 14, cdi bit, cdi chan gidy dat tién
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hay mét chéu canh nho nho. D6 ciing 1a cdch dénh dau "tidu 1anh thd” cia ho. Doc gia
dén thu vién giit ché clia minh béng viéc dé sich hoac dé dung ca nhan cta minh &
d6. Vi vay, khi dén nha ai d6, néu khong mudn chii nha cam thay khé chiu véi minh,
ban hiy can than kéo ngdi nhdm vio vi tri ma ngudi dé ua thich. T4t nhat 13 ban dé
chii nha ngdi xudng truée. Khi vao phong cha nhimng ngudi lanh dao, ban ciing khong
nén vi pham géc cd nhan cua ho nhu ngdi vao ghé, hay tuy ¥ xem xét, dung cham vao
nhitng do6 vat dat trén ban.

Tém lai, gilt khodng cdch vi ddnh ddu "linh thé" ciing 13 mét cach chuyén
thong diép trong giao tiép. Hi€u ¥ nghia cdc hanh vi d6, ban ¢6 thé hiéu tam trang,
thdi do cda déi tuong giao ti€p. Tt d6 c6 cich tng xit thich hop, gép phan thanh cong
trong giao tiép.
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