MOT SO YEU T6 TAM LY
TRONG VIEC CAU NGUYEN
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Lé Minh Thién

ViénTdam Iy hoc.

Cau nguyén [a hanh vi ma ngudi gido dan phai thuc hién nhu 13 mot bén
phén, nhung né lai xuat phét tir dong luc bén trong cha mdi cd nhan - nhiing
nguoi theo Cong gido, doi vai Chia. Nhan thie, niém tin va tinh cam cia ngudi
gido dan déi v6i Chda khi ho thuc hién hanh vi nay, ban than ho cdm nhan nhu
th¢ nao, viéc cau nguyén s& gidp gi cho doi séng cua méi gido dan? Nhiing
ngudi thue hién hanh vi ciu nguyén khic gi véi nhitng ngudi khong thuc hién?
Tam trang, bon phan va trach nhiém clia ho s& thé nao néu ho khong thuc hién
hanh vi cau nguyén trong khi mang trén minh danh nghia Kito gido?

Nhém Iy giai va hi€u dugc nhiing van dé trén ciing nhu nhitng dic diém
tam ly cla ngudi Cong gido khi thuc hién hanh vi nay, nam 2001, ching 16i
thuc hién dé tai nghién ctu: “Mgr s6 yéu 16 tdm Iy trong viéc cdu nguyén ciia
nguot Cong gido”. Ching t0i di sir dung phuong phédp diéu tra bing Anket,
phuong phap phong vén sau nhitng ngudi 1a tin dé Cong gido va quan sét thuc
t€ hanh vi ctia ho. Nham dam bdo tinh chinh x4c clia két qua nghién citu, chiing
t61 da lua chon ngiu nhién 228 khéch thé thudc cic do tudi tir thanh thiu nién
(dudi 25), trung nién (tir 26 d&n 50) va cao nién (trén 50) & céc trinh d6 hoc van
khdc nhau (tir bac tiéu hoc dén dai hoc) thuoc hai xi dao cla tinh Thii Binh
tham gia tra 16i bang hoi.

1. Nhan thirc cia nguoi gido dan doi véi viec cau nguyén

Theo ngudi gido dan thi ciu nguyén 1a cong viéc quan trong va thudng
xuyén. Cau nguyén la cdch thic dién ta long thanh kinh, biét on cta ho déi véi
Chiia. CAu nguyén dé cdm ta nhitng gi mi ho tin ring Chda da ban cho ho va
cau xin nhitng diéu t5t lanh. Thong qua viéc cAu nguyén dé€ ho bay to tam tu,
nguyén vong ciia minh d6i véi Chida. Do vay, ngudi gido dan khong chi ciu
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nguyén vao nhimg ngay 1€ 16n ma ho ciu nguyén quanh nam, moi noi, moi lic.
Ho cho rang, ciu nguyén la cong viéc hing ngay va la trach nhiém cta moi
ngudi gido dan khi ho tu nguvén di theo ton gido. Trong taim |y hoc ton gido,
ciu nguyén I su thé hién nhirng mong muén, niém hy vong clia ngudi gido dan
viao dang to1 cao. Ngudi gido din ciu nguyén cing Chiia véi mét tdm tinh nhu
ngudi con cdu xin cha. Ho ¢6 thé ciu nguyén dudi nhiéu hinh thic khic nhau:
ciu nguvén chung véi nhing ngudi déng dao. ciu nguyén mot minh theo
nhiing ban kinh da duoc in sin, ho ¢6 thé ciu nguyén bing cich noi Ién nhiing
suy nghi, tim tw cia ho. Ngudi gido dan ludon nhan thic rang ciu nguvén la
quan trong nhung khong phai chi doc nhiéu kinh sdch. bén canh d6 ho con hoc
hoi kinh thanh, gido Iy va thuc hanh ton gido. Cich thic ciu nguyén cla nguoi
gido dan ciling rat linh hoat, ho ¢6 thé két hap nhiéu hinh thite ciu nguvén. Tuy
theo moi gido dan trong nhitng truong hop, hoan canh. khong gian khic nhau
ma hinh thifc ciu nguyén ciing khiac nhau. Mot nir gido dan cho biét: “Cé
nguyén la cdach dién ta long tin qua nhiéu hinh thiic cdu nguyén, phit hop véi
nén van hod ciia méi ddn téc. Cdu nguyén khéng chi theo mot céng thiic duy
nhdt”. Két qu.ﬁ nghién citu cho thay, cé 45.1% s6 gido dan duoc hoi cho biét ho
két hop ca ba hinh thae, 17,4% gido din ciu nguyén chung va 2.7% ciu
nguyén riéng. Nhu viy, su da dang trong hinh thiic ciu nguyén da gidp ngudi
gido dan dé dang bay to tam tu, nguyén vong cling nhu thue hién bon phan cla
minh vai Chia.

Két qua nghién ciu ciing cho thiy, ¢6 99,1% gido dan nhan thic ring
cau nguyén la can thiél. Chinh vi nhan thic dugc su cian th#ét cia viée ciu
nguyén cho nén ¢6 94.6% gido dan thuc hién hanh vi nay hing ngay

Ciu nguyen trong cdc gia dinh Cong gido da gitp cho ho ¢6 mot khoang
thoi gian tinh lang bén nhau, lam tang sy hiéu biét, hoa thuin gilta moi ngui.
Khi tham gia ciu nguyén, gido din ¢6 thoi gian dé suy ngdm viéc minh lam, y
thie duoc chinh ban than. Mét nit gido dan cho biét: “Cadu nguyén chung trong
gia dinh tqo nén khong khi dam dam, yéu thicong nhau, giam béi khong khi cang
thang, giit yén Idng dé ne nhan ra 16i ldm ciia minh, linh xa moi tinh huong xdu
trong xd hai™.

Qua y kién trén cho thdy, ciu nguyén cé 3? nghia tich cuc doi vai doi
k.ung ngudi gido dan. Ho luon hudng dén Chia va huéng dén nhau trong lic
cdu nguyén. Lic nay, moi vit va, cang thang, day diit trong cude song déu dugc
quén di, bo qua nhiting bit hoa, tao nén mot khong khi trang nghiém, thanh
thién. Moi thanh vién déu suy ngdm vé hanh vi clia minh vi tha thi cho nhau.

50 TAP CHI TAM LY HOC, S6 5 (86), 5 - 2006



Gio cdu nguyén thudng 1a lic moi cong viéc duge hoan tdt, moi ngudi quay
quin bén nhau, tao cho gia dinh mot khong gian dm dp, dong di va yéu thuong.
Bén canh dé, mot s6 gido dan con cho rang, viéc cdu nguyén con giip ho nhéan
biét Chia, tir su nhan biét nay ho s& hanh dong tot hon, séng yéu thuong nhau
hon, dé dang chdp nhan nhitng khé khan, thir thach.

Tim hiéu nhitng yéu (6 thiic ddy hanh vi cdu nguyén ciia ngudi gido dan,
ching t6i nhan thay:

Tir khia canh nhan thic, viéc cau nguyén da gitip cho gido dan séng hoa
thuin, thuong yéu nhau hon. Ngudi gido dan luon y thic trach nhiém cau
nguyén véi Chia khi ho 14 mét Kitdé hitu. Bén canh d6, ho con y thitc duoc
nhiing hanh dong t6t - xdu dé tich cyc hoan thién chinh ban than ho. Két qua
nghién citu cho thiy, 95,6 % gido dan dugce hoi cho rang, viéc ciu nguyén gitip
con ngudi song thanh thién hon. D61 véi ngudi gido dan, khi tham gia cdu
nguyén, ho nhu duge két hgp véi Chiia - mot tdim guong vé su thanh thién, cho
nén ho ¥ thic vé viéc lam va hanh dong huéng dén su thanh thién nhu Chda.
81,3% gido dan dugc hoi cho rang, viéc cdu nguyén giip con ngudi doan két,
dai lugng véi nhau hon. Khi tham gia cau nguyén, gido dan tin tuéng c6 su hién
dién cha Chda va dé 1di cdu nguyén cla ho ¢6 ¥y nghia thi ho phai tha thi cho
nhau, Iam hoa ciing nhau theo 161 day cia Chia. Do d6, viéc cau nguyén gidp
ho doan két va tha thit cho nhau, ¢6 nhu vay ho méi duge két hop véi Chiia va
nhin duge su tha thir cia Chda. Bén canh d6, ¢ 78.8% gido dan cho ring, cdu
nguyén gitp ho yéu thuong moi ngudi. Trong gido 1y Cong gido ¢6 hai diéu ran
quan trong nhat 1a kinh Chiia va yéu nguoi. Theo 1ot Chia day: “Phdi kinh
Chita hét long, hét sitc, hét tri khon va yéu thiong moi nguot nhu chinh bdn
than minh vdy”. Dé 161 cdu nguyén duge chap nhan thi ho phai thue thi 1oi day
cua Chua, ngodi viéc thd phugng kinh Chiia con yéu mén anh em déng loai nhu
chinh ban than ho. 57,8% gido déin cho rang, viéc ciu nguyén gitip ho ¢6 thém
sttc song. ‘ |

Nhan thiic dugc su cin thiét cling nhu trach nhiém cia gido dan da gidp
ho tich cuc cau nguyén hon. Viéc ciu nguyén di gidp ho c6 nhitng hanh vi
diing muc trong cudc séng va ting Xt vGi moi ngudi.

2. Niém tin cia nguoi gido dan trong viéc cau nguyén
Niém tin ctia ngudi Cong gido khi thuc hién hanh vi cdu nguyén thé

hién & sy tin twong nhimg diéu Chda s& ban cho ho. Ngudi gido dan tin ring,
khi cau nguyén Chda s& hién dién va nghe 10i cdu xin. Ciu nguyén s& gidp ich
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cho cudc song cia ho va gia dinh. Ngusi gido dan khong chi cdu mong su
thanh dat, diéu may lanh cho chinh bén than, ma con cau nguyén cho gia dinh,
cho moi ngudi, cho Gido hoi cling nhu cho xa hoi ma ho dang séng. Cau
nguyén thé hién khit vong, mong muén, va chia sé nhiing khé khan cha ngudi
gido dan véi Chua. Ho khong chi cdu nguyén ma con tin tudng ring nhitng diéu
ciu xin s€ dugc Chia nhan 161 va ban cho nhiing diéu t6t lanh. Chinh su tin
tudng nay di giGp nguoi gido dan tim duge cam gidc an tam khi ho gap khé
khin trong cudc séng. Tim hiéu niém tin clia ngudi gido dan khi tham gia ciu
nguyén cho thdy, hau hét cic gido dan (99,1%) khi thuc hién hanh vi cdu
nguyén déu tin tudng vao Chia. Ho tin rang, khi cau nguyén, Chda luon thau
hiéu 1o cdu xin cia ting ngudi va ban phat on lanh. Diéu nay cho thay, trong
tam tri cia nguoi gido dan, Chia c¢6 anh hudng rat 16n. Néu nhu ho cau xin,
mong mudn mot diéu gl ma két qua mang lai 1a t6t dep thi ho cau nguyén cang
tich cuc hon, niém tin vao Chia cang minh liét hon. Nhung néu nhiing diéu cau
Xin ma khong dat dugc nhu mong mudn thi ho tin rang d6 1a su thir thich hoic
Chia chua ban cho. Lic ndy, néu nhu céng viéc it quan trong thi ho van tin
twdng va ciu xin, nhung néu nhimg viéc 16n thi ho cho rang ho con chiu thir
thiach, nhung su thit thich nay ciing tao nén tam Iy khong vui. Bén canh d6, ¢é
36,1% s6 gido dan tin tudng vao nhitng nd luc tir chinh ban than. Ngudi gido
dan khi lam viéc gi d6 ho it nghi dén su nd luc clia ban than dé thanh cong. Tir
niém tin nhu vy, trong moi c¢ong viéc va trong tam tri cia ngudi gido dan,
Chia luon duge dé cao. Mot nam gido dan cho biét: “Khi cdu xin mét diéu gi
ma chita dar duoc thi 161 phdi xem lai minh va nhitng diéuw minh xin, va tin
twong hdy xin thi sé dwoe”. Chi ¢6 0,9% gido dan cho rang, nhitng diéu ma ho
mong muon, cau xin duge l1a do khach quan mang lai.

3. Tinh cam cuia giao dan khi thuc hién hanh vi cau nguyén

Nguoi gido dan dén véi ton gido vdi nhiéu cach thic khdc nhau. Nhung
doi song clia ho d6i vdi ton gido cd mat thiét, sau sic Hay mo nhat thé hién &
tinh cdm cla chinh ho. Ngudi gido dan phai ¢c6 mot tinh cam ‘sau sic véi ton
gido thi méi tin tudng va thuc hién t6t nhilng diéu ran day, nhimg quy dinh cla
ton gido. Tinh cam cua ngudi Cong gido duge dua trén mdi lién hé v6i Chiia va
gin lién v4i nhitng hanh dong. Tinh cdm ton gido cla gido dan xudt phat tir
ngay chinh gia dinh. Khi ho yéu mén tén gido thi luén dong vién va day dé con
cdi di theo, danh thdi gian hoc héi vé dao. Két qua nghién’ cttu ¢ho thiy, ¢é
67,7% so gido dan dén véi ton gido do truyén thong gia dinh; 15,6% s6 gido
dan cho biét ho theo dao do hiéu biét vé dao. Khi tim hiéu viéc thuc hanh tén
gido ching toi thdy, c6 77,6% gido dan tham gia cdu nguy&n Khi ¢6 thoi gian.
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Déi vé6i ho, cAu nguyén dé dap lai tinh cam ma Chia di danh cho, dé duoc gﬁn
giii Chiia, dé tam su véi Chia. L

Tinh cdm cta ngudi gido dan d6i v6i Chiia con thé hién & su chia sé, thd
1o v6i Chda nhiing nhiing khé khan ma ban than gip phai. K&t qua khao séit cho
thay, c¢6 58,6% gido dan cau nguyén khi gap khé khan. Theo quan niém cia
gido dan, Chia nhu mot ngudi dé c6 thé chia sé nhitng khé khan. Mac du 1oi
cdu nguyén cua ho la doc thoai, nhung ho van tin ring Chda sé nang d&, gidp
stc cho. Do d6, khi gap khé khin, ho déu cau nguyén dé mong nhan dugc su
giup dd, an ui va sé chia. Trong doi sng hang ngay cla nguoi gido dan, khi gia
dinh gip diéu khong may ho ciing cdu nguyén. Cdu nguyén dé chia sé nhiing
rai ro trong gia dinh, mong muén duge Gi an, dong vién va Chia ban phic. Ho
khong chi mong muén tinh cam cta Chiia danh cho ban than ma con cho ca gia
dinh.

Tinh cam ctia gido dan d6i véi Chuia con thé hién & su mong doi mdi khi
ho thuc hién hanh vi ciu nguyén. Tim hiéu vin dé niy noi ngudi gido dan,
chiing 161 thay, gido dan khong xin Chiia su giau sang ma chi xin dugc suc
khoé, su bang an cho gia dinh, cho cong déng va moi diéu tot lanh. Vé khia
canh tam 1y, khi ban than con ngudi yén tam, tam tri thanh théan, sic khoé tot
thi ho c6 thé vuot qua nhitng khé khan. Ngudi gido dan mong muén khi cdu
nguyén dugc nhu vay. “Khi cau nguyén, xin Chiia ban cho gia dinh binh an,
khoe manh, ditge Chtta an ui khi gdp kho khan” (¥ ki€n cia mot nam gido dan);
hodac “Khi can nguyén mong Chita chdp nhdn 1oi cau nguyén ciia minh va ban
on lanh hon xdc cho gia dinh va ban than, xit ho va cd dan téc, hy vong ngay
sau $€ dige huong vinh phiic” (y kién cia mot nit gido dan).

Tinh cam d6i v6i Chida & ngudi gido dan con thé hién & viéc gido duc,
day bao. cdc thé h¢ con chdu lam theo nhiing diéu ran day ctia Chita. Khi tim
hiéu hanh vi ciia cha me d6i véi viéc cdu nguyén ella con cdi, chiing toi thiy, ¢é
78,1% gido dan cho biét ho thudng xuyén thic giuc con em ciu nguyén. Viéc
thic giuc con cdi cdu nguyén clia gido dan cé tinh chit gido duc con cdi di theo
niém tin cia cha me, tir d6 hinh thanh tinh cam doi véi Chia gidng nhu tinh
cam cua chinh ho. Thic giuec, day db con cdi ciu nguyén con la trach nhiém
cua nhitng ngudi lAm cha me, chinh ho phéi 1am guong cho con chdu ho. “Thiic
gine con edi cau nguyén Ia trach nluém ciia nguoi cha, nguoi me trong gia dinh
a¢ chiing giit lugr Chiia” (¥ kién clia mot nam gido dan); “Thiic giuc con chdu
cdu nguyén la hinh thanh cho con chdu mor théi quen trice khi con tré chua
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nhan ra duge diéu cdn thiét ciia cdu nguyén, sau dé tré sé nhdn thitc ra diéu
dé” (¥ kién cua mdt nit gido dan).

Tém lai, d6i véi nguoi Cong gido, cau nguyen la mot viéc lam rat
thudng xuyén, 12 cong viéc hang ngay. Cau nguyén clia ngum Cong glao thé
hién nhitng diac diém tam 1y nhu nhan thic, niém tin, tinh cam, mong mudn cua
chinh nguol thuc hién hanh vi dé. Nhan thifc clia ho cang o rang thi niém tin
va tinh cam Cdng vung manh. Cau nguyén gidp cho ngum Cong gido triit bo
duoc nhiing cam xdc tam 1y tiéu cuc. Viéc nghlen ciu yéu t6 tam ly trong viéc
ciu nguyén ciia ngudi Cong gido gidp ching ta hiéu dugc doi song tam linh cia
tin do cung nhu nhitng trang thdi tam 1y, tinh cdm, niém tin va nhilng mong
muodn clia ngudi gido dan khi thuc hién hanh vi nay.






