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Cau tric xa hoi lién quan dén nguy cd st dung
cac chat kich thich dang Amphetamine trong
nhém nam quan hé tinh duc dong gidi tai
Viét Nam

Tran Thi Diép!, Hé Thi Hién', Lé Minh Giang’

Mdic du tinh trang sit dung cdc chdt kich thich dang Amphetamine (Amphetamine Type Stimulants -
ATS) dang c6 xu hudng gia tdng tai cdc thanh phd’ lon ciia Viét Nam, ddc biét la trong nhém nam
quan hé tinh duc dong gidi (MSM), song thong tin vé sit dung ATS va cdc can thiép vé ATS & Viét
Nam con han ché. Bai viét nay trinh bay két qud dinh tinh tir mot nghién citu dugc thyc hién tai ba
thanh phé” Ha Néi, Pa Néing va thanh phé H6 Chi Minh. Muc tiéu ciia bai viét nhdm xdc dinh cdc
yéu t6" cdu triic xd héi lién quan dén nguy co sit dung ATS trong nhom MSM tai Viét Nam. Két qud
cho thdy cdc yéu t6 cdu triic xd hji lién quan dén nguy co sit dung ATS & nhém nay bao gom sy ky
thi vdi MSM sit dung ATS, dp lyc nhém va cdc thé ché dich vu (truyén thong va y t€). Bai viét da dua
ra dé xudt vé viéc sit dung truyén théng dé xéa bé "cdi nhdn léch lac” gdn 1én MSM, va cdn ting
cuong vai tro cia dong ddng trong gidm tdc hai cho nhém nay.

Tir khéa: nam quan hé tinh duc déng gidi, MSM, ATS, ma tiiy tong hop, dd, thudc ldc, Amphetamine,
Viét nam.

The social construction of risks associated with
amphetamine type stimulants use among men
who have sex with men in Viet Nam

Tran Thi Diep’, Ho Thi Hien', Le Minh Giang®

Despite the increasing trend in Amphetamine Type Stimulants (ATS) use, especially among men who
have sex with men (MSM) in the urban areas of Viet Nam, current information about ATS use and
intervention programs are limited. This paper presents the findings from a study conducted in Ha
Noi, Da Nang and Ho Chi Minh City. The objective of the paper is to identify the social construction
associated with risks of ATS use among MSM in Viet Nam. Results indicated that risks associated
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with ATS use are socially constructed by three main factors: stigma against MSMs using ATS, peer
pressure, and lack of services (communication and health services). This paper suggests the needs
of communication programs to reduce stigma and labelling on MSMs and promotes the role of peers

in harm reduction program for this group.

Keywords: men who have sex with men, MSM, ATS, synthetic drugs, ice, ecstasy, Amphetamine,

Vietnam
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1. Pit van dé

Sy sdn c6 va tinh hinh st dung ma tdy tdng hop
dang Amphetamine (ATS) dang ting 1én nhanh
chéng trén toan thé gidi. Theo u6c tinh, trong s& 200
triéu ngudi s dung ma tdy trén th€ gidi, thi c6
khodng 35 triéu ngudi s dung ATS, nhiéu hon ci
cocain (13 tri€u) va heroin (16 triéu) cdng lai. Khu
vuc Pong Nam A chi€m dén hon 60% lugng ma tiy
bi bit giit trén toan cau [10].

Viét Nam dang ching ki€n xu hudng gia ting
d6i v6i budn bdn va st dung ATS, dic biét tai cdc
thanh phd 16n. MSM 1a mot trong nhitng nhém c6
nguy cd cao doi véi st dung ATS, véi ty 1€ st dung
thudc ldc va dd 1an luot 1a 81,78% va 57,62% [2].
Mot nghién cttu vé sifc khde tinh duc cia MSM tai
mdt s6 thanh phd 16n cia Viét Nam ciing cho thdy
ty 1& nhiém HIV va cdc bénh 1y truyén qua dudng
tinh duc § nhém nay dang gia ting [1].

Mic du vay, thong tin vé st dung ATS néi
chung va s dung ATS & nhitng nhém nguy cd cao
ldy nhiém HIV tai Viét Nam rat han ché, dic biét
chua ¢6 nghién citu nao vé cic yé&u td cau tric xa
hoi lién quan dén st dung ATS. C6 nhiéu yé&u t& tic
dong dén hanh vi st dung ma tiy cia mdt cd nhan,
trong d6 cdc y&u td vé ciu tric xa hodi ¢é d4nh hudng
khong nhd [7, 9]. That bai clia hiu hét cdc nghién

cttu vé€ yé&u td nguy co clia sit dung ma tiy nim &
diém mau chot 13 khong thé ndm bit dude su da
dang trong 4nh hudng clia mdi trudng x4 hdi, va mdbi
lién quan clia nhitng 4nh hudng nay dén viéc ph4t
trién cdc can thiép phit hgp vé mit xi hoi [9].

Tim Rhodes di dua ra khung 1y thuyét vé "mdi
trudng nguy co", 1a khong gian trong dé cdc yéu td
x4 hdi (social factors) cling nhu vat 1y (physical
factors) tuong tac v6i nhau d€ lam ting cdc nguy cd
lién quan dén st dung ma tdy. Tim Rhodes da dua
ra ba nhém y&u t& chinh d€ gidi thich cho cdc yéu
td niy, d6 1a y&u td c4 nhan (gdm nhin thic va tinh
cdch clia cd nhan), moi trudng vi md (cau tric va
chat lugng gia dinh, tién st st dung ma tdy clia bd
me, tdc dong nhém) va moi trudng vi mo (bdi cdnh
vian hda, xa hoi) [9].

Dua trén sd liéu clia mot nghién citu véi qui mo
12 3 thanh phd Ha Noi, Pa Ning va thanh phd H
Chi Minh do Trudng Pai hoc Y Ha N&i thuc hién
v6i sy tai trg cia Cd quan phong chdng ma tdy va
tdi pham cda Lién hgp Qudc (UNODC), bai bdo
nay tip trung phin tich mot s6 khia canh chinh
nhim nhan dang cdc yéu t6 c4u tric xa hoi lién
quan dén nguy cd st dung ATS trong nhém MSM
tai Viét Nam, tir d6 dé xuat mot s& gidi phdp xay
dung cdc chuong trinh can thiép vé st dung ATS
cho nhém d6i tugng nay.
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2. Phuong phap nghién ciu

Nghién cttu st dung thi€t k€ dinh tinh véi 40
cudc phdng van sdu nam quan hé tinh duc déng gigi
tudi 18-45 di va dang st dung ma tdy téng hgp tai
3 thanh phd: Ha Noi, Pa Ning va thanh phd H6 Chi
Minh nim 2010 - 2011. Cdc déi tugng dugce Ira chon
c6 chi dich, 1a d6i tugng c6 bdo cdo da st dung ATS
tlr cAu phan dinh lugng trén nhém MSM (n = 270)
truSc d6. Trong cdu phan dinh lugng cda nghién
cttu nay, doi tugng nghién citu dudc ti€p cin thdng
qua d6i ngii ddng ding vién va mang ludi MSM tir
cdc moSi quan hé ciing nhu tr nghién cttu da thuc
hién truéc d6 cla cdc nghién citu vién. Chon miu
day chuyén c6 ki€m sodt dudc st dung trong chon
mau dinh lugng [11]. Qua trinh nghién citu dugc hd
trg t ny ban phong chdng HIV/AIDS cia cic dia
ban nghién ctu.

S6 liéu dinh tinh dugc mi héa va phan tich theo
chi dé, sit dung phan mém NVIVO 8.0. Nghién citu
da dugc thong qua Hoi dong dao dife cia trudng Pai
hoc Y Ha N61 ndm 2010.

3. K&t qua nghién ciu

Céc y&u t6 clia moi trudng nguy cd lién quan
dén st dung ATS trong cong dong MSM dén tir cdc
cap do x4 hoi khac nhau, tir c4 nhan d&€n moi trudng
vi mé. Cung vdi nhau, cdc yé&u t6 nay t8 hgp thanh
ciu tric x4 hoi c6 tdc dong hitu cd d€n nhau va dén
viéc st dung ATS cda MSM. Cau tric xa hoi nay
c6 nhiéu nét riéng biét do dic thi cda loai ma tiy
cling nhv d6i tugng st dung ma tiy. Bai viét tip
trung phan tich cdc y&u t& chinh ki€n tao nén ciu
tric x4 hdi cé vai tro trung tim tao né€n moi truGng
nguy co doi vé6i st dung ATS trong nhém MSM tai
Viét Nam, d6 1a: su ky thi & nhiéu cap d9, vai tro
ctia dp luc nhém va cdc thé ché dich vu vé truyén
thong va y t€ trong ddi sdng st dung ATS § MSM.
Céc yéu t6 nay dudc phan tich dya trén khung ly
thuy&t ctia Tim Rhodes vé& mdi trudng nguy cd lién
quan dén st dung ma tdy [7].

3.1. Pdc diém nhén khdu hoc ciia déi tuong

tham gia nghién ciiu

270 MSM da tham gia phdng van dinh lugng
ctia nghién cttu nay cé do tudi trung binh 1 26 (17-
45). Phan 16n séng cung gia dinh (40%), ban bé
(20%) va chi yé&u chua két hon (74,7%). VE trinh
do hoc van, 18,43% dang hoc va 13,3% da tot
nghiép cao ding/dai hoc. Ty 1é thit nghiép cda

nhém déi tugng nghién cttu tuong ddi cao, chi€m
86,6% [11].

3.2. Ky thi 6 nhiéu cdp do doi véi MSM si

dung ATS

3.2.1. Khi gia dinh khéng con la t6 dm

Nhiéu nghién ctfu tim thd'y mdi lién hé giita sy
bit dau tham gia hoic dang s dung ma tdy va mot
gia dinh tan v3, hodc xung ddt trong gia dinh [9].
K&t qud cia nghién ctu nay khong nim ngoai nhin
dinh trén. Sy bat dn trong gia dinh khi&n nhitng
MSM nay thiy bat an va chan chudng. V4Si nhiéu
ngudi, hoan cdnh gia dinh phitc tap khi€n cdc doi
tugng, dic biét 1a nhitng ngudi tré tudi khong nhan
dudc sy quan tAim va din sa nga.

Néi chung la nhitng nguoi nhu kiéu bon chdu
thanh nién, thi sit dung cdi nay [ATS] hdu nhu gia
dinh déu c6 van dé cd. Cé mét cdi gia dinh né khong
ém dm, khéng hanh phiic thi bon chdu mdi thuong sit
dung cdi nay dé né bot di cdi budn phién ciia minh
(MSM, 20 tudi, Ha Néi)

Nbi bAt hanh nay d6i véi MSM dudng nhv ting
1&én g&'p doi, khi chinh gia dinh v6i nhitng ngudi than
yéu nhat lai quay lung lai v6i ho vi su khdc biét vé
xu huéng tinh dyc.

Péivdi gia dinh, thit nhdt la ho cdn hiéu con cdi
minh la nhiing nguoi nhu thé nao, sinh ra khong ai
muén minh nhy thé réi. Nhung ma da la nhitng dong
gidila do ho cé tinh yéu dong gidi, tinh yéu thi khéng
thé ngdn cdn gidi nao vdi gidi nao (MSM, 22 tudi,
Ha Noi).

PE Gy lai su cdn bang cho cudc séng, ho dé tim
dén cdc tu diém vui choi gidi tri nhu qudn bar, vii
truomg, noi cé nguy co cao tiép xiic vdi ATS va cdc
doi tuong sit dung ATS ciing nhu gdp nhitng nguoi
"giong minh" - MSM - va bdt ddu tao mang ludi
riéng.

Ldn ddu tién [choi thudc ldc] la do chdu cdm
thdy budn chdn, hoc hanh sa siit, gia dinh biét hoc
siit nén mdng, kéo theo viéc ban bé rii ré dén vii
truong, the' la di (MSM, 19 tudi, Pa Néng).

3.2.2. Ky thi xd héi la dong lyc ddy MSM lai

vJi nhau

Su phan biét d6i xi/ky thi cda cong dong xung
quanh MSM c¢6 tic dung dwa MSM lai gin nhau
hon, gin két vdi nhau tao cong dong cda riéng ho.
Hon nita, ky thi x4 hoi tao ra sitc ép vo cung 16n d6i
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vdi cudc sdng von dd nhiéu mau thuin ndi tai cda
MSM. Thuc t& cho thdy & Viét Nam, quan niém cho
ring MSM 13 "bénh hoan", 1 1&ch lac con khd phd
bién. 40 cudc phdng van sidu cho thA'y mdt cdm nhan
chung 12 hau hét MSM déu giit trong minh nhitng
trdi nghiém dau dén vé ky thi/phan biét d5i xi.

Con nguoi thuc ra ai ciing ¢é cudc song riéng
chd ai muén nhu bon chdu, vi MSM khéng phdi la
bénh, né chi la gidi tinh théi . Chdu mudn moi nguoi
nhin vao bon chdu bdang dnh mdt khdc, khong ki thi
khong xa ldnh, khong nhin vao bon chdu véi dnh mdt
khinh ré (MSM, 19 tuéi, Ha Noi).

Nhirng tdc dung dudc cho la "hitu hiéu", "khong
thé thay th€" clia ATS trong vai trd "gidi tda" nhitng
b€ tic, nhitng mic cdm, nhitng ky thi hién dién hang
ngay gidp loai ma tdy nay c6 c¢d hdi I6n xam nhap
vao cudc sdng cia MSM.

Khéng c6 sy ki thi thi chdc chdn bon chdu sé
khong sit dung cdc logi hinh thiic nay ddu (MSM, 23
tudi, thanh phd H6 Chi Minh).

ATS gidng nhu mot "liéu thude" gitip MSM c6
dudc sy can bing trong cudc séng, di chi 1a cin
bing trong "4o gidc".

N6 ciing bdt di phdn nao cdi néi budn, bét di
phdn nao cdi lo ldng hang ngay ciia bon chdu, khién
bon chdu vui vé yéu doi hon. Nhung ma chdu nghi bo
thi ciing hoi kho, thinh thodng thi ciing choi cho do
buodn théi chit ma bé thi bé cdi nay thi phdi choi cdi
kia (MSM, 26 tudi, Ha No1i).

Nhu ciu muén duge cong nhin cia MSM duge
thé hién r6 qua cdc phdng van siu. Ho mong méi hon
nhin ddng tinh dugc hgp thiic héa vé& mit thé ché.
Nha nuéc cong nhan, thi ho s& c6 quyén binh ding
nhu nhitng c4 nhan khédc trong xa hoi, va chic chin
st ky thi/phan biét d6i xif v6i nhém nay sé dugc
gidm dan.

Ciing mong mudn Chinh phii cé thé cong nhdn
nhu mot sé nudc trén thé gidi, cong nhdn nguoi dong
tinh c6 thé duwoc 1dy nhau vi ho ciing la con nguoi,
cd mot tinh yéu (MSM, 31 tudi, Ha Noi)

DP6i véi MSM, ATS chi don gidn 1a cong cu gidi
tri. Va chi khi nao ho dugc cdng nhin, duge x6a bd
ky thi, c6 cudc sdng binh thudng nhuw bao ngudi di
tinh, thi méi c6 th€ gidm phin nio nguy co st dung
cédc chat kich thich.

3.2.3. Ap lwc nhém trong céng dong MSM sit
dung ATS

Mang Iu6i MSM ctia mdi c4 nhan dudc xdc dinh
12 cAu phan quan trong tic dong dén sy phat trién
tAm 1y va xa hoi cia MSM. K&t giao vé6i nhitng
ngudi MSM khéc gitdp ho séng ty tin hon trong cong
déng cda ho, khién ho cdm thiy "dugc 1a chinh
minh" va s& khong cdm thay bi ki thi va ty ki thi. Khi
k& vé hoan cinh 1an diu tién st dung ATS , tat cd
cdc d6i tugng nghién citu déu cho biét ban bé trong
nhém 13 ngudi din dit va gidi thiéu ho st dung
ATS. Lan stt dung d6 ciing 1 khi ho tham gia cdc
hoat d6ng cia nhém nhu sinh nhit, khai trugng nha
hang, di bar/vi trudng.

ATS Ia phuong tién gin két ngudi st dung né
trong pham vi nhém. Thong qua st dung ATS, vin
héa nhém MSM duge thé hién mot cach dic trung.
Theo d6, ho t6 chiic thanh nhitng nhém riéng, vdi
thanh phin khd 6n dinh. M3i nhém cé dia di€m
riéng, quen thudc d€ "choi" (st dung) thudc. Su tin
tudng gilta cdc thanh vién trong nhém tudng d6i
cao. Nhu mdt s& ddi tugng chia sé, c6 nhém thim
chi phdi "chd dd ngudi cia nhém minh mdi di chai”,
hodc khong dung bao cao su khi quan hé tinh duc vi
tin tudng "nhém" cia minh.

Noi tom lai la di voi hdi thi minh tin tudng minh
khong ding [bao cao su] (MSM, 21 tudi, Thanh phd
Hb Chi Minh).

Mot trong nhitng 1y do cho sy tin tudng nay la
ho nhin thifc dugc van dé tat y&u clia quan hé tinh
duc sau khi st dung ATS. Py ciing 1a mot 1y do tdc
dong dén viéc ngudi st dung ATS thudng phai rd
nhitng ngudi trong nhém cla minh vi ho "tin tudng"
cdc do6i tugng ho da bi€t hon nhitng ngudi la. Nhu
nhiéu MSM tham gia phdng van di chia sé, khi chai
ATS chic chdn s& x3y ra quan hé tinh duc tip thé,
dugc coi 1a mét hinh thitc "x4 d4". Su tin tudng nay
¢6 thé 1a mot nguyén nhan quan trong din dén tinh
duc khéng an toan.

Trong nhém chdu, thuong chdu thdy nhiéu ban
khi ddp dd xong, hodc diing ldc xong thi khong kiém
sodt dugc minh, rdt la dé quan hé tinh duc ma khong
sit dung bao, ho quan hé rdt la nhiéu. Cé nhiéu nhém
khdc choi xong thi quan hé tdp thé luén nghia la 5,
6 nguoi quan hé chong chéo nhau luén, ma nguoi ta
goi la xd dd &y (MSM, 29 tudi, Ha Noi).

Vi nhitng ngudi sit dung ATS, thi nhém gitip ho
duy tri cudc séng "dugc chdi thudc". Nhém gitip ho
¢6 nhiéu co hoi st dung thudc hon biing cdch "hin
tién" d€ mua thudc. Gia ATS thudng cao hon nhiéu
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so vdi heroin. V§i da s6 nhitng ngudi nay déu khong
c6 viéc 1am 6n dinh thi viéc c6 thé chia sé gianh
ning kinh t& @€ ciing ding ma tdy téng hgp la diéu
v cung quan trong. Hon nifa, ban cung nhém Ia
nhitng ngudi gidp ho mua thudc. Ho ciing k& ring
dé€ mua thudc dé thi phdi quen biét.

Gitta nguoi mua va nguoi bdn thi phdi thdn nhau,
phdi biét nhau. Néu khong quen biét thi ¢é goi nguoi
ta ciing ndi la khong co; phdi co la nguoi thdn va da
tieng mua nhiéu ldn thi nguoi ta méi ban (MSM, 18
tudi, Pa Ning).

ATS ciing 12 phuong tién d€ gitip MSM lam
quen va k&t ban. Pdy 1a mot trong nhitng cdch thitc
dé dang @€ md rong mang lu6i trong cong ddng
MSM.

Néu em thich ai dé, em goi dién rii dén vii truong
va ding ldec (MSM, 20 tudi, Pa ning).

Trong khi phin 16n c4c cudc phdng van cho thay
cdc hoat ddng trong nhém thé hién 1a méi trudng
nguy cd tiém tang ddi véi viéc din dit MSM st
dung ATS, thi c6 mot s& it phédng van lai thé hién
vai trd tich cuc clia mang lu6i MSM déi véi tirng
thanh vién. Cu thé, ban bé thin trong nhém choi
thudc thuc su déng vai trd tich cuc khi c6 thé 1am
chuyén bi€n/han ché viéc diing thudc ciia mot thanh
vi€n trong nhém.

Hém qua né ¢6 mua vé nhung ma bon chdu bdo
la thoi ngung khong choi nita, thi né ciing khong
choi (MSM, 19 tudi, thainh phd HS Chi Minh).

Thuc t€ 1a mot s& doi tugng phdng van 12 thanh
vién clia cdc nhém ddng ding, c6 hoat ddng tuyén
truyén hiéu qua ciing cho thay tic dong tich cuc khi
st dung cdc tuyén truyén vién 1a nhitng ngudi cling
mdt cong ddng.

(Thé cong viéc ciia nhém doéng ddng & day lam
c0 phdt trién tét khong ?) Rat tot va hiéu qud. Thuong
bon chdu tu tdp & cdc h [nha riéng], cdc nha nghi,
qudn bar, dén dé bon chdu phdt hién ngudi nao ma
pé dé, nguoi nao co thé sit dung chdt ma tiiy thi tuyén
truyén cho ho cdch phong chong. Pé la cdch lam ciia
nhoém chdau (MSM, 25 tudi, Ha Noi).

Nhu vy, 4p luc nhém thé hién vai tro cda né
theo cd hai hudng tiéu cuc va tich cuc trong cudc
song clia MSM néi chung, va cia MSM sit dung
ATS néiriéng. Vai tro Ay s& van phdt huy tdc dung
trong mot xa hoi ¢é nhiéu ky thi va phan biét ddi xit
véi MSM.

3.4. Cdc yéu té’ cdu triic - thé ché dich vu

C6 hai mdng dich vu dudc khai thdc trong
nghién cttu nay, d6 1a dich vu y t& va truyén thong.
C6 nhiéu van dé tdn tai trong cung cap dich vu cho
MSM, nhAt1a cho MSM sit dung ATS. Trén thyc t&,
dich vu tu vdn vé ATS & Viét Nam con yé&u kém,
ngodira cdc chuong trinh truyén thdng con it dé cap
dén viéc stt dung ma tdy loai nay. Va vi thé, ngudi
st dung ATS khong c¢6 nhiéu thong tin cling nhu
hiéu biét vé tic hai cda né. K&t qua nghién citu clia
ciu phan dinh lugng khio s4t hiu bi€t cia MSM vé
ATS ciing phdn 4nh ding thyc t€ nay, khi ho cho
rang ATS khong hoic it gdy nghién [6]. 100% MSM
dugc hdi trong nghién citu nay déu khong biét
chuong trinh truyén thdng nao vé ATS cho MSM.

Su ky thi va phan biét ddi xit clia cdn bo y t& ¢6
thé€ 13 rao can d6i vdi ti€p can dich vu y t&€ clia
MSM. Ho e ngai bi ky thi kép né€u dé 16 than phin
MSM va c¢6 st dung ATS ctiia minh. Thong qua trich
din dudi day, MSM thé hién sy ty ¥ thic "hinh 4nh"
ctia ban than va d6 cling 1a mot trong nhitng nguyén
nhan khié€n ho tir chdi ti€p can dich vu y t&.

Chinh vi cu xit khéng t6t ciia dji ngii y bdc s7 thi
ddn dén bon chdu ngai dén do va khéng mudn dén
dé, vi dén dé co thé bi 1§ than phdn ciia minh, bi
nguoi ta biét vira 16 than phdn ciia minh la MSM con
dii con choi boi con léu long nhu nay nhu nay, thi cdi
hinh dnh ciia minh né cang xdu di (MSM, 21 tudi,
thinh ph6 Hd Chi Minh).

Cung vé6i d6, hiéu biét clia cdn bd y t& vé MSM
néi chung va MSM stt dung ATS con rat han ché.
K§ ndng tu van va thdi do clia cdc cdn bd y t€ con
ton tai nhiéu ba't cap. Tat cd nhitng khia canh trén
lam cho MSM khé ¢6 cd hdi ti€p can dugc dich vu
y t&€ d€ cai thién tinh trang phu thudc/nghién ATS
ctia minh,

Cdn b y té can nhiét tinh hon va cé trinh dj
chuyén sdu hon dé tw vén cho bon chdu. Néi chuyén
vdi bon chdu kiéu khong xa ldanh khinh ré (MSM, 27
tudi, Pa Ning).

DPéng chi ¥, trong s6 40 cudc phdng van sdu cla
nghién cttu nay trén MSM, c6 mot vai y ki€n néi vé
vai trd clia bdo chi trong viéc gép phdn lam gia ting
khodng cdch giita MSM véi cong ddng.

Bdo chi lai sit dung nhitng ngon tir nhitng hinh
dnh xa biét vdi hinh dnh ciia MSM, cho nén bon chdu
luén ludn séng trong tinh trang phdi trén trdnh,
chinhvi cdi tron tranh ma dén dén bon chdu phdi tim
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nhitng gidi phdp khdc dé quén di cudc séng theo nhu
bon chdu la bdt hanh déi vdi chinh bdn thdn minh
(MSM, 32 tudi, Ha Noi).

Nhitng nhin dinh nay cia MSM ciing chinh 1
gdi ¥ hitu ich cho viéc ndng cao hon nita vai trod clia
truyén thong dai chiing cho cong cudc chong ky thi
va phan biét d6i x& vdi ngudi dong tinh ma ching
t6i s& phan tich siu hon nita trong phan ban luan.

4. Ban luin

C6 thé khdi quat héa cic két qua trén diy bing
mo hinh "c4u tric x4 hdi lién quan dé€n nguy cd st
dung ATS 8 MSM" nhu sau:

THE CHE DICH VU

KY THI
- Ky thi xa hoi

AP LUC NHOM
- Hun tién
- “X& dd”
- Hda nhdp vao nhém

Sit dung ATS
trong nhé6m
MSM tiing lén

- Ky thi ciia cdn b y (&
- Ty ky thi

Hinh 1. M6 hinh cdu triic xd héi ciia nguy co lién
quan dén sit dung ATS trong nhém MSM

Dé& dang nhin thiy, cdu chuyén ndi bit clia cdc
doi tugng MSM st dung ATS déu bit ngudn tir sy
ky thi va phan biét d6i xif clia X hdi. Va moi sy déu
bit ngudn tir viéc "ddn nhan". Do c¢6 hanh vi khic
biét vdi phdn 16n cong ddng, ma mot cd nhan bi ddan
cho cdinhin "léchlac". Theo d6, nhan hiéu nay dan
tr§ thainh mot phan trong su nhian dang xa hoi va
cudi cuing chinh c4 nhin d6 ciling ty nhan thitc bin
thdn minh giéng nhv cdi "nhan" da dudc ddn. Va xa
hoi thudng quan tAm dé€n cdi "nhin" cia cd nhan
hon 1a hanh vi thyc t€ cia cd nhan d6. DAy chinh la
nguyén nhin siu xa ctia moi sy k¥ thi va phan biét
déi xr doi véi MSM.

Trong bdi canh phan 16n cdc c4 nhin trong xi
hdi c¢6 xu hudng tinh duc di gidi, cdc thé ch& ton
gido va luat phdp déu cling cd cho hon nhan di gidi,
thi MSM cling xu hudng tinh duc ddng gidi clia ho
bi x4 hdi gdn cho cdinhian1a "léchlac", 1a bi€n thdi
va x4u xa, trdi véi ty nhién. Viéc ddn nhin dit
MSM ra ngoainhitng "nhém qui u6c". Sy ddn nhan
trong thdi gian dai s€ trd thanh mot "cdi khéa" khéa
MSM trong cuong vi cda "ngudi ngoai cudc": ho

khé ¢6 khd niing 18y lai vi th€ clia minh nhu mdt
thuc thé xa hoi tu nhién [4].

H4u qud cda sy "ddn nhdn" chinh 1a ky thi va
phan biét ddi x&. C6 thé néi, su ky thi va phan biét
d6i xtt cla cong déng chinh 12 mot "hinh phat tan
nhin" d6i v6i MSM. Tt d6, ho xit sy nhu mdt ngudi
khong binh thudng; ho luén lo sg moi ngudi "phat
hién", "1én 4n" va rdi, nhu mot 1& tit nhién, ho phai
song li vao "béng t8i", séng khép minh trong "c4i
vé boc" cia mdt ngudi "binh thudng". Ho co cum lai
va sdng trong "cong dong kin" cda riéng minh,
nhém MSM, st dung ATS nhu mot "chat keo" gin
két cdi cong dong Ay.

Chiing ta ciing thdy ring, khd ning cda cdc
nhém x4 hoi khdc nhu cong dong, gia dinh... 13
nhém c6 quyén luc (duge thé ché héa bing cic thiét
ch& xa hoi) di "ddn nhan" "léch lac" cho nhitng
ngudi & cdc nhém yé&u thé hon - MSM - vi ho khong
c6 khd ning chong ddi lai nhitng phdn khdng cla
nhém xi hdi cé quyén luc. Ngoai ra, khong chi xa
hoi va cong ddng "dan nhan" ma chinh ban thin ho
cling "tg¢" ddn nhdn cho minh. Do dé, trong cudc
song, MSM khong chi bi sy ky thi cia cong ddng ma
con chiu ting ky thi kép tir chinh ban thin ho. Sy
phan biét ddi xit va ky thi cia cong ddng ddi v6i
MSM khéng phdi xuat phat tif nhan thic clia xa hoi
thdy ban chit cia ngudi quan hé ddng gidi 1a x4,
ma nguyén nhin sdu xa la do ho c6 "khdc biét
khéng mong mudn" so vdi phan 16n cong dong, theo
cdch tu nhién va khong thé thay d6i dugc.

Xét vé khia canh xi hoi, do bi ddy ra bén 1& xa
hoi, moi hanh vi cda MSM rat khé kiém so4t. Cu thé
trong nghién ctfu nay 1a viéc ho st dung ATS, ti€p
d6 12 quan hé tinh duc tap thé va dé& c6 kha ning
quan hé tinh duc khong an toan. Chinh vi thé, ho
gipnguy cd cao mic cic bénh 1y truyén qua dudng
tinh duc, va trd thinh nhém nguy cd cao 1ay nhiém
HIV/AIDS cho cong déng. Ngoai ra, st dung ATS
con dan d&€n nguy cd mic cdc bénh 1y tim thin (loan
than, trAim cdm). Tuy nhién két qua dinh lugng clia
nghién cifu nay ciing da chi ra 1a c6 rat it cdc doi
tugng phdng van bi€t dugc tdc dong doi véi sic
khde tAm than clia ma tdy loai nay [1].

Vi vdy, cin béc bé hoan toan "cdi nhin 1éch
lac" van dugc gdn cho MSM néi riéng va ngudi
dong tinh néi chung. Pay la gidi phap hitu higu c6
kh3 ning thay d8i mé hinh cdu triic xa hoi clia nguy
co lién quan dén st dung ATS trong MSM nhu da

28 Tap chi Y t&€ Coéng cdng, 6.2013, S6 28 (28)



| TONG QUAN & NGHIEN CUU |

trinh bay & trén. Hién nay, truyén thong néi chung
va bdo chi néi riéng, 1a thé ch& déng vai tro then
chét trong viéc dinh huéng du luan. Truyén thong
ciing 1a phuong tién hitu hiéu gitp thay ddi hanh vi
ciing nhu thi€t 14p chudn muc mdi trong x4 hoi. Cu
thé trong trudng hdp nay, khi truyén thong phat huy
hét tac dung cda né, thong qua mdt chién dich dong
bo trén tat cd cdc phuong tién thong tin dai ching
nhim "binh thudng héa" nhitng ngudi MSM néi
riéng va déng tinh néi chung vdi cdng ddng, ching
ta hoan toan c6 thé gidm ky thi x4 hoi vdi nhém nay,
tr d6 thyc hién t6t cdc chuong trinh can thiép gidm
hai ATS. Khi ky thi x4 hoi da giam, thi kéo theo ty
ky thi va ky thi kép d6i véi MSM stt dung ATS ciing
gidm theo.

Nghién cttu ndy cho thay, vai trd cda 4p luc
nhém cin dugc tinh d&€n d€ can thiép c6 hiéu qua.
"Nhém" c6 y nghia dic biét trong cudc sdng clia
mdt MSM, cang dic biét hon néu MSM d6 c6 dung
ATS. Nhitng dé xuitlién quan dé€n cong ddng MSM
phai tinh d&€n cdc mdi quan hé xa hoi ma ho c6 gin
két vao, diéu nay ciing ¢6 thé dinh hinh cdc hanh vi
sttc khde cia ho [5]. "Cdc yé&u t6 c6 lién quan dén
nhém 12 cdc yéu t6 dy bio manh mé nhat" cia van
d¢ st dung rudu va ma tdy [8]. Nhitng k&t qua cda
nghién cttu nay ciing phi hop vdi ly thuyét vé tinh
chat hai mit clia 4p lyc nhém: ting hanh vi nhin
dudc su tdn thanh clia nhém va gidm hanh vi khong
dugc nhém ting ho [3]. Nhan biét dugc vai trd clia
tdc dong nhém la quan trong khi xdy dung cdc
chuong trinh can thi€p phu hgp véi nhém nay. Do
vy, mudn tdc dong dén ddi tugng nay thi phdi tdc
dong thong qua nhém. Thyc t€ vé chuong trinh
phong chéng HIV/AIDS tai Viét Nam ciing da cho
thdy déng gép to 16n clia tuyén truyén vién dong
ding trong chuong trinh nay.

Trén thuc t&, chua c6 chuong trinh truyén thong
tich hop nao vé st dung ATS, tdc hai clia ATS va
cic dich vu sin ¢ cho déi tudgng sit dung loai ma
tiy nay. K&t qui d6 thuc sy ggi ra nhiéu khodng
trong danh cho cdc chuong trinh can thiép hién tai
va tuong lai cho d6i tugng MSM c6 st dung ATS.
Céc chuong trinh can thiép trong thdi gian téi can
chd ¥ t6i truyén thong trén cdc phuong tién thong
tin dai ching vé MSM va ATS nhim cung cAp thong
tin vé tdc hai va nguy co st dung ATS trong nhém
MSM. Poéng thdi, can ting cudng dich vu y t& (tu
van, xét nghiém, diéu tri, cai nghién) cho nhém s
dung ATS néi chung va nhém MSM st dung ATS

néi riéng tai Viét Nam. Can c6 chuong trinh truyén
thong riéng cho MSM nhim ning cao nhan thifc vé
tdc hai, tinh chat gdy nghién clia ATS va phép luat
lién quan dén tang trit va s dung.

Nghién cttu nay mic di khong di sdu tim hiu
vé nguy cd 1ay nhiém HIV cda d6i tugng nghién
cttu, song k&t qua phan nao gdi ra ring nhém MSM
¢6 nguy co cao véi cdc bénh ldy truyén qua dudng
tinh duc do quan hé tinh duc tap thé (quin hon) va
cdc y€u td lién quan dén viéc st dung bao cao su
trong nhém MSM c6 stt dung ATS. B6i cdnh ma
MSM c6 thé bi phan biét d6i x& ngay ca & trong cdc
cd sdy t&, va luong ATS thi dang ngdy cang gia ting
& Viét Nam cho thay sy can thi€t phdi ning cao
truSc hét hi€u biét cda nhan vién y t&€ vé MSM va
ATS. Ti€p d6 ting cudng cdc chuong trinh can thiép
truyén thong thay d8i hanh vi, dic biét 1a hanh vi
tinh duc (an toan) va hanh vi st dung ATS (bat dau
va duy tri stt dung) 13 hét siic cin thiét.

Han ché ciia nghién ciiu

Phuong phdp chon miu c6 chi dich trong
nghién cttu nay khong mang tinh dai dién cho quan
thé nghién citu, vi vay k€t qua nghién cttu cin phai
dugc nhin dinh duéi géc do chi cung cap thong tin
co ban vé cau triic xa hdi ma khong c6 tinh dai dién
cho cdc nhém MSM st dung d4 néi chung trén dia
ban thanh phd.

Bai viét da phan tich cau tric xa hoi clia nguy cd
lién quan dén st dung ATS trong nhém MSM. Tuy
nhién, trong khudn khé cda bai viét nay ching toi
chuta cung c4p cdc thdng tin vé cdc hanh vi nguy cd
ldy nhiém HIV trong nhém nay. Nghién ctfu nay
ciing chua tim hiéu cdc thong tin lién quan dé c6 thé
dua ra dudc cau tric x4 hoi clia nguy cd st dung tirng
loai ma tiy tdng hgp cu thé (methamphetamine
vién, thudc lic, d4). Do d6, cdac nghién cttu trong
tuong lai can tip trung phan tich hanh vi nguy co tinh
duc lién quan dé&n st dung ATS cling nhu ciu triic xa
hoi 4nh hudng dén st dung tiing loai ma tiy tdng hop
riéng biét trong nhém ATS.

Nghién cttu dinh tinh trén ddi tugng MSM st
dung ATS tai 3 thanh phd 16n & Viét Nam cho thay
cdc yé&u t6 nguy cd chinh tdc dong d€n sit dung ATS
trong nhém MSM c6 thé dugc x&p vao cic ciu tric
x4 hoi khdc nhau & cdc caAp do khdc nhau. C4c yéu
td chinh 4nh hudng dén st dung ATS trong nhém
nay la: ky thi/phan biét d6i xtt, 4p luc nhém va thé
ché vé dich vu.
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Trudc tién, can ting cudng vai trd cda cic yéu
td thudc cau tric xa hdi vé dich vu 13 truyén thong
va y t&, d€ x6a dan khodng cach gitta MSM va cong
dong. T4dc dong clia nhém trong sit dung ATS va vai
trd clia sy tham gia nhém ddi véi MSM 1a quan
trong, vi vdy cdc chuong trinh can thi€p phu hgp cho
nhém MSM s dung ATS trong thdi gian téi nén chd
trong tdi viéc tdc dong trén nhém, cé thé thong qua
vai tro clia cdc déng ding.
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