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Caáu truùc xaõ hoäi lieân quan ñeán nguy cô söû duïng
caùc chaát kích thích daïng Amphetamine trong

nhoùm nam quan heä tình duïc ñoàng giôùi taïi 
Vieät Nam

Traàn Thò Ñieäp1, Hoà Thò Hieàn1, Leâ Minh Giang2

Maëc duø tình traïng söû duïng caùc chaát kích thích daïng Amphetamine (Amphetamine Type Stimulants -
ATS) ñang coù xu höôùng gia taêng taïi caùc thaønh phoá lôùn cuûa Vieät Nam, ñaëc bieät laø trong nhoùm nam
quan heä tình duïc ñoàng giôùi (MSM), song thoâng tin veà söû duïng ATS vaø caùc can thieäp veà ATS ôû Vieät
Nam coøn haïn cheá. Baøi vieát naøy trình baøy keát quaû ñònh tính töø moät nghieân cöùu ñöôïc thöïc hieän taïi ba
thaønh phoá Haø Noäi, Ñaø Naüng vaø thaønh phoá Hoà Chí Minh. Muïc tieâu cuûa baøi vieát nhaèm xaùc ñònh caùc
yeáu toá caáu truùc xaõ hoäi lieân quan ñeán nguy cô söû duïng ATS trong nhoùm MSM taïi Vieät Nam. Keát quaû
cho thaáy caùc yeáu toá caáu truùc xaõ hoäi lieân quan ñeán nguy cô söû duïng ATS ôû nhoùm naøy bao goàm söï kyø
thò vôùi MSM söû duïng ATS, aùp löïc nhoùm vaø caùc theå cheá dòch vuï (truyeàn thoâng vaø y teá). Baøi vieát ñaõ ñöa
ra ñeà xuaát veà vieäc söû duïng truyeàn thoâng ñeå xoùa boû "caùi nhaõn leäch laïc" gaén leân MSM, vaø caàn taêng
cöôøng vai troø cuûa ñoàng ñaúng trong giaûm taùc haïi cho nhoùm naøy.  

Töø khoùa: nam quan heä tình duïc ñoàng giôùi, MSM, ATS, ma tuùy toång hôïp, ñaù, thuoác laéc, Amphetamine,
Vieät nam.

The social construction of risks associated with
amphetamine type stimulants use among men

who have sex with men in Viet Nam

Tran Thi Diep1, Ho Thi Hien1, Le Minh Giang2

Despite the increasing trend in Amphetamine Type Stimulants (ATS) use, especially among men who
have sex with men (MSM) in the urban areas of Viet Nam, current information about ATS use and
intervention programs are limited. This paper presents the findings from a study conducted in Ha
Noi, Da Nang and Ho Chi Minh City. The objective of the paper is to identify the social construction
associated with risks of ATS use among MSM in Viet Nam. Results indicated that risks associated
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1. Ñaët vaán ñeà

Söï saün coù vaø tình hình söû duïng ma tuùy toång hôïp
daïng Amphetamine (ATS) ñang taêng leân nhanh
choùng treân toaøn theá giôùi. Theo öôùc tính, trong soá 200
trieäu ngöôøi söû duïng ma tuùy treân theá giôùi, thì coù
khoaûng 35 trieäu ngöôøi söû duïng ATS, nhieàu hôn caû
cocain (13 trieäu) vaø heroin (16 trieäu) coäng laïi. Khu
vöïc Ñoâng Nam AÙ chieám ñeán hôn 60% löôïng ma tuùy
bò baét giöõ treân toaøn caàu [10].

Vieät Nam ñang chöùng kieán xu höôùng gia taêng
ñoái vôùi buoân baùn vaø söû duïng ATS, ñaëc bieät taïi caùc
thaønh phoá lôùn. MSM laø moät trong nhöõng nhoùm coù
nguy cô cao ñoái vôùi söû duïng ATS, vôùi tyû leä söû duïng
thuoác laéc vaø ñaù laàn löôït laø 81,78% vaø 57,62% [2].
Moät nghieân cöùu veà söùc khoûe tình duïc cuûa MSM taïi
moät soá thaønh phoá lôùn cuûa Vieät Nam cuõng cho thaáy
tyû leä nhieãm HIV vaø caùc beänh laây truyeàn qua ñöôøng
tình duïc ôû nhoùm naøy ñang gia taêng [1].

Maëc duø vaäy, thoâng tin veà söû duïng ATS noùi
chung vaø söû duïng ATS ôû nhöõng nhoùm nguy cô cao
laây nhieãm HIV taïi Vieät Nam raát haïn cheá, ñaëc bieät
chöa coù nghieân cöùu naøo veà caùc yeáu toá caáu truùc xaõ
hoäi lieân quan ñeán söû duïng ATS. Coù nhieàu yeáu toá taùc
ñoäng ñeán haønh vi söû duïng ma tuùy cuûa moät caù nhaân,
trong ñoù caùc yeáu toá veà caáu truùc xaõ hoäi coù aûnh höôûng
khoâng nhoû [7, 9]. Thaát baïi cuûa haàu heát caùc nghieân

cöùu veà yeáu toá nguy cô cuûa söû duïng ma tuùy naèm ôû
ñieåm maáu choát laø khoâng theå naém baét ñöôïc söï ña
daïng trong aûnh höôûng cuûa moâi tröôøng xaõ hoäi, vaø moái
lieân quan cuûa nhöõng aûnh höôûng naøy ñeán vieäc phaùt
trieån caùc can thieäp phuø hôïp veà maët xaõ hoäi [9]. 

Tim Rhodes ñaõ ñöa ra khung lyù thuyeát veà "moâi
tröôøng nguy cô", laø khoâng gian trong ñoù caùc yeáu toá
xaõ hoäi (social factors) cuõng nhö vaät lyù (physical
factors) töông taùc vôùi nhau ñeå laøm taêng caùc nguy cô
lieân quan ñeán söû duïng ma tuùy. Tim Rhodes ñaõ ñöa
ra ba nhoùm yeáu toá chính ñeå giaûi thích cho caùc yeáu
toá naøy, ñoù laø yeáu toá caù nhaân (goàm nhaän thöùc vaø tính
caùch cuûa caù nhaân), moâi tröôøng vi moâ (caáu truùc vaø
chaát löôïng gia ñình, tieàn söû söû duïng ma tuùy cuûa boá
meï, taùc ñoäng nhoùm) vaø moâi tröôøng vó moâ (boái caûnh
vaên hoùa, xaõ hoäi) [9].   

Döïa treân soá lieäu cuûa moät nghieân cöùu vôùi qui moâ
laø 3 thaønh phoá Haø Noäi, Ñaø Naüng vaø thaønh phoá Hoà
Chí Minh do Tröôøng Ñaïi hoïc Y Haø Noäi thöïc hieän
vôùi söï taøi trôï cuûa Cô quan phoøng choáng ma tuùy vaø
toäi phaïm cuûa Lieân hôïp Quoác (UNODC), baøi baùo
naøy taäp trung phaân tích moät soá khía caïnh chính
nhaèm nhaän daïng caùc yeáu toá caáu truùc xaõ hoäi lieân
quan ñeán nguy cô söû duïng ATS trong nhoùm MSM
taïi Vieät Nam, töø ñoù ñeà xuaát moät soá giaûi phaùp xaây
döïng caùc chöông trình can thieäp veà söû duïng ATS
cho nhoùm ñoái töôïng naøy. 

with ATS use are socially constructed by three main factors: stigma against MSMs using ATS, peer
pressure, and lack of services (communication and health services). This paper suggests the needs
of communication programs to reduce stigma and labelling on MSMs and promotes the role of peers
in harm reduction program for this group.

Keywords: men who have sex with men, MSM, ATS, synthetic drugs, ice, ecstasy, Amphetamine,
Vietnam
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2. Phöông phaùp nghieân cöùu

Nghieân cöùu söû duïng thieát keá ñònh tính vôùi 40
cuoäc phoûng vaán saâu nam quan heä tình duïc ñoàng giôùi
tuoåi 18-45 ñaõ vaø ñang söû duïng ma tuùy toång hôïp taïi
3 thaønh phoá: Haø Noäi, Ñaø Naüng vaø thaønh phoá Hoà Chí
Minh naêm 2010 - 2011. Caùc ñoái töôïng ñöôïc löïa choïn
coù chuû ñích, laø ñoái töôïng coù baùo caùo ñaõ söû duïng ATS
töø caáu phaàn ñònh löôïng treân nhoùm MSM (n = 270)
tröôùc ñoù. Trong caáu phaàn ñònh löôïng cuûa nghieân
cöùu naøy, ñoái töôïng nghieân cöùu ñöôïc tieáp caän thoâng
qua ñoäi nguõ ñoàng ñaúng vieân vaø maïng löôùi MSM töø
caùc moái quan heä cuõng nhö töø nghieân cöùu ñaõ thöïc
hieän tröôùc ñoù cuûa caùc nghieân cöùu vieân. Choïn maãu
daây chuyeàn coù kieåm soaùt ñöôïc söû duïng trong choïn
maãu ñònh löôïng [11]. Quaù trình nghieân cöùu ñöôïc hoã
trôï töø UÛy ban phoøng choáng HIV/AIDS cuûa caùc ñòa
baøn nghieân cöùu.  

Soá lieäu ñònh tính ñöôïc maõ hoùa vaø phaân tích theo
chuû ñeà, söû duïng phaàn meàm NVIVO 8.0. Nghieân cöùu
ñaõ ñöôïc thoâng qua Hoäi ñoàng ñaïo ñöùc cuûa tröôøng Ñaïi
hoïc Y Haø Noäi naêm 2010. 

3. Keát quaû nghieân cöùu

Caùc yeáu toá cuûa moâi tröôøng nguy cô lieân quan
ñeán söû duïng ATS trong coäng ñoàng MSM ñeán töø caùc
caáp ñoä xaõ hoäi khaùc nhau, töø caù nhaân ñeán moâi tröôøng
vó moâ. Cuøng vôùi nhau, caùc yeáu toá naøy toå hôïp thaønh
caáu truùc xaõ hoäi coù taùc ñoäng höõu cô ñeán nhau vaø ñeán
vieäc söû duïng ATS cuûa MSM. Caáu truùc xaõ hoäi naøy
coù nhieàu neùt rieâng bieät do ñaëc thuø cuûa loaïi ma tuùy
cuõng nhö ñoái töôïng söû duïng ma tuùy. Baøi vieát taäp
trung phaân tích caùc yeáu toá chính kieán taïo neân caáu
truùc xaõ hoäi coù vai troø trung taâm taïo neân moâi tröôøng
nguy cô ñoái vôùi söû duïng ATS trong nhoùm MSM taïi
Vieät Nam, ñoù laø: söï kyø thò ôû nhieàu caáp ñoä, vai troø
cuûa aùp löïc nhoùm vaø caùc theå cheá dòch vuï veà truyeàn
thoâng vaø y teá trong ñôøi soáng söû duïng ATS ôû MSM.
Caùc yeáu toá naøy ñöôïc phaân tích döïa treân khung lyù
thuyeát cuûa Tim Rhodes veà moâi tröôøng nguy cô lieân
quan ñeán söû duïng ma tuùy [7].

3.1. Ñaëc ñieåm nhaân khaåu hoïc cuûa ñoái töôïng

tham gia nghieân cöùu

270 MSM ñaõ tham gia phoûng vaán ñònh löôïng
cuûa nghieân cöùu naøy coù ñoä tuoåi trung bình laø 26 (17-
45). Phaàn lôùn soáng cuøng gia ñình (40%), baïn beø
(20%) vaø chuû yeáu chöa keát hoân (74,7%). Veà trình
ñoä hoïc vaán, 18,43% ñang hoïc vaø 13,3% ñaõ toát
nghieäp cao ñaúng/ñaïi hoïc. Tyû leä thaát nghieäp cuûa

nhoùm ñoái töôïng nghieân cöùu töông ñoái cao, chieám
86,6% [11].

3.2. Kyø thò ôû nhieàu caáp ñoä ñoái vôùi MSM söû

duïng ATS

3.2.1. Khi gia ñình khoâng coøn laø toå aám

Nhieàu nghieân cöùu tìm thaáy moái lieân heä giöõa söï
baét ñaàu tham gia hoaëc ñang söû duïng ma tuùy vaø moät
gia ñình tan vôõ, hoaëc xung ñoät trong gia ñình [9].
Keát quaû cuûa nghieân cöùu naøy khoâng naèm ngoaøi nhaän
ñònh treân. Söï baát oån trong gia ñình khieán nhöõng
MSM naøy thaáy baát an vaø chaùn chöôøng. Vôùi nhieàu
ngöôøi, hoaøn caûnh gia ñình phöùc taïp khieán caùc ñoái
töôïng, ñaëc bieät laø nhöõng ngöôøi treû tuoåi khoâng nhaän
ñöôïc söï quan taâm vaø daàn sa ngaõ. 

Noùi chung laø nhöõng ngöôøi nhö kieåu boïn chaùu
thanh nieân, thì söû duïng caùi naøy [ATS] haàu nhö gia
ñình ñeàu coù vaán ñeà caû. Coù moät caùi gia ñình noù khoâng
eâm aám, khoâng haïnh phuùc thì boïn chaùu môùi thöôøng söû
duïng caùi naøy ñeå noù bôùt ñi caùi buoàn phieàn cuûa mình
(MSM, 20 tuoåi, Haø Noäi)

Noãi baát haïnh naøy ñoái vôùi MSM döôøng nhö taêng
leân gaáp ñoâi, khi chính gia ñình vôùi nhöõng ngöôøi thaân
yeâu nhaát laïi quay löng laïi vôùi hoï vì söï khaùc bieät veà
xu höôùng tình duïc.

Ñoái vôùi gia ñình, thöù nhaát laø hoï caàn hieåu con caùi
mình laø nhöõng ngöôøi nhö theá naøo, sinh ra khoâng ai
muoán mình nhö theá roài. Nhöng maø ñaõ laø nhöõng ñoàng
giôùi laø do hoï coù tình yeâu ñoàng giôùi, tình yeâu thì khoâng
theå ngaên caûn giôùi naøo vôùi giôùi naøo (MSM, 22 tuoåi,
Haø Noäi). 

Ñeå laáy laïi söï caân baèng cho cuoäc soáng, hoï deã tìm
ñeán caùc tuï ñieåm vui chôi giaûi trí nhö quaùn bar, vuõ
tröôøng, nôi coù nguy cô cao tieáp xuùc vôùi ATS vaø caùc
ñoái töôïng söû duïng ATS cuõng nhö gaëp nhöõng ngöôøi
"gioáng mình" - MSM - vaø baét ñaàu taïo maïng löôùi
rieâng. 

Laàn ñaàu tieân [chôi thuoác laéc] laø do chaùu caûm
thaáy buoàn chaùn, hoïc haønh sa suùt, gia ñình bieát hoïc
suùt neân maéng, keùo theo vieäc baïn beø ruû reâ ñeán vuõ
tröôøng, theá laø ñi (MSM, 19 tuoåi, Ñaø Naüng).

3.2.2. Kyø thò xaõ hoäi laø ñoäng löïc ñaåy MSM laïi

vôùi nhau

Söï phaân bieät ñoái xöû/kyø thò cuûa coäng ñoàng xung
quanh MSM coù taùc duïng ñöa MSM laïi gaàn nhau
hôn, gaén keát vôùi nhau taïo coäng ñoàng cuûa rieâng hoï.
Hôn nöõa, kyø thò xaõ hoäi taïo ra söùc eùp voâ cuøng lôùn ñoái
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vôùi cuoäc soáng voán ñaõ nhieàu maâu thuaãn noäi taïi cuûa
MSM. Thöïc teá cho thaáy ôû Vieät Nam, quan nieäm cho
raèng MSM laø "beänh hoaïn", laø leäch laïc coøn khaù phoå
bieán. 40 cuoäc phoûng vaán saâu cho thaáy moät caûm nhaän
chung laø haàu heát MSM ñeàu giöõ trong mình nhöõng
traûi nghieäm ñau ñôùn veà kyø thò/phaân bieät ñoái xöû.

Con ngöôøi thöïc ra ai cuõng coù cuoäc soáng rieâng
chaû ai muoán nhö boïn chaùu, vì MSM khoâng phaûi laø
beänh, noù chæ laø giôùi tính thoâi yù. Chaùu muoán moïi ngöôøi
nhìn vaøo boïn chaùu baèng aùnh maét khaùc, khoâng kì thò
khoâng xa laùnh, khoâng nhìn vaøo boïn chaùu vôùi aùnh maét
khinh reû (MSM, 19 tuoåi, Haø Noäi).

Nhöõng taùc duïng ñöôïc cho laø "höõu hieäu", "khoâng
theå thay theá" cuûa ATS trong vai troø "giaûi toûa" nhöõng
beá taéc, nhöõng maëc caûm, nhöõng kyø thò hieän dieän haøng
ngaøy giuùp loaïi ma tuùy naøy coù cô hoäi lôùn xaâm nhaäp
vaøo cuoäc soáng cuûa MSM. 

Khoâng coù söï kì thò thì chaéc chaén boïn chaùu seõ
khoâng söû duïng caùc loaïi hình thöùc naøy ñaâu (MSM, 23
tuoåi, thaønh phoá Hoà Chí Minh).

ATS gioáng nhö moät "lieàu thuoác" giuùp MSM coù
ñöôïc söï caân baèng trong cuoäc soáng, duø chæ laø caân
baèng trong "aûo giaùc".  

Noù cuõng bôùt ñi phaàn naøo caùi noãi buoàn, bôùt ñi
phaàn naøo caùi lo laéng haøng ngaøy cuûa boïn chaùu, khieán
boïn chaùu vui veû yeâu ñôøi hôn. Nhöng maø chaùu nghó boû
thì cuõng hôi khoù, thænh thoaûng thì cuõng chôi cho ñôõ
buoàn thoâi chöù maø boû thì boû caùi naøy thì phaûi chôi caùi
kia (MSM, 26 tuoåi, Haø Noäi).

Nhu caàu muoán ñöôïc coâng nhaän cuûa MSM ñöôïc
theå hieän roõ qua caùc phoûng vaán saâu. Hoï mong moûi hoân
nhaân ñoàng tính ñöôïc hôïp thöùc hoùa veà maët theå cheá.
Nhaø nöôùc coâng nhaän, thì hoï seõ coù quyeàn bình ñaúng
nhö nhöõng caù nhaân khaùc trong xaõ hoäi, vaø chaéc chaén
söï kyø thò/phaân bieät ñoái xöû vôùi nhoùm naøy seõ ñöôïc
giaûm daàn.

Cuõng mong muoán Chính phuû coù theå coâng nhaän
nhö moät soá nöôùc treân theá giôùi, coâng nhaän ngöôøi ñoàng
tính coù theå ñöôïc laáy nhau vì hoï cuõng laø con ngöôøi,
coù moät tình yeâu (MSM, 31 tuoåi, Haø Noäi)

Ñoái vôùi MSM, ATS chæ ñôn giaûn laø coâng cuï giaûi
trí. Vaø chæ khi naøo hoï ñöôïc coâng nhaän, ñöôïc xoùa boû
kyø thò, coù cuoäc soáng bình thöôøng nhö bao ngöôøi dò
tính, thì môùi coù theå giaûm phaàn naøo nguy cô söû duïng
caùc chaát kích thích.

3.2.3. AÙp löïc nhoùm trong coäng ñoàng MSM söû
duïng ATS

Maïng löôùi MSM cuûa moãi caù nhaân ñöôïc xaùc ñònh
laø caáu phaàn quan troïng taùc ñoäng ñeán söï phaùt trieån
taâm lyù vaø xaõ hoäi cuûa MSM. Keát giao vôùi nhöõng
ngöôøi MSM khaùc giuùp hoï soáng töï tin hôn trong coäng
ñoàng cuûa hoï, khieán hoï caûm thaáy "ñöôïc laø chính
mình" vaø seõ khoâng caûm thaáy bò kì thò vaø töï kì thò. Khi
keå veà hoaøn caûnh laàn ñaàu tieân söû duïng ATS , taát caû
caùc ñoái töôïng nghieân cöùu ñeàu cho bieát baïn beø trong
nhoùm laø ngöôøi daãn daét vaø giôùi thieäu hoï söû duïng
ATS. Laàn söû duïng ñoù cuõng laø khi hoï tham gia caùc
hoaït ñoäng cuûa nhoùm nhö sinh nhaät, khai tröông nhaø
haøng, ñi bar/vuõ tröôøng. 

ATS laø phöông tieän gaén keát ngöôøi söû duïng noù
trong phaïm vi nhoùm. Thoâng qua söû duïng ATS, vaên
hoùa nhoùm MSM ñöôïc theå hieän moät caùch ñaëc tröng.
Theo ñoù, hoï toå chöùc thaønh nhöõng nhoùm rieâng, vôùi
thaønh phaàn khaù oån ñònh. Moãi nhoùm coù ñòa ñieåm
rieâng, quen thuoäc ñeå "chôi" (söû duïng) thuoác. Söï tin
töôûng giöõa caùc thaønh vieân trong nhoùm töông ñoái
cao. Nhö moät soá ñoái töôïng chia seû, coù nhoùm thaäm
chí phaûi "chôø ñuû ngöôøi cuûa nhoùm mình môùi ñi chôi",
hoaëc khoâng duøng bao cao su khi quan heä tình duïc vì
tin töôûng "nhoùm" cuûa mình.

Noùi toùm laïi laø ñi vôùi hoäi thì mình tin töôûng mình
khoâng duøng [bao cao su] (MSM, 21 tuoåi, Thaønh phoá
Hoà Chí Minh).

Moät trong nhöõng lyù do cho söï tin töôûng naøy laø
hoï nhaän thöùc ñöôïc vaán ñeà taát yeáu cuûa quan heä tình
duïc sau khi söû duïng ATS. Ñaây cuõng laø moät lyù do taùc
ñoäng ñeán vieäc ngöôøi söû duïng ATS thöôøng phaûi ruû
nhöõng ngöôøi trong nhoùm cuûa mình vì hoï "tin töôûng"
caùc ñoái töôïng hoï ñaõ bieát hôn nhöõng ngöôøi laï. Nhö
nhieàu MSM tham gia phoûng vaán ñaõ chia seû, khi chôi
ATS chaéc chaén seõ xaûy ra quan heä tình duïc taäp theå,
ñöôïc coi laø moät hình thöùc "xaû ñaù". Söï tin töôûng naøy
coù theå laø moät nguyeân nhaân quan troïng daãn ñeán tình
duïc khoâng an toaøn.

Trong nhoùm chaùu, thöôøng chaùu thaáy nhieàu baïn
khi ñaäp ñaù xong, hoaëc duøng laéc xong thì khoâng kieåm
soaùt ñöôïc mình, raát laø deã quan heä tình duïc maø khoâng
söû duïng bao, hoï quan heä raát laø nhieàu. Coù nhieàu nhoùm
khaùc chôi xong thì quan heä taäp theå luoân nghóa laø 5,
6 ngöôøi quan heä choàng cheùo nhau luoân, maø ngöôøi ta
goïi laø xaû ñaù aáy (MSM, 29 tuoåi, Haø Noäi).

Vôùi nhöõng ngöôøi söû duïng ATS, thì nhoùm giuùp hoï
duy trì cuoäc soáng "ñöôïc chôi thuoác". Nhoùm giuùp hoï
coù nhieàu cô hoäi söû duïng thuoác hôn baèng caùch "huøn
tieàn" ñeå mua thuoác. Giaù ATS thöôøng cao hôn nhieàu
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so vôùi heroin. Vôùi ña soá nhöõng ngöôøi naøy ñeàu khoâng
coù vieäc laøm oån ñònh thì vieäc coù theå chia seû gaùnh
naëng kinh teá ñeå cuøng duøng ma tuùy toång hôïp laø ñieàu
voâ cuøng quan troïng. Hôn nöõa, baïn cuøng nhoùm laø
nhöõng ngöôøi giuùp hoï mua thuoác. Hoï cuõng keå raèng
ñeå mua thuoác deã thì phaûi quen bieát. 

Giöõa ngöôøi mua vaø ngöôøi baùn thì phaûi thaân nhau,
phaûi bieát nhau. Neáu khoâng quen bieát thì coù goïi ngöôøi
ta cuõng noùi laø khoâng coù; phaûi coù laø ngöôøi thaân vaø ñaõ
töøng mua nhieàu laàn thì ngöôøi ta môùi baùn (MSM, 18
tuoåi, Ñaø Naüng).

ATS cuõng laø phöông tieän ñeå giuùp MSM laøm
quen vaø keát baïn. Ñaây laø moät trong nhöõng caùch thöùc
deã daøng ñeå môû roäng maïng löôùi trong coäng ñoàng
MSM.

Neáu em thích ai ñoù, em goïi ñieän ruû ñeán vuõ tröôøng
vaø duøng laéc (MSM, 20 tuoåi, Ñaø naüng).

Trong khi phaàn lôùn caùc cuoäc phoûng vaán cho thaáy
caùc hoaït ñoäng trong nhoùm theå hieän laø moâi tröôøng
nguy cô tieàm taøng ñoái vôùi vieäc daãn daét MSM söû
duïng ATS, thì coù moät soá ít phoûng vaán laïi theå hieän
vai troø tích cöïc cuûa maïng löôùi MSM ñoái vôùi töøng
thaønh vieân. Cuï theå, baïn beø thaân trong nhoùm chôi
thuoác thöïc söï ñoùng vai troø tích cöïc khi coù theå laøm
chuyeån bieán/haïn cheá vieäc duøng thuoác cuûa moät thaønh
vieân trong nhoùm.

Hoâm qua noù coù mua veà nhöng maø boïn chaùu baûo
laø thoâi ngöøng khoâng chôi nöõa, thì noù cuõng khoâng
chôi (MSM, 19 tuoåi, thaønh phoá Hoà Chí Minh).

Thöïc teá laø moät soá ñoái töôïng phoûng vaán laø thaønh
vieân cuûa caùc nhoùm ñoàng ñaúng, coù hoaït ñoäng tuyeân
truyeàn hieäu quaû cuõng cho thaáy taùc ñoäng tích cöïc khi
söû duïng caùc tuyeân truyeàn vieân laø nhöõng ngöôøi cuøng
moät coäng ñoàng.

(Theá coâng vieäc cuûa nhoùm ñoàng ñaúng ôû ñaây laøm
coù phaùt trieån toát khoâng?) Raát toát vaø hieäu quaû. Thöôøng
boïn chaùu tuï taäp ôû caùc hoä [nhaø rieâng] , caùc nhaø nghæ,
quaùn bar, ñeán ñoù boïn chaùu phaùt hieän ngöôøi naøo maø
peâ ñeâ, ngöôøi naøo coù theå söû duïng chaát ma tuùy thì tuyeân
truyeàn cho hoï caùch phoøng choáng. Ñoù laø caùch laøm cuûa
nhoùm chaùu (MSM, 25 tuoåi, Haø Noäi).

Nhö vaäy, aùp löïc nhoùm theå hieän vai troø cuûa noù
theo caû hai höôùng tieâu cöïc vaø tích cöïc trong cuoäc
soáng cuûa MSM noùi chung, vaø cuûa MSM söû duïng
ATS noùi rieâng. Vai troø aáy seõ vaãn phaùt huy taùc duïng
trong moät xaõ hoäi coù nhieàu kyø thò vaø phaân bieät ñoái xöû
vôùi MSM.

3.4. Caùc yeáu toá caáu truùc - theå cheá dòch vuï 

Coù hai maûng dòch vuï ñöôïc khai thaùc trong
nghieân cöùu naøy, ñoù laø dòch vuï y teá vaø truyeàn thoâng.
Coù nhieàu vaán ñeà toàn taïi trong cung caáp dòch vuï cho
MSM, nhaát laø cho MSM söû duïng ATS. Treân thöïc teá,
dòch vuï tö vaán veà ATS ôû Vieät Nam coøn yeáu keùm,
ngoaøi ra caùc chöông trình truyeàn thoâng coøn ít ñeà caäp
ñeán vieäc söû duïng ma tuùy loaïi naøy. Vaø vì theá, ngöôøi
söû duïng ATS khoâng coù nhieàu thoâng tin cuõng nhö
hieåu bieát veà taùc haïi cuûa noù. Keát quaû nghieân cöùu cuûa
caáu phaàn ñònh löôïng khaûo saùt hieåu bieát cuûa MSM veà
ATS cuõng phaûn aùnh ñuùng thöïc teá naøy, khi hoï cho
raèng ATS khoâng hoaëc ít gaây nghieän [6]. 100% MSM
ñöôïc hoûi trong nghieân cöùu naøy ñeàu khoâng bieát
chöông trình truyeàn thoâng naøo veà ATS cho MSM. 

Söï kyø thò vaø phaân bieät ñoái xöû cuûa caùn boä y teá coù
theå laø raøo caûn ñoái vôùi tieáp caän dòch vuï y teá cuûa
MSM. Hoï e ngaïi bò kyø thò keùp neáu ñeå loä thaân phaän
MSM vaø coù söû duïng ATS cuûa mình. Thoâng qua trích
daãn döôùi ñaây, MSM theå hieän söï töï yù thöùc "hình aûnh"
cuûa baûn thaân vaø ñoù cuõng laø moät trong nhöõng nguyeân
nhaân khieán hoï töø choái tieáp caän dòch vuï y teá.

Chính vì cö xöû khoâng toát cuûa ñoäi nguõ y baùc só thì
daãn ñeán boïn chaùu ngaïi ñeán ñoù vaø khoâng muoán ñeán
ñoù, vì ñeán ñoù coù theå bò loä thaân phaän cuûa mình, bò
ngöôøi ta bieát vöøa loä thaân phaän cuûa mình laø MSM coøn
ñuù coøn chôi bôøi coøn leâu loång nhö naøy nhö naøy, thì caùi
hình aûnh cuûa mình noù caøng xaáu ñi (MSM, 21 tuoåi,
thaønh phoá Hoà Chí Minh).

Cuøng vôùi ñoù, hieåu bieát cuûa caùn boä y teá veà MSM
noùi chung vaø MSM söû duïng ATS coøn raát haïn cheá.
Kyõ naêng tö vaán vaø thaùi ñoä cuûa caùc caùn boä y teá coøn
toàn taïi nhieàu baát caäp. Taát caû nhöõng khía caïnh treân
laøm cho MSM khoù coù cô hoäi tieáp caän ñöôïc dòch vuï
y teá ñeå caûi thieän tình traïng phuï thuoäc/nghieän ATS
cuûa mình.

Caùn boä y teá caàn nhieät tình hôn vaø coù trình ñoä
chuyeân saâu hôn ñeå tö vaán cho boïn chaùu. Noùi chuyeän
vôùi boïn chaùu kieåu khoâng xa laùnh khinh reû (MSM, 27
tuoåi, Ñaø Naüng).

Ñaùng chuù yù, trong soá 40 cuoäc phoûng vaán saâu cuûa
nghieân cöùu naøy treân MSM, coù moät vaøi yù kieán noùi veà
vai troø cuûa baùo chí trong vieäc goùp phaàn laøm gia taêng
khoaûng caùch giöõa MSM vôùi coäng ñoàng.

Baùo chí laïi söû duïng nhöõng ngoân töø nhöõng hình
aûnh xa bieät vôùi hình aûnh cuûa MSM, cho neân boïn chaùu
luoân luoân soáng trong tình traïng phaûi troán traùnh,
chính vì caùi troán traùnh maø daãn ñeán boïn chaùu phaûi tìm
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nhöõng giaûi phaùp khaùc ñeå queân ñi cuoäc soáng theo nhö
boïn chaùu laø baát haïnh ñoái vôùi chính baûn thaân mình
(MSM, 32 tuoåi, Haø Noäi).

Nhöõng nhaän ñònh naøy cuûa MSM cuõng chính laø
gôïi yù höõu ích cho vieäc naâng cao hôn nöõa vai troø cuûa
truyeàn thoâng ñaïi chuùng cho coâng cuoäc choáng kyø thò
vaø phaân bieät ñoái xöû vôùi ngöôøi ñoàng tính maø chuùng
toâi seõ phaân tích saâu hôn nöõa trong phaàn baøn luaän.

4. Baøn luaän

Coù theå khaùi quaùt hoùa caùc keát quaû treân ñaây baèng
moâ hình "caáu truùc xaõ hoäi lieân quan ñeán nguy cô söû
duïng ATS ôû MSM" nhö sau:

Deã daøng nhaän thaáy, caâu chuyeän noåi baät cuûa caùc
ñoái töôïng MSM söû duïng ATS ñeàu baét nguoàn töø söï
kyø thò vaø phaân bieät ñoái xöû cuûa xaõ hoäi. Vaø moïi söï ñeàu
baét nguoàn töø vieäc "daùn nhaõn". Do coù haønh vi khaùc
bieät vôùi phaàn lôùn coäng ñoàng, maø moät caù nhaân bò daùn
cho caùi nhaõn "leäch laïc". Theo ñoù, nhaõn hieäu naøy daàn
trôû thaønh moät phaàn trong söï nhaän daïng xaõ hoäi vaø
cuoái cuøng chính caù nhaân ñoù cuõng töï nhaän thöùc baûn
thaân mình gioáng nhö caùi "nhaõn" ñaõ ñöôïc daùn. Vaø xaõ
hoäi thöôøng quan taâm ñeán caùi "nhaõn" cuûa caù nhaân
hôn laø haønh vi thöïc teá cuûa caù nhaân ñoù. Ñaây chính laø
nguyeân nhaân saâu xa cuûa moïi söï kyø thò vaø phaân bieät
ñoái xöû ñoái vôùi MSM.

Trong boái caûnh phaàn lôùn caùc caù nhaân trong xaõ
hoäi coù xu höôùng tình duïc dò giôùi, caùc theå cheá toân
giaùo vaø luaät phaùp ñeàu cuûng coá cho hoân nhaân dò giôùi,
thì MSM cuøng xu höôùng tình duïc ñoàng giôùi cuûa hoï
bò xaõ hoäi gaùn cho caùi nhaõn laø "leäch laïc", laø bieán thaùi
vaø xaáu xa, traùi vôùi töï nhieân. Vieäc daùn nhaõn ñaët
MSM ra ngoaøi nhöõng "nhoùm qui öôùc". Söï daùn nhaõn
trong thôøi gian daøi seõ trôû thaønh moät "caùi khoùa" khoùa
MSM trong cöông vò cuûa "ngöôøi ngoaøi cuoäc": hoï

khoù coù khaû naêng laáy laïi vò theá cuûa mình nhö moät
thöïc theå xaõ hoäi töï nhieân [4]. 

Haäu quaû cuûa söï "daùn nhaõn" chính laø kyø thò vaø
phaân bieät ñoái xöû. Coù theå noùi, söï kyø thò vaø phaân bieät
ñoái xöû cuûa coäng ñoàng chính laø moät "hình phaït taøn
nhaãn" ñoái vôùi MSM. Töø ñoù, hoï xöû söï nhö moät ngöôøi
khoâng bình thöôøng; hoï luoân lo sôï moïi ngöôøi "phaùt
hieän", "leân aùn" vaø roài, nhö moät leõ taát nhieân, hoï phaûi
soáng luøi vaøo "boùng toái", soáng kheùp mình trong "caùi
voû boïc" cuûa moät ngöôøi "bình thöôøng". Hoï co cuïm laïi
vaø soáng trong "coäng ñoàng kín" cuûa rieâng mình,
nhoùm MSM, söû duïng ATS nhö moät "chaát keo" gaén
keát caùi coäng ñoàng aáy. 

Chuùng ta cuõng thaáy raèng, khaû naêng cuûa caùc
nhoùm xaõ hoäi khaùc nhö coäng ñoàng, gia ñình... laø
nhoùm coù quyeàn löïc (ñöôïc theå cheá hoùa baèng caùc thieát
cheá xaõ hoäi) ñaõ "daùn nhaõn" "leäch laïc" cho nhöõng
ngöôøi ôû caùc nhoùm yeáu theá hôn - MSM - vì hoï khoâng
coù khaû naêng choáng ñoái laïi nhöõng phaûn khaùng cuûa
nhoùm xaõ hoäi coù quyeàn löïc. Ngoaøi ra, khoâng chæ xaõ
hoäi vaø coäng ñoàng "daùn nhaõn" maø chính baûn thaân hoï
cuõng "töï" daùn nhaõn cho mình. Do ñoù, trong cuoäc
soáng, MSM khoâng chæ bò söï kyø thò cuûa coäng ñoàng maø
coøn chòu taàng kyø thò keùp töø chính baûn thaân hoï. Söï
phaân bieät ñoái xöû vaø kyø thò cuûa coäng ñoàng ñoái vôùi
MSM khoâng phaûi xuaát phaùt töø nhaän thöùc cuûa xaõ hoäi
thaáy baûn chaát cuûa ngöôøi quan heä ñoàng giôùi laø xaáu,
maø nguyeân nhaân saâu xa laø do hoï coù "khaùc bieät
khoâng mong muoán" so vôùi phaàn lôùn coäng ñoàng, theo
caùch töï nhieân vaø khoâng theå thay ñoåi ñöôïc. 

Xeùt veà khía caïnh xaõ hoäi, do bò ñaåy ra beân leà xaõ
hoäi, moïi haønh vi cuûa MSM raát khoù kieåm soaùt. Cuï theå
trong nghieân cöùu naøy laø vieäc hoï söû duïng ATS, tieáp
ñoù laø quan heä tình duïc taäp theå vaø deã coù khaû naêng
quan heä tình duïc khoâng an toaøn. Chính vì theá, hoï
gaëp nguy cô cao maéc caùc beänh laây truyeàn qua ñöôøng
tình duïc, vaø trôû thaønh nhoùm nguy cô cao laây nhieãm
HIV/AIDS cho coäng ñoàng. Ngoaøi ra, söû duïng ATS
coøn daãn ñeán nguy cô maéc caùc beänh lyù taâm thaàn (loaïn
thaàn, traàm caûm). Tuy nhieân keát quaû ñònh löôïng cuûa
nghieân cöùu naøy cuõng ñaõ chæ ra laø coù raát ít caùc ñoái
töôïng phoûng vaán bieát ñöôïc taùc ñoäng ñoái vôùi söùc
khoûe taâm thaàn cuûa ma tuùy loaïi naøy [1]. 

Vì vaäy, caàn boùc boû hoaøn toaøn "caùi nhaõn leäch
laïc" vaãn ñöôïc gaùn cho MSM noùi rieâng vaø ngöôøi
ñoàng tính noùi chung. Ñaây laø giaûi phaùp höõu hieäu coù
khaû naêng thay ñoåi moâ hình caáu truùc xaõ hoäi cuûa nguy
cô lieân quan ñeán söû duïng ATS trong MSM nhö ñaõ

AÙP LÖÏC NHOÙM

- Huøn tieàn
- “Xaû ñaù”
- Hoøa nhaäp vaøo nhoùm

Hình 1. Moâ hình caáu truùc xaõ hoäi cuûa nguy cô lieân
quan ñeán söû duïng ATS trong nhoùm MSM
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trình baøy ôû treân. Hieän nay, truyeàn thoâng noùi chung
vaø baùo chí noùi rieâng, laø theå cheá ñoùng vai troø then
choát trong vieäc ñònh höôùng dö luaän. Truyeàn thoâng
cuõng laø phöông tieän höõu hieäu giuùp thay ñoåi haønh vi
cuõng nhö thieát laäp chuaån möïc môùi trong xaõ hoäi. Cuï
theå trong tröôøng hôïp naøy, khi truyeàn thoâng phaùt huy
heát taùc duïng cuûa noù, thoâng qua moät chieán dòch ñoàng
boä treân taát caû caùc phöông tieän thoâng tin ñaïi chuùng
nhaèm "bình thöôøng hoùa" nhöõng ngöôøi MSM noùi
rieâng vaø ñoàng tính noùi chung vôùi coäng ñoàng, chuùng
ta hoaøn toaøn coù theå giaûm kyø thò xaõ hoäi vôùi nhoùm naøy,
töø ñoù thöïc hieän toát caùc chöông trình can thieäp giaûm
haïi ATS. Khi kyø thò xaõ hoäi ñaõ giaûm, thì keùo theo töï
kyø thò vaø kyø thò keùp ñoái vôùi MSM söû duïng ATS cuõng
giaûm theo.

Nghieân cöùu naøy cho thaáy, vai troø cuûa aùp löïc
nhoùm caàn ñöôïc tính ñeán ñeå can thieäp coù hieäu quaû.
"Nhoùm" coù yù nghóa ñaëc bieät trong cuoäc soáng cuûa
moät MSM, caøng ñaëc bieät hôn neáu MSM ñoù coù duøng
ATS. Nhöõng ñeà xuaát lieân quan ñeán coäng ñoàng MSM
phaûi tính ñeán caùc moái quan heä xaõ hoäi maø hoï coù gaén
keát vaøo, ñieàu naøy cuõng coù theå ñònh hình caùc haønh vi
söùc khoûe cuûa hoï [5]. "Caùc yeáu toá coù lieân quan ñeán
nhoùm laø caùc yeáu toá döï baùo maïnh meõ nhaát" cuûa vaán
ñeà söû duïng röôïu vaø ma tuùy [8]. Nhöõng keát quaû cuûa
nghieân cöùu naøy cuõng phuø hôïp vôùi lyù thuyeát veà tính
chaát hai maët cuûa aùp löïc nhoùm: taêng haønh vi nhaän
ñöôïc söï taùn thaønh cuûa nhoùm vaø giaûm haønh vi khoâng
ñöôïc nhoùm uûng hoä [3]. Nhaän bieát ñöôïc vai troø cuûa
taùc ñoäng nhoùm laø quan troïng khi xaây döïng caùc
chöông trình can thieäp phuø hôïp vôùi nhoùm naøy. Do
vaäy, muoán taùc ñoäng ñeán ñoái töôïng naøy thì phaûi taùc
ñoäng thoâng qua nhoùm. Thöïc teá veà chöông trình
phoøng choáng HIV/AIDS taïi Vieät Nam cuõng ñaõ cho
thaáy ñoùng goùp to lôùn cuûa tuyeân truyeàn vieân ñoàng
ñaúng trong chöông trình naøy.

Treân thöïc teá, chöa coù chöông trình truyeàn thoâng
tích hôïp naøo veà söû duïng ATS, taùc haïi cuûa ATS vaø
caùc dòch vuï saün coù cho ñoái töôïng söû duïng loaïi ma
tuùy naøy. Keát quaû ñoù thöïc söï gôïi ra nhieàu khoaûng
troáng daønh cho caùc chöông trình can thieäp hieän taïi
vaø töông lai cho ñoái töôïng MSM coù söû duïng ATS.
Caùc chöông trình can thieäp trong thôøi gian tôùi caàn
chuù yù tôùi truyeàn thoâng treân caùc phöông tieän thoâng
tin ñaïi chuùng veà MSM vaø ATS nhaèm cung caáp thoâng
tin veà taùc haïi vaø nguy cô söû duïng ATS trong nhoùm
MSM. Ñoàng thôøi, caàn taêng cöôøng dòch vuï y teá (tö
vaán, xeùt nghieäm, ñieàu trò, cai nghieän) cho nhoùm söû
duïng ATS noùi chung vaø nhoùm MSM söû duïng ATS

noùi rieâng taïi Vieät Nam. Caàn coù chöông trình truyeàn
thoâng rieâng cho MSM nhaèm naâng cao nhaän thöùc veà
taùc haïi, tính chaát gaây nghieän cuûa ATS vaø phaùp luaät
lieân quan ñeán taøng tröõ vaø söû duïng.

Nghieân cöùu naøy maëc duø khoâng ñi saâu tìm hieåu
veà nguy cô laây nhieãm HIV cuûa ñoái töôïng nghieân
cöùu, song keát quaû phaàn naøo gôïi ra raèng nhoùm MSM
coù nguy cô cao vôùi caùc beänh laây truyeàn qua ñöôøng
tình duïc do quan heä tình duïc taäp theå (quaàn hoân) vaø
caùc yeáu toá lieân quan ñeán vieäc söû duïng bao cao su
trong nhoùm MSM coù söû duïng ATS. Boái caûnh maø
MSM coù theå bò phaân bieät ñoái xöû ngay caû ôû trong caùc
cô sôû y teá, vaø löôïng ATS thì ñang ngaøy caøng gia taêng
ôû Vieät Nam cho thaáy söï caàn thieát phaûi naâng cao
tröôùc heát hieåu bieát cuûa nhaân vieân y teá veà MSM vaø
ATS. Tieáp ñoù taêng cöôøng caùc chöông trình can thieäp
truyeàn thoâng thay ñoåi haønh vi, ñaëc bieät laø haønh vi
tình duïc (an toaøn) vaø haønh vi söû duïng ATS (baét ñaàu
vaø duy trì söû duïng) laø heát söùc caàn thieát.

Haïn cheá cuûa nghieân cöùu

Phöông phaùp choïn maãu coù chuû ñích trong
nghieân cöùu naøy khoâng mang tính ñaïi dieän cho quaàn
theå nghieân cöùu, vì vaäy keát quaû nghieân cöùu caàn phaûi
ñöôïc nhaän ñònh döôùi goùc ñoä chæ cung caáp thoâng tin
cô baûn veà caáu truùc xaõ hoäi maø khoâng coù tính ñaïi dieän
cho caùc nhoùm MSM söû duïng ñaù noùi chung treân ñòa
baøn thaønh phoá.

Baøi vieát ñaõ phaân tích caáu truùc xaõ hoäi cuûa nguy cô
lieân quan ñeán söû duïng ATS trong nhoùm MSM. Tuy
nhieân, trong khuoân khoå cuûa baøi vieát naøy chuùng toâi
chöa cung caáp caùc thoâng tin veà caùc haønh vi nguy cô
laây nhieãm HIV trong nhoùm naøy. Nghieân cöùu naøy
cuõng chöa tìm hieåu caùc thoâng tin lieân quan ñeå coù theå
ñöa ra ñöôïc caáu truùc xaõ hoäi cuûa nguy cô söû duïng töøng
loaïi ma tuùy toång hôïp cuï theå (methamphetamine
vieân, thuoác laéc, ñaù). Do ñoù, caùc nghieân cöùu trong
töông lai caàn taäp trung phaân tích haønh vi nguy cô tình
duïc lieân quan ñeán söû duïng ATS cuõng nhö caáu truùc xaõ
hoäi aûnh höôûng ñeán söû duïng töøng loaïi ma tuùy toång hôïp
rieâng bieät trong nhoùm ATS. 

Nghieân cöùu ñònh tính treân ñoái töôïng MSM söû
duïng ATS taïi 3 thaønh phoá lôùn ôû Vieät Nam cho thaáy
caùc yeáu toá nguy cô chính taùc ñoäng ñeán söû duïng ATS
trong nhoùm MSM coù theå ñöôïc xeáp vaøo caùc caáu truùc
xaõ hoäi khaùc nhau ôû caùc caáp ñoä khaùc nhau. Caùc yeáu
toá chính aûnh höôûng ñeán söû duïng ATS trong nhoùm
naøy laø: kyø thò/phaân bieät ñoái xöû, aùp löïc nhoùm vaø theå
cheá veà dòch vuï. 
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Tröôùc tieân, caàn taêng cöôøng vai troø cuûa caùc yeáu
toá thuoäc caáu truùc xaõ hoäi veà dòch vuï laø truyeàn thoâng
vaø y teá, ñeå xoùa daàn khoaûng caùch giöõa MSM vaø coäng
ñoàng. Taùc ñoäng cuûa nhoùm trong söû duïng ATS vaø vai
troø cuûa söï tham gia nhoùm ñoái vôùi MSM laø quan
troïng, vì vaäy caùc chöông trình can thieäp phuø hôïp cho
nhoùm MSM söû duïng ATS trong thôøi gian tôùi neân chuù
troïng tôùi vieäc taùc ñoäng treân nhoùm, coù theå thoâng qua
vai troø cuûa caùc ñoàng ñaúng. 
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