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Löïa choïn boä caûnh baùo söùc khoûe baèng hình aûnh
vaø baèng chöõ treân voû bao bì thuoác laù taïi 

Vieät Nam

Leâ Thò Thanh Höông1, Traàn Khaùnh Long1, Phan Thuøy Linh1

Löông Ngoïc Khueâ2, Phan Thò Haûi2, Ñoaøn Thò Thu Huyeàn2

Taïi Vieät Nam, Luaät Phoøng choáng taùc haïi cuûa thuoác laù coù hieäu löïc töø ngaøy 1/5/2013. Ñieàu 15 cuûa Luaät
quy ñònh vieäc in CBSK baèng hình aûnh phaûi chieám dieän tích ít nhaát laø 50% treân maët chính tröôùc vaø
sau cuûa bao thuoác. Nghieân cöùu “Löïa choïn boä caûnh baùo söùc khoûe baèng hình aûnh vaø baèng chöõ treân voû
bao bì thuoác laù taïi Vieät Nam” ñöôïc tieán haønh nhaèm muïc ñích löïa choïn ñöôïc moät boä goàm saùu hình
aûnh CBSK ñöôïc coi laø phuø hôïp nhaát vôùi hoaøn caûnh Vieät Nam ñeå ñeä trình leân Boä Y teá vaø Boä Coâng
thöông trong vieäc xaây döïng vaø thoâng qua Thoâng tö lieân tòch “Höôùng daãn vieäc ghi nhaõn, in caûnh baûo
söùc khoûe treân bao bì thuoác laù”. Nghieân cöùu ñöôïc tieán haønh töø thaùng 11/2012 ñeán giöõa thaùng 1/2013
taïi Haø Noäi vaø thaønh phoá Hoà Chí Minh treân 560 ngöôøi töø 15 tuoåi trôû leân. Keát quaû nghieân cöùu cho thaáy
saùu maãu CBSK ñöôïc löïa choïn vôùi ñieåm soá trung bình cao nhaát laàn löôït laø maãu 3 (Huùt thuoác gaây ung
thö phoåi) vôùi 4,0 ñieåm; maãu 7 (Huùt thuoác gaây ung thö hoïng, thanh quaûn) vôùi 3,90 ñieåm; maãu 5 (Huùt
thuoác daãn ñeán caùi cheát töø töø vaø ñau ñôùn) vôùi 3,85 ñieåm; maãu 6 (Huùt thuoác gaây chaûy maùu naõo) vôùi
3,84 ñieåm; maãu 1 (Huùt thuoác gaây hoâi mieäng vaø hoûng raêng) vôùi 3,82 ñieåm vaø maãu 8 (Khoùi thuoác laù
raát coù haïi cho thai nhi vaø treû nhoû) vôùi 3,77 ñieåm. Saùu maãu coù tæ leä löïa choïn cao nhaát cuõng ñoàng nhaát
vôùi 6 maãu coù ñieåm soá trung bình cao nhaát.

Töø khoùa: caûnh baùo söùc khoûe, caûnh baùo söùc khoûe baèng hình aûnh, thuoác laù, Vieät Nam.
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In Viet Nam, the Law on Tobacco Control came into effect on May 1, 2013. It is stated in Article 15
of the Law that pictorial health warning must occupy at least 50% of both front and back spaces of
the cigarette packs. The aim of the study entitled "Selection of Pictorial health warning on cigarette
packs in Viet Nam" was to select six most appropriate samples of pictorial health warning in the
context of Viet Nam to submit them to the Ministry of Health and Ministry of Industry and Trade for
development and issuance of a joint-circular on the “Guidelines for labeling and printing of health
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warning on cigarette packages”. This study was conducted from November 2012 to mid-January 2013
in Ha Noi and Ho Chi Minh City with a sample size of 560 people aged 15 years and above, both
smokers and non-smokers. The study results showed that 6 selected samples can be ranked, based on
the highest mean scores, respectively as follows: sample 3 (Smoking causes lung cancer) with 4.00
points; sample 7 (Smoking causes throat and larynx cancer) with 3.90 points; sample 5 (Smoking
leads to a gradual and painful death) with 3.85 points; sample 6 (Smoking causes cerebral
hemorrhage) with 3.84 points; sample 1 (Smoking causes cacostomia and tooth decay ) with 3.82
points; and sample 8 (Tobacco smoke is very harmful to the fetus and young children) with 3.77
points. Those six samples with the highest selection rate were consistent with the highest recorded
mean scores.
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1. Ñaët vaán ñeà

Vieäc in caûnh baùo söùc khoûe (CBSK) baèng hình
aûnh ñaõ ñöôïc Toå chöùc Y teá theá giôùi (WHO) khuyeán
caùo taïi Ñieàu 11 trong Coâng öôùc Khung veà Kieåm
soaùt taùc haïi thuoác laù (FCTC). CBSK baèng hình aûnh
keát hôïp vôùi baèng chöõ ñaõ ñöôïc chöùng minh laø hieäu
quaû hôn raát nhieàu so vôùi vieäc chæ in CBSK baèng chöõ
trong vieäc giuùp ngöôøi nghieän thuoác laù höôùng tôùi yù
ñònh boû thuoác [12], [5], tin töôûng hôn vaøo khaû naêng
boû thuoác cuûa mình [5], giaûm nhu caàu tieâu thuï thuoác
laù trong soá nhöõng ngöôøi huùt thuoác [7] cuõng nhö laøm
cho nhöõng ngöôøi chöa huùt thuoác coù khuynh höôùng
khoâng muoán huùt thöû saûn phaåm naøy [16]. Chính vì
vaäy, Toå chöùc Y teá theá giôùi (2009) cho raèng vieäc in
CBSK keát hôïp caû chöõ vaø hình aûnh treân voû bao bì
thuoác laù laø moät trong nhöõng bieän phaùp chi phí - hieäu
quaû nhaát giuùp taêng nhaän thöùc cuûa coäng ñoàng veà caùc
nguy cô söùc khoûe nghieâm troïng do vieäc söû duïng
thuoác laù gaây ra vaø giuùp giaûm tieâu thuï thuoác laù [16].

Tính ñeán heát naêm 2012, ñaõ coù 63 nöôùc treân theá
giôùi in CBSK baèng hình aûnh. Trong khu vöïc Ñoâng
Nam AÙ, caùc nöôùc coù aùp duïng in CBSK baèng hình
aûnh goàm Thaùi Lan, Malaysia, Brunei vaø Singapore
[4]. Taïi Vieät Nam, Luaät Phoøng choáng Taùc haïi cuûa
thuoác laù (PCTHTL) ñaõ ñöôïc Quoác hoäi thoâng qua
ngaøy 18/6/2012 vaø coù hieäu löïc töø ngaøy 1/5/2013.
Ñieàu 15 Luaät PCTHTL veà CBSK quy ñònh "Noäi
dung caûnh baùo söùc khoûe treân bao bì thuoác laù phaûi moâ

taû cuï theå taùc haïi cuûa vieäc söû duïng thuoác laù ñoái vôùi
söùc khoûe vaø thoâng ñieäp thích hôïp khaùc, phaûi ñöôïc
thay ñoåi theo ñònh kyø 02 naêm moät laàn" vaø "Caûnh baùo
söùc khoûe quy ñònh taïi ñieåm a khoaûn 2 Ñieàu naøy phaûi
chieám ít nhaát 50% dieän tích cuûa moãi maët chính tröôùc
vaø maët chính sau treân bao, tuùt, hoäp thuoác laù" [2]. 

Nhaèm ñaùp öùng yeâu caàu cuûa Boä Y teá vaø Boä Coâng
thöông, nghieân cöùu "Löïa choïn  caûnh baùo söùc khoûe
baèng hình aûnh vaø baèng chöõ treân voû bao bì thuoác laù
taïi Vieät Nam" ñöôïc tieán haønh vôùi muïc tieâu löïa choïn
6 maãu CBSK baèng hình aûnh vaø baèng chöõ phuø hôïp
vôùi hoaøn caûnh thöïc teá vaø vaên hoùa cuûa Vieät Nam ñeå
phuïc vuï cho vieäc xaây döïng Thoâng tö lieân tòch
"Höôùng daãn vieäc ghi nhaõn, in caûnh baùo söùc khoûe

treân bao bì thuoác laù" höôùng daãn thöïc hieän Ñieàu 15
cuûa Luaät PCTHTL.

2. Phöông phaùp nghieân cöùu

2.1. Ñòa ñieåm vaø thôøi gian nghieân cöùu: 

Nghieân cöùu ñöôïc tieán haønh töø thaùng 11/2012
ñeán thaùng 1/2013, taïi Haø Noäi (quaän Thanh Xuaân vaø
huyeän Ba Vì) vaø Thaønh phoá Hoà Chí Minh (quaän 10
vaø huyeän Hoùc Moân). 

2.2. Ñoái töôïng nghieân cöùu: 

Ngöôøi huùt thuoác vaø khoâng huùt thuoác coù ñoä tuoåi
töø 15 trôû leân. 
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2.3. Thieát keá vaø côõ maãu nghieân cöùu 

nghieân cöùu

- Nghieân cöùu ñöôïc thieát keá theo daïng nghieân
cöùu moâ taû caét ngang keát hôïp thaûo luaän nhoùm vôùi caùc
ñoái töôïng vò thaønh nieân (huùt thuoác vaø khoâng huùt
thuoác), phuï nöõ, thanh nieân vaø ngöôøi tröôûng thaønh
(huùt thuoác vaø khoâng huùt thuoác) taïi Haø Noäi vaø thaønh
phoá Hoà Chí Minh (TP HCM). 

- Côõ maãu ñöôïc tính theo coâng thöùc aùp duïng cho
maãu ñôn moät tyû leä 

Vôùi: 

- P öôùc löôïng laø 0.6 (tæ leä ngöôøi ñöôïc hoûi haøi loøng vôùi boä
saûn phaåm CBSK baèng hình aûnh vaø baèng chöõ ñöôïc thöû
nghieäm döïa treân keát quaû ñieàu tra thöû nghieäm cuûa nhoùm
nghieân cöùu). 

- Ñoä tin caäy = 0.05, z = 1.96
- Sai soá cho pheùp d = 0.05 
- Hieäu löïc maãu D = 1.5
Côõ maãu tính ñöôïc N = 553 ngöôøi. 

2.4. Choïn maãu

Phöông phaùp choïn maãu coù xaùc suaát tæ leä vôùi ñoä
lôùn cuûa cuïm (probability proportionate to size -
PPS) ñöôïc aùp duïng [9].  Nghieân cöùu mong muoán tìm
hieåu nhöõng phaûn aùnh töø coäng ñoàng (caû nhoùm ngöôøi
huùt thuoác, khoâng huùt thuoác, nam giôùi vaø nöõ giôùi ôû
caùc quaän noäi thaønh vaø ngoaïi thaønh taïi caùc thaønh phoá
lôùn) veà caùc maãu CBSK baèng hình aûnh.

- Quaän 10 vaø huyeän Hoùc Moân (TP HCM) vaø
quaän Thanh Xuaân vaø huyeän Ba Vì (Haø Noäi) ñöôïc
choïn vaøo nghieân cöùu, moãi quaän/huyeän choïn hai xaõ/
phöôøng. Caùc quaän/huyeän, xaõ/phöôøng ñöôïc choïn
ñaûm baûo tieâu chí veà daân soá, ñieàu kieän kinh teá xaõ hoäi
vaø tæ leä huùt thuoác trong coäng ñoàng. Taïi moãi
quaän/huyeän, hai xaõ/phöôøng seõ ñöôïc löïa choïn.
Nhöõng xaõ/phöôøng naøy cuõng caàn ñaûm baûo caùc tieâu
chí veà daân soá, ñieàu kieän kinh teá xaõ hoäi vaø tæ leä huùt
thuoác trong coäng ñoàng. Döïa treân kyõ thuaät choïn maãu
PPS, 32 toå daân phoá/ thoân töø 16 xaõ/phöôøng ôû 4 quaän
huyeän ñöôïc choïn ra

- Döïa vaøo danh saùch ngöôøi treân 15 tuoåi phaân
nhoùm theo giôùi tính vaø tình traïng huùt thuoác ñöôïc thu
thaäp bôûi caùc coäng taùc vieân ñòa phöông döôùi söï höôùng
daãn cuûa nghieân cöùu vieân vaø caùn boä traïm y teá
xaõ/phöôøng, caùc ñoái töôïng nghieân cöùu ñöôïc choïn
theo phöông phaùp ngaãu nhieân ñôn caên cöù theo tyû leä
huùt thuoác/ khoâng huùt thuoác, nam giôùi/nöõ giôùi theo

nghieân cöùu GATS 2010 [8].

2.5. Boä coâng cuï

12 maãu CBSK baèng hình aûnh ñöôïc thieát keá vaø
in maøu ñuùng kích thöôùc 50% treân voû bao thuoác laù vaø
voû tuùt thuoác laù ñöôïc söû duïng trong quaù trình thu thaäp
soá lieäu (Baûng 1). Trong 12 maãu naøy, coù 5 maãu do
Vieät Nam xaây döïng (maãu 5, maãu 6, maãu 8, maãu 11
vaø maãu 12), 4 maãu ñang ñöôïc löu haønh söû duïng taïi
Thaùi Lan (maãu 1, maãu 2, maãu 3 vaø maãu 7) vaø 3 maãu
ñöôïc söû duïng taïi UÙc (maãu 4, maãu 9 vaø maãu 10). Caùc
maãu CBSK naøy ñeàu nhaän ñöôïc söï cho pheùp cuûa caùc
toå chöùc sôû höõu töông öùng. 

Boä coâng cuï thu thaäp soá lieäu ñöôïc xaây döïng döôùi
daïng töï ñieàn, caùc ñieàu tra vieân ñöôïc taäp huaán höôùng
daãn ñoái töôïng nghieân cöùu ñieàn phieáu. Boán nhoùm
tieâu chí ñöôïc xem xeùt ñaùnh giaù döïa treân thang ñieåm
töø 1 (hoaøn toaøn khoâng ñoàng yù) ñeán 5 (hoaøn toaøn
ñoàng yù) theå hieän möùc ñoä ñoàng tình vôùi töøng muïc nhoû
ñoái vôùi töøng maãu CBSK. Caùc nhoùm tieâu chí ñöôïc
xaây döïng döïa treân nghieân cöùu toång quan taøi lieäu caùc
nghieân cöùu lieân quan ñeán ñaùnh giaù CBSK baèng hình
aûnh trong nöôùc do Trung taâm Nghieân cöùu vaø Trôï
giuùp Phaùt trieån coäng ñoàng (CDS) [3] vaø ngoaøi nöôùc
do Lieân minh Phoøng choáng taùc haïi thuoác laù Ñoâng
Nam AÙ (SEATCA) thöïc hieän [11], [13]. Boä chæ tieâu
ñaùnh giaù naøy ñaõ ñöôïc söû duïng vaø hieäu chænh phuø hôïp
vôùi Vieät Nam [3].

Tieâu chí 1: Hình aûnh caûnh baùo

- Hình aûnh caûnh baùo gaây aán töôïng maïnh

- Hình aûnh caûnh baùo phuø hôïp vôùi vaên hoùa cuûa
ngöôøi Vieät Nam

- Kích côõ hình aûnh caûnh baùo phuø hôïp, deã nhìn

- Vò trí cuûa hình aûnh caûnh baùo deã nhìn

- Maøu saéc hình aûnh caûnh baùo phuø hôïp

Baûng 1. Caùc maãu caûnh baùo söùc khoûe baèng hình aûnh
vaø baèng chöõ ñöôïc söû duïng trong quaù trình
thu thaäp soá lieäu
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- Hình aûnh caûnh baùo ñaùng tin caäy, ñöôïc chuïp töø
ngoaøi ñôøi thaät

Tieâu chí 2: Thoâng ñieäp caûnh baùo 

- Thoâng ñieäp caûnh baùo phuø hôïp vôùi hình aûnh
caûnh baùo

- Côõ chöõ phuø hôïp

- Vò trí chöõ deã nhìn, roõ raøng

- Kieåu chöõ phuø hôïp, deã ñoïc

- Maøu chöõ phuø hôïp, deã nhìn

Tieâu chí 3: Taùc ñoäng cuûa caûnh baùo

- Thaáy gheâ rôïn

- Thaáy sôï

- Khoâng muoán nhìn bao thuoác coù caûnh baùo naøy

- Khoâng muoán môû bao thuoác coù caûnh baùo naøy

- Khoâng muoán mua bao thuoác coù caûnh baùo naøy

- Khoâng muoán taëng bao thuoác coù caûnh baùo naøy
cho ngöôøi khaùc

Tieâu chí 4: Taùc ñoäng cuûa caûnh baùo ñeán

ngöôøi huùt thuoác. Nhoùm tieâu chí naøy chæ

daønh cho nhöõng ngöôøi ñang huùt thuoác 

- Quyeát taâm seõ boû thuoác

- Coù theâm ñoäng löïc thöû boû thuoác

- Döï ñònh seõ boû thuoác

- Khoâng muoán huùt thuoác nöõa. 

Boä caâu hoûi töï ñieàn ñöôïc tieán haønh thöû nghieäm
treân 5% côõ maãu vaø ñöôïc chænh söûa tröôùc khi tieán
haønh thu thaäp soá lieäu. Töø 12 maãu CBSK ñöôïc ñieàu
tra, 6 maãu ñöôïc öu tieân löïa choïn cao nhaát caên cöù
treân thöù töï löïa choïn cuûa ñoái töôïng nghieân cöùu keát
hôïp vôùi ñieåm soá trung bình seõ ñöôïc choïn ñeå ñeä trình
leân Boä Y teá vaø Boä Coâng thöông.

2.6. Phöông phaùp phaân tích soá lieäu:

Soá lieäu ñöôïc quaûn lyù vaø phaân tích baèng phaàn
meàm SPSS 19.0. Kieåm ñònh Khi bình phöông vaø T
test ñöôïc söû duïng ñeå so saùnh ñieåm trung bình cuûa
caùc maãu.

2.7. Ñaïo ñöùc nghieân cöùu:

Nghieân cöùu vieân chæ thu thaäp thoâng tin treân
nhöõng ñoái töôïng tình nguyeän tham gia vaøo nghieân
cöùu. Caùc thoâng tin thuoäc veà caù nhaân ñöôïc maõ hoùa
vaø giöõ kín, chæ söû duïng cho muïc ñích nghieân cöùu.

3. Keát quaû nghieân cöùu

3.1. Thoâng tin chung veà ñoái töôïng 

nghieân cöùu

Tuoåi trung bình cuûa caùc ñoái töôïng nghieân cöùu laø
29,2 tuoåi, chuû yeáu naèm trong ñoä tuoåi 19-45 tuoåi
(69,6%). Nam giôùi chieám 78,8% toång soá maãu
nghieân cöùu. 47,9% ñoái töôïng laø ngöôøi huùt thuoác. Tæ
leä ñoái töôïng laø vieân chöùc chieám 17,5%, buoân baùn
dòch vuï chieám 15,7%, lao ñoäng töï do laø 18,9%, noâng
daân chieám  laø 4,5%. Caùc ñoái töôïng laø hoïc sinh/sinh
vieân chieám tyû leä nhieàu nhaát (31,6%).

Trong 268 ñoái töôïng ñang huùt thuoác, phaàn lôùn
coù thaâm nieân huùt thuoác treân 3 naêm (66,1%). Tyû leä
ñoái töôïng coù thôøi gian huùt thuoác töø 1 - 3 naêm laø
13,8%. Tyû leä ñoái töôïng môùi baét ñaàu huùt thuoác (ít hôn
3 thaùng) chieám 3,7% vaø töø 3 thaùng ñeán 1 naêm chieám
16,4%. 4,1% ngöôøi huùt thuoác huùt ít (<10 ñieáu/tuaàn),
tyû leä huùt ít hôn 5 ñieáu/ngaøy laø 29,1%, tyû leä huùt nöûa
bao/ngaøy vaø 1 bao/ngaøy xaáp xæ nhau, chieám töø 1/5
ñeán 1/4 toång soá nhöõng ngöôøi huùt thuoác.

3.2. Caùc maãu hình aûnh caûnh baùo ñöôïc löïa

choïn vaø caùc yeáu toá lieân quan

Bieåu ñoà 1 trình baøy phaân boá ñieåm soá trung bình
ñaùnh giaù 12 maãu CBSK chung vaø theo töøng tieâu chí.

Bieåu ñoà 1 cho thaáy caû 12 maãu ñeàu ñöôïc caùc ñoái
töôïng tham gia nghieân cöùu cho ñieåm khaù cao. Tieâu
chí 1 (hình aûnh caûnh baùo), 2 (thoâng ñieäp caûnh baùo)
vaø ñieåm trung bình coäng cuûa caû 4 tieâu chí coù phaân
boá töông ñoái ñoàng ñeàu giöõa caùc maãu nghieân cöùu.
Tieâu chí 3 (taùc ñoäng cuûa caûnh baùo) coù söï phaân boá
khoâng ñoàng ñeàu giöõa caùc maãu, maãu 1,3,5,6,7 vaø
maãu 10 coù ñieåm trung bình cao hôn haún so vôùi caùc

Bieåu ñoà 1. Phaân boá ñieåm soá trung bình ñaùnh giaù 12
maãu CBSK chung vaø theo töøng tieâu chí
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maãu caûnh baùo khaùc. Ñieåm soá trung bình cuûa tieâu chí
4 (taùc ñoäng cuûa CBSK tôùi ngöôøi ñang huùt thuoác)
khoâng cao (döôùi 3 ñieåm cho caû 12 maãu CBSK).

6 maãu coù ñieåm soá trung bình cao nhaát laàn löôït
laø: Maãu 3 (Huùt thuoác gaây ung thö phoåi) vôùi ñieåm
trung bình laø 4,00; maãu 7 (Huùt thuoác gaây ung thö
hoïng, thanh quaûn) vôùi 3,90 ñieåm; maãu 5 (Huùt thuoác
daãn ñeán caùi cheát töø töø vaø ñau ñôùn) vôùi 3,85 ñieåm;
maãu 6 (Huùt thuoác gaây beänh tim maïch) vôùi 3,84
ñieåm; maãu 1 (Huùt thuoác gaây hoâi mieäng vaø hoûng
raêng) vôùi 3,82 ñieåm vaø maãu 8 (Khoùi thuoác laù raát coù
haïi cho thai nhi vaø treû nhoû) vôùi 3,77 ñieåm. Saùu maãu
naøy cuõng ñaït ñieåm soá trung bình cao ôû caû 3 tieâu chí
veà hình aûnh caûnh baùo, thoâng ñieäp caûnh baùo vaø taùc
ñoäng cuûa hình aûnh caûnh baùo. 

Döïa treân vieäc ñoái töôïng nghieân cöùu chaám ñieåm
theo töøng tieâu chí ñoái vôùi 12 maãu CBSK vaø saép xeáp
thöù töï öu tieân khi löïa choïn caùc maãu CBSK, nhoùm
nghieân cöùu ñaõ maõ hoùa laïi ñeå xaùc ñònh caùc maãu
CBSK ñöôïc ñoái töôïng nghieân cöùu öu tieân löïa choïn.
Keát quaû nghieân cöùu cho thaáy tæ leä saùu maãu ñöôïc
choïn laøm öu tieân 1 (cao nhaát) laàn löôït laø: Maãu 3
(30,4% toång soá ñoái töôïng nghieân cöùu), Maãu 7
(28,2%), Maãu 5 (24,6%), Maãu 6 (22,7%), Maãu 1
(20,5%) vaø Maãu 8 (14,3%) (Baûng 2).

Töø keát quaû Baûng 2, nhoùm nghieân cöùu tieán haønh
maõ hoùa laïi moät laàn nöõa ñeå xem xeùt choïn ra 6 maãu
CBSK coù tæ leä löïa choïn öu tieân cao nhaát trong toång
soá 12 maãu. Vì muïc ñích nghieân cöùu laø choïn ra saùu
maãu trong toång soá 12 maãu, neân taát caû caùc öu tieân löïa
choïn töø 1 ñeán 6 ôû baûng 2 cuûa caû 12 maãu seõ ñöôïc maõ
hoùa laïi vaø gaùn bieán "choïn", caùc öu tieân löïa choïn töø
7 - 12 cuûa caû 12 maãu ñöôïc gaùn bieán "khoâng choïn"
ñeå töø ñoù choïn ra saùu maãu coù tæ leä löïa choïn cao nhaát.

Keát quaû löïa choïn naøy cho thaáy saùu maãu coù tæ leä ñöôïc
löïa choïn cao nhaát laàn löôït laø: Maãu 7 (77,7% ñoái
töôïng nghieân cöùu), maãu 3 (77,3%), maãu 6 (70,9%),
maãu 1 (70,0%), maãu 5 (68,8%), maãu 8 (64,3%).

Nghieân cöùu khoâng tìm thaáy söï khaùc bieät coù yù
nghóa thoáng keâ giöõa vieäc löïa choïn caùc maãu CBSK
vaø giôùi tính cuûa ñoái töôïng nghieân cöùu cuõng nhö tình
traïng huùt thuoác cuûa ñoái töôïng nghieân cöùu (khoâng
huùt, ñaõ boû thuoác treân 6 thaùng, ñaõ boû thuoác döôùi 6
thaùng vaø ñang huùt thuoác) (p>0.05). Veà ñoä tuoåi, maãu
3 ñöôïc ñaùnh giaù cao nhaát ôû taát caû caùc nhoùm tuoåi, vôùi
tæ leä löïa choïn ôû caùc nhoùm ñeàu töø 75% trôû leân, trong
ñoù rieâng nhoùm treân 45 tuoåi coù tôùi gaàn 90% ñoái töôïng
löïa choïn maãu naøy. Tæ leä löïa choïn cuûa nhoùm naøy cho
maãu 3 laø cao nhaát (88,4%), tieáp theo laø maãu 6 vaø 7
(cuøng tæ leä 83,7%). Maãu 8 (khoùi thuoác laù raát coù haïi
cho thai nhi vaø treû nhoû) coù tæ leä löïa choïn taêng daàn
theo ñoä tuoåi vaø tæ leä naøy cao nhaát ôû ñoä tuoåi treân 45
(79,1%) so saùnh vôùi caùc nhoùm tuoåi khaùc (nhoùm tuoåi
töø 15-18, 18- 24, vaø 25-45). Söï khaùc bieät trong vieäc
löïa choïn maãu 8 coù yù nghóa thoáng keâ vôùi p = 0,024.

Thôøi gian huùt thuoác cuûa ñoái töôïng nghieân cöùu coù
lieân quan tôùi vieäc choïn maãu 8 (Khoùi thuoác laù raát coù
haïi cho thai nhi vaø treû nhoû). Söï khaùc bieät coù yù nghóa
thoáng keâ (p=0,001) giöõa caùc nhoùm tuoåi cuûa ñoái
töôïng nghieân cöùu vôùi söï löïa choïn maãu 8: cao nhaát ôû
nhöõng ñoái töôïng coù thôøi gian huùt treân 3 naêm (68,3%)
vaø thöù hai laø 65.9% ñoái töôïng coù thôøi gian huùt töø 3
thaùng ñeán 1, tieáp ñeán laø nhoùm ñoái töôïng môùi huùt
(50%) vaø thaáp nhaát laø nhoùm ñoái töôïng coù thôøi gian
huùt thuoác töø 1 - 3 naêm (35.1%). 

Keát quaû thaûo luaän nhoùm cho thaáy caùc ñoái töôïng
thuoäc caùc nhoùm khaùc nhau nhö vò thaønh nieân (huùt
thuoác vaø khoâng huùt thuoác), thanh nieân/ngöôøi tröôûng
thaønh (huùt thuoác vaø khoâng huùt thuoác), phuï nöõ ñeàu
öu tieân löïa choïn 6 trong 12 maãu ñöôïc hoûi laø caùc maãu
1, 3, 5, 6, 7 vaø 8. Trong saùu maãu naøy, maãu 3 vaø maãu
7 laø hai maãu gaây aán töôïng maïnh nhaát vôùi taát caû caùc
ñoái töôïng thuoäc caùc nhoùm khaùc nhau ñöôïc môøi tham
gia phoûng vaán saâu vaø thaûo luaän nhoùm. Trong töøng
nhoùm ñoái töôïng, caùc maãu 1, 3, 5 vaø 8 ñaëc bieät coù aán
töôïng maïnh vôùi nhoùm vò thaønh nieân, trong khi vôùi
nhoùm ngöôøi tröôûng thaønh khoâng huùt thuoác, caùc maãu
coù aán töôïng maïnh nhaát laø 3, 7, 6, 5 vaø 1. Nhoùm
ngöôøi tröôûng thaønh huùt thuoác coù aán töôïng maïnh nhaát
vôùi caùc maãu 3, 7, 6 vaø 8. Phuï nöõ coù aán töôïng khaù
maïnh vôùi caùc maãu 1, 3, 6, 7 vaø 8. Moät soá lyù giaûi lieân
quan ñeán vieäc nhoùm vò thaønh nieân vaø phuï nöõ khi hoï
aán töôïng vôùi maãu 1 laø do lieân quan tôùi thaåm myõ,

Baûng 2. Phaân boá tæ leä caùc maãu CBSK theo öu tieân
löïa choïn cuûa caùc ñoái töôïng nghieân cöùu
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trong khi nhoùm nam giôùi tröôûng thaønh (caû hai nhoùm
huùt vaø khoâng huùt thuoác) ñeàu khoâng bò aán töôïng
maïnh bôûi maãu naøy.

"Em nghó tröôùc tieân laø nhìn voâ caùi thaåm myõ, thöù

nhaát laø moàm ngöôøi phuï nöõ huùt thuoác laù thì seõ coù khaû

naêng hoï seõ boû thuoác. Caùi nhìn voâ ñaàu tieân laø veà thaåm

myõ, caùi thöù hai laø caùi caâu slogan noùi treân caùi bao

thuoác ñoù, thì em nghó noù cuõng taùc ñoäng maïnh ñeán

ngöôøi huùt. Em nghó caùi naøy thì noù taùc ñoäng maïnh tôùi

thanh nieân (cöôøi), taïi vì thanh nieân noù coù ngöôøi yeâu,

cho neân laø gaây hoâi mieäng vaø hoûng raêng noù khoâng

thích" (Thaûo luaän nhoùm nöõ, tp HCM).

Maãu soá 8 cuõng ñöôïc nhoùm phuï nöõ vaø nhoùm nam
giôùi tröôûng thaønh huùt thuoác ñaëc bieät quan taâm, vì hoï
cho raèng nhöõng ngöôøi laøm cha, laøm meï laø nhöõng
ngöôøi luoân quan taâm tôùi söùc khoûe cuûa con caùi hoï,
ñoàng thôøi treû coù söùc ñeà khaùng keùm neân deã bò aûnh
höôûng tôùi söùc khoûe töø haønh vi huùt thuoác cuûa ngöôøi
lôùn. Chính vì vaäy, neáu maãu 8 ñöôïc in treân bao bì
thuoác laù seõ coù taùc ñoäng tôùi nhöõng ngöôøi cha hieän
ñang huùt thuoác vaø coù theå daãn tôùi vieäc giaûm hoaëc
khoâng huùt thuoác laù nöõa.

"Coù theå laø ngöôøi huùt ñoù ngöôøi ta, thöôøng thöôøng

thì ngöôøi ñaøn oâng huùt thì ngöôøi ta seõ phaân taâm hôn

cho con cuûa mình vaø khi maø coù moät söï quan taâm ñaëc

bieät thì ngöôøi ta seõ haïn cheá" (Thaûo luaän nhoùm nöõ,
Haø Noäi).

"Taïi vì caùi yù, caùi ñöùa treû luùc naøo noù cuõng laø beù

boûng, vôùi laïi noù nhoû beù ngöôøi ta cuõng deã gôïi loøng

thöông hôn, cho neân laø nhìn caùi hình noù ñaùnh dzoâ

taâm lyù, thì cuõng nhö laø baïn T. noùi ñaáy, ngöôøi ñaøn oâng

ngöôøi ta thöông con ngöôøi ta seõ khoâng huùt" (Thaûo
luaän nhoùm nam huùt thuoác, TP HCM).

4. Baøn luaän

Caùc keát quaû tính ñieåm trung bình cuûa 12 maãu
CBSK (Bieåu ñoà 1), löïa choïn öu tieân (töø öu tieân 1 ñeán
öu tieân 12) (Baûng 2) cuõng nhö gaùn bieán caùc maãu
ñöôïc choïn/khoâng choïn ñeàu cho keát quaû töông ñoàng
vôùi saùu maãu ñöôïc choïn goàm: Maãu 3 (Huùt thuoác gaây
ung thö phoåi); Maãu 7 (Huùt thuoác gaây ung thö hoïng,
thanh quaûn); Maãu 5 (Huùt thuoác daãn ñeán caùi cheát töø
töø vaø ñau ñôùn); Maãu 6 (Huùt thuoác gaây beänh tim
maïch); Maãu 1 (Huùt thuoác gaây hoâi mieäng vaø hoûng
raêng) vaø Maãu 8 (Khoùi thuoác laù raát coù haïi cho thai
nhi vaø treû nhoû); trong ñoù maãu 3 vaø maãu 7 coù aán
töôïng maïnh nhaát ñoái vôùi taát caû caùc nhoùm ñoái töôïng
tham gia nghieân cöùu.

Trong soá saùu maãu ñöôïc choïn, maãu 5, maãu 6 vaø
maãu 8 ñöôïc xaây döïng vaø ñaõ ñöôïc thöû nghieäm bôûi
Trung taâm Nghieân cöùu vaø Trôï giuùp phaùt trieån coäng
ñoàng [3], ba maãu coøn laïi laø maãu 3; maãu 7 vaø maãu 1
laø nhöõng maãu hình aûnh CBSK ñöôïc ñaùnh giaù hieäu
quaû vaø ñang ñöôïc söû duïng taïi Thaùi Lan [11]. Ñieàu
naøy theå hieän söï nhaát quaùn trong ñaùnh giaù caùc maãu
CBSK khoâng chæ ôû Vieät Nam maø coøn ôû coäng ñoàng
theá giôùi noùi chung [3,10,11]. Caùc maãu CBSK naøy
ñöôïc coäng ñoàng ñaùnh giaù deã hieåu, deã gaây aán töôïng
vaø phaûn aûnh thöïc teá, keå caû ñoái vôùi nhöõng ngöôøi vaên
hoùa thaáp hoaëc khoâng bieát chöõ hay caû vôùi nhoùm ñoái
töôïng huùt thuoác. 

Taát caû caùc thoâng ñieäp baèng chöõ ñi keøm vôùi hình
aûnh caûnh baùo söùc khoûe trong boä maãu caûnh baùo ñeàu
ñöôïc caùc nhoùm ñoái töôïng cho laø deã hieåu, deã nhôù vaø
ngaén goïn. Ña soá nhöõng thoâng ñieäp noùi veà caùc caên
beänh cuï theå gaàn vôùi söï hieåu bieát cuûa caùc nhoùm ñoái
töôïng coù soá ñieåm bình choïn cao. Ñieàu ñaùng löu yù
laø maãu caûnh baùo vôùi nhöõng thoâng ñieäp veà taùc haïi
cuûa huùt thuoác thuï ñoäng vaø traùch nhieäm khoâng ñeå
nhöõng ngöôøi thaân bò phôi nhieãm vôùi khoùi thuoác thuï
ñoäng ñöôïc caùc nhoùm ñoái töôïng quan taâm hôn, keå caû
nhoùm ñoái töôïng huùt thuoác vaø khaù töông ñoàng vôùi
nhöõng nghieân cöùu khaùc [7,10,11]. Ñieàu naøy lyù giaûi
maãu 8 (Khoùi thuoác laù raát coù haïi cho thai nhi vaø treû
nhoû) ñöôïc ñieåm bình choïn cao cuøng vôùi nhöõng caûnh
baùo veà beänh taät. Keát quaû nghieân cöùu ñònh löôïng cho
thaáy khoâng coù söï khaùc bieät veà giôùi cuûa ñoái töôïng
tham gia nghieân cöùu vôùi caùc maãu ñöôïc choïn, trong
khi moät nghieân cöùu cuûa Bæ cho thaáy phuï nöõ ñaëc bieät
aán töôïng vôùi nhöõng maãu caûnh baùo söùc khoûe lieân
quan tôùi quaù trình mang thai vaø thai nhi [6]. Keát
quaû thaûo luaän nhoùm cuûa nghieân cöùu naøy ñoàng nhaát
vôùi nghieân cöùu cuûa Bæ vôùi vieäc nhoùm phuï nöõ vaø
thanh nieân/ngöôøi tröôûng thaønh huùt thuoác khaù aán
töôïng vôùi maãu 8.

Nghieân cöùu ñaõ chæ ra ñöôïc söï löïa choïn 6 maãu
CSBK ñaït ñöôïc söï ñoàng thuaän cao nhaát trong coäng
ñoàng nghieân cöùu, tuy nhieân nghieân cöùu cuõng coøn toàn
taïi ñieåm haïn cheá trong vieäc löïa choïn côõ maãu, do
nguoàn löïc coù söï haïn cheá neân nghieân cöùu chæ tieán
haønh ñöôïc treân ñòa baøn 2 thaønh phoá lôùn laø Haø Noäi
vaø thaønh phoá Hoà Chí Minh. Tuy vaäy, caùc keát quaû maø
nghieân cöùu chæ ra laø coù giaù trò khi so saùnh vôùi caùc
nghieân cöùu khaùc treân theá giôùi vaø trong khu vöïc vaø
coù yù nghóa thöïc tieãn cao. 

Chuùng toâi thaáy nghieân cöùu ñaõ löïa choïn ñöôïc 6
trong soá 12 maãu CBSK ñeå ñeä trình leân Boä Y teá vaø
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Boä Coâng thöông. Hieän taïi, 6 maãu ñöôïc löïa choïn töø
nghieân cöùu naøy ñaõ ñöôïc hai boä chaáp thuaän vaø söû
duïng trong Thoâng tö lieân tòch "Höôùng daãn vieäc ghi
nhaõn, in caûnh baùo söùc khoûe treân bao bì thuoác laù" soá
05/2013/TTLT-BYT-BCT ban haønh ngaøy 8/2/2013
vaø chính thöùc coù hieäu löïc töø ngaøy 1/5/2013 [1].

Theo Ñieàu 15 Luaät Phoøng choáng taùc haïi cuûa
thuoác laù [2] vaø Thoâng tö lieân tòch veà "Höôùng daãn
vieäc ghi nhaõn, in caûnh baùo söùc khoûe treân bao bì
thuoác laù [1], caûnh baùo söùc khoûe baèng hình aûnh caàn
ñöôïc thay ñoåi ñònh kyø 2 naêm moät laàn, moãi laàn söû
duïng 6 maãu caûnh baùo söùc khoûe baèng hình aûnh vaø
baèng chöõ. Sau thôøi gian 2 naêm keå töø khi Luaät Phoøng
choáng taùc haïi cuûa thuoác laù vaø Thoâng tö lieân tòch soá
05/2013/TTLT-BYT-BCT coù hieäu löïc, caàn ñaùnh giaù
laïi hieäu quaû cuûa 6 maãu CBSK ñöôïc löïa choïn bôûi
nghieân cöùu naøy ñeå tìm ra nhöõng maãu coù hieäu quaû
cao nhaát cuõng nhö nhöõng maãu keùm hieäu quaû vaø löïa
choïn theâm caùc maãu CBSK môùi ñeå boå sung thay theá
cho nhöõng maãu keùm hieäu quaû cuûa boä CBSK naøy
nhaèm phaùt huy toái ña taùc duïng cuûa CBSK treân bao
bì thuoác laù taïi Vieät Nam.

Haïn cheá cuûa nghieân cöùu:

Do thôøi gian vaø nguoàn löïc haïn cheá, nghieân cöùu
chæ thöïc hieän ñöôïc taïi ñòa baøn hai thaønh phoá laø Haø
Noäi vaø thaønh phoá Hoà Chí Minh. Tuy nhieân, ñaây laø
hai thaønh phoá ñoâng daân nhaát caû nöôùc, taäp trung
nhieàu thaønh phaàn lao ñoäng khaùc nhau. Nghieân cöùu

ñaõ löïa choïn moät quaän noäi thaønh vaø moät huyeän ngoaïi
thaønh ôû caû hai thaønh phoá ñeå ñaûm baûo töông ñoàng
yeáu toá noâng thoân/ thaønh thò trong nghieân cöùu. Thöïc
teá cho thaáy caùc keát quaû maø nghieân cöùu chæ ra laø coù
giaù trò khi so saùnh vôùi caùc nghieân cöùu khaùc treân theá
giôùi vaø trong khu vöïc vaø coù yù nghóa thöïc tieãn cao.

Lôøi caûm ôn

Nghieân cöùu naøy ñöôïc thöïc hieän vôùi söï hoã trôï cuûa
Döï aùn "Vaän ñoäng thöïc thi moâi tröôøng khoâng khoùi
thuoác laù vaø caùc qui ñònh veà PCTH thuoác laù" do Lieân
minh Quoác teá Phoøng choáng Lao vaø Beänh phoåi
(Union) vaø Quyõ Haønh ñoäng Vì Treû em khoâng thuoác
laù (TFK) taøi trôï.

Chuùng toâi xin caûm ôn Vaên phoøng Phoøng choáng
taùc haïi thuoác laù Quoác gia (VINACOSH) ñaõ hoã trôï
taän tình veà maët kyõ thuaät vaø haønh chính ñeå chuùng toâi
coù theå hoaøn thieän ñeà cöông, thu thaäp soá lieäu vaø vieát
baùo caùo. Xin caûm ôn söï goùp yù, hoã trôï kyõ thuaät töø caùc
thaønh vieân trong nhoùm Phoøng choáng taùc haïi thuoác
laù, ñaëc bieät laø Trung taâm Nghieân cöùu, Trôï giuùp vaø
Phaùt trieån coäng ñoàng (CDS) ñaõ chia seû kinh nghieäm
trong vieäc trieån khai nghieân cöùu vôùi chuùng toâi. Vieäc
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hoã trôï ñoù.
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