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bam vao dau?

Thién An

ai ké cua Luc T6 Hué
B Nang trich trong Phap

Bao Ban kinh khi nguoi
nghe d4 thau cam, s& thay nhu
budng bo dugc bao ganh nang su
doi trén vai. C6 I, ta con phién
khi ta con vuéng chap vao su
dugc mét, hon thua, c6 khong,
dé rdi chuée Iay dau kho, phlen
mudn trong mdi ngay dang séng.

Trong cudc song hién dai, di kém
vai sy phat trien cua kinh té va xa
hoi la nhirng 4p luc chong chat.

Ngay xua, dng ba ta thuong bao:
"Troi sinh voi sinh c6”. Nghia la
s séng van hanh nhu mot 18 tu
nhién, khéng can du tranh cho
su sinh ton. D6 1a khi nguon cung
v0 cling doi dao cho s6 lugng
nguoi Can vira phai. Dén luc nao
d6, ngudn cung ay s& voi dan, su
thiéu thdn ca vé vat chat va tinh
than s& hinh thanh, tao ra nhiing
mau thuin gay gat trong khong
gian sinh ton.

Ngay nay, cudc séng ching ta



@@—dé\aé}bc/w/zgg cdy
‘Quiang 8dng ciing khing aa;
Buithdn bdm wie ddu?

MUON KIEP NHAN SINH

khong chi go6i gon trong khai
niém: “du an, da mac” ma do
la “an ngon, mac dep”; cé I& vi
thé ma &p luc cudc séng mai
nguol ngay cang gia tang. “Cang
thang”, “tram cam”, “sang chan
tdm ly”... da tro thanh to khoa
nhiéu nguoi tim kiém. Pay la
mét nghich ly khi cudc séng cang
tién nghi con nguoi lai c6 vé it
hanh phdc hon. Su thdc bach
cua nhitng nhu cau c& nhan va
céc dinh chuan cua gudng may
xa hoi khién cho moi su viéc di
qua nhanh. Luong théng tin mot
nguol phai tiép nhan va xu ly
hang ngay vo cung khang khiép.

MGi ngay, con nguoi phai dam
chim trong mé bong bong cua
email cong viéc, tin nhin héi
thic cua sép, loi trach méc cua
gia dinh hay ban be, va ca ndi thi
phi trén duong tran ai gi6 buyi. DU
manh mé& dén dau, ciing co lic
chdng ta guc ngd, chao dao.

Thong thuong, ké pham tuc sé
c6 hai cach phan ung. Mot la
phan ang tu vé cuc doan, gay
gat, vo tinh phong thich nhiing
nang luong tiéu cuc. Hoac sé
ling lang cho qua nhung tam lai
x40 dong vo cung, chap trudc
ching yén.

Khi da thau hiéu vé ty tanh, ta s&
hiéu rang vbn di budn gian, kho
dau, chip trudc ching co ciing
chang khéng. Vay thi cai sy doi
s& khdng con gi dé ta bam viu ?

Bo-dé von chang cay
Guong sang cing khong dai
Xua nay khdng mgt vat

Bui tran bam vao dau?

Van dé nam ¢ chd, mdi ca thé
khi tao dung cudc sdng, dan than
thuong truong ludn cham chat
dé gay dung ban nga. Ching ta
ludn té vé hiéu thau sy doi, hiéu
sAu tat ca, nhung that sy chua
thau hiéu chinh minh. Khi hiéu
rd gia tri cua ban than, khdng con
dé tam chap nhat, biét on nhiing
gi quy luat vii tru dd an bay thi
c6 l& khéng mot su “dong” nao
ngoai xa hoi kia 1am long ta bat
an, khdng mot hong tran nao lam
tam ta van duc.

Cing ¢ ch o “dong” nay ma Luc
T6 Hué Nang da df% lai mot cau
chuyén cho hau thé.

Sau khi nhan l1anh y bat, Luc T
Hué Nang an cu trong nhém tho
san muoi may nam. Bén ldc hiu
duyén, ngai méi ra thé gian giéo
hoa. Mot hdm, thay hai vi taing mat
may do tia tranh luan vé gi6 dong

hay phuorn dong. Vi thi nhit cho
rang néu khong cé gi6 thi phuadn
lam sao dong ? Cho nén noi la gio
dong. Vi thir hai cho rang khong
¢6 phuén dong lam sao biét 1a gio
dong ? Cho nén két luan phuén
dong. MGi vi chap mot bén khong
ai chiu thua ai. Luc T6 Hué Nang
nghe xong, noi :

- Khéng phai gié déng ciing
khbng phai phuén dong ma chinh
la tdm hai vi dong.

Ching ta thuong d6 18i cho hoan
canh, trach ctr nguoi khac khi
htru su. “Tién trach ky, hau trach
nhan”. Loi nguoi xua day ngudoi
nay lai hay quén. Co trach la
trach chinh ching ta. “Trach” ¢
day la ty nhin nhan va phén tich
diém can tu sira cia mdi nguoi.
Néu cr theo tinh than 4y, séng la
dé hoc va tu stra, thi tdm ta chang
bao gio vong dong trudc hoan
canh khon luong.

Ngudi 6 tri kién can nhan thic
rd rang khi tim than ta dai nay
con dang trd ngu & cdi Ta ba, sé
khong thé nao thoat khoi vong
tuc luy. Sy doi khdéng doéng,
nhung ciing khéng tinh. Diéu trai
long c6 dén, rdi s& c6 di. Vay phai
sbéng thé nao dé gitra chén tran ai
nay van gitr dugc an yén va tréi
tim thuan khiét.
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