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& hdoi Okombok la mét

trong ba 1& hoi 16n cia

nguoi Khmer ¢ Nam bd
gdm nhiing hoat dong nhu: Cuing
trang, Okombok, tha dén hoa
dang va dua ghe ngo...

Ngudn goc ciia “ombok”

Ngay xua, nguoi Khmer & Nam
bd canh tdc mdt nam chi mot vu
laa mua, cho dén nhitng thap nién
cudi cua thé ky XX méi xuat hién

Nguon: internet

JE st chombeh nqusi. hmer edu
bac. ngue nga chaw b, & aige séng
dm ne- hen, et dep hon

giéng laa thin néng ngin ngay
(tir lac gieo giéng dén khi git chi
tir 100 dén 150 ngay). Khi vao
cubi vu, nguoi Viét thuong goi
la giap hat, con nguoi Khmer
goi 1a “khe om not” (thdng doi).
Vao thoi gian nay ngudi Khmer
thuong gip rat nhidu kho khin
trong luo‘ng thuc, nen ho méi tim
ra loai giong ngin ngay hon dé
giai quyét nan d6i, nhu giéng laa
“sa quay” chang han.

Gidng lta nay chin vao khoang
thang 10 am lich (theo lich nguoi
Viét), tuy nhién luc ay la ngoai
ddng chua chin hin con gao trong
nha thi da hét, ngudi Khmer moi
nghi ra cach lam cho lta non c6
thé gid dugc bang chay véi cdi
bang cach rang lta cho kho rdi
méi gid. Mai dén thap nién 80
ctia thé ky XX, ngudi Khmer van
rang lta dé gid liy gao.

Lua ngoai dong dugc dem vé
“ben” (tiéng Viét goi 1a dap) thanh
ltia hat rdi dem di rang. Rang dén
khi hat lta trong chao vira nd thi
cho vao cbi “bok” (gid). Trong
luc do6, c6 hat lta con qua non
khong du cimg dé troc vo thanh
hat gao ma bi bé, dep, nhung khi
an vao ta lai thiy c6 mui thom rét
ngon. Moén “Ombok” duoc tinh
o phat hién nhu thé.

Khi da tim ra mdt moén an la va
ngon nhu ombok, nguodi ta madi
nghi ra viéc cung kién dén vi than
nao do, ma thin mit trang 1a mot
trong nhitng muc ti€u lga chon.
Khac véi 1& hoi ton gido thong
thuong v6i muc dich cudi cing 1a
mong udc danh dum phudc bau.
Trong le héi Okombok, ngudi
Khmer ciu mong c6 nhiéu cua
cai, vt chat, vang bac ngoc nga
chau bau, dé cudc sébng 4m no
hon, tuoi dep hon.

T6i xin néu truyén thuyét vé chua
thé Bo tat ma cac luc Achar truée
khi t6 chttc Okombok hay ké cho
cac em nho:

Thud xa xua, c6 mot cha tho Bo
tat rat thich tha véi vang tring.
Cau ta mo uwdc minh duoc 1én &
trén cung tring. Vao ngdy ram
no, chu thd ngude nhin anh trang
va ao udc: “lam thé nao dé minh
duogc Ién tan cung trang duoc, 6
d6 ¢6 1& vui lam”. Tinh co lac
d6, Ngoc Hoang da phat hién ra
nguyén vong cua cht thé nhung
ngai cling phai tht xem chu tho
nay c6 tam long ra sao. Ngoc
Hoang bén hoa than thanh mdt
ngai dao si dang trong canh doi
khat, néu khong c6 gi an sé chét
d6i va xudt hién trudc mit tho Bo
tat. Chti tho BO tat c6 1ong vi tha
thich giup d& moi nguoi ching
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mang dén tinh mang ctia minh,
bén nghi ra cach dé ciu sbng
Ngai dao si mac cho ban than
minh hy sinh chi vi mong mudn
kiép sau dwoc dau thai trén cung
trang. Nghi xong cht tho Bo tat
lién nhay vao dong ltra canh do
dé ty thiéu, nguyén dé co thit cho
Ngai dao si an ma Ngai khong
phai mang t6i sat sinh. Ngoc
Hoang rat bat ngd va xtic dong vé
hanh ddng cao ca cta chti thé nén
ngudi ra 1énh cho quan than khic
hinh con tho trén cung trang theo
mong udc ctia cha tho B tat. Tir
d6 vé sau, mdi khi tring xuét
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hién, vang tring to dan thi ludn
hién hinh con tho trén cung trang
lam cho cac em nho to mo thic
méc va tran diy thich thu.

Chu tho Bb tat 4y 1a tién kiép cua
Ptrc Phat Thich Ca.

Trong dén gian con luu lai truyén
thuyét vé mat trang nhu sau:

Ngay xira ngdy xua cac than mua,
than gi6, than mat troi va than mat
trang la anh em mot nha. Tuy Ia
anh em nhung cac thin mua, than
gio, thin mit trod ¢6 tinh khi hung
hang khac thuong. Than muwa lam
cho con nguoi bi 1 lut, khd cuc.

Than gi6 gdy ra giéng bdo lam
cho con nguoi tan nha nat cua.
Théan mat troi 1am cho con nguoi
oi btrc, néng nuc. Duy chi cé than
mat trang 1a co tinh tinh 6n hoa,
mat diu. Nhitng dém trang sang,
anh sang mat diu cua trang lam
cho cac em nhd thich tha vui dua
dudi anh trang cho nén cac em
rt yéu thich Than mit tring.

Truyén thuyét nay co 18 di tac
dong dén tiém thirc cua cac em
tu Iac con nhod, sau nay 16n 1én
s& lam viéc gi d6 dé cho 16p tré
vui vé v6i anh tring nhu niém



Ngudn: Asia traditional sports-org

khao khat cua minh thud nhd.
Phai ching d6 1a ngudn gdc ra
doi cta 18 hoi caung tring ngay
nay? L& di nhién, ban dau chi l1a
18 cung tring don so, vé sau khi
nha nudc quan tam, giup do thi
quy m6 mdi 16n hon va hoanh
trang nhu ngay nay.

NHUNG HOAT PONG DIEN
RA TRONG LE HOI

1. Cing trang

Vao ngdy ram thang kaddak
(thang 10 am lich nguoi Viét),
moi nguoi chuén bi ombok, hoa
qua, trai cdy, dd clng, vat cung

Ty, vie h i ghe ngo Hhong 16
chute gid nhiw hign nay v chi thi daw khi e

r0i théng bio cho cac em thiéu
nhi biét dé tap trung vé mot noi co
sdn rong rai dé to chuc 12 hoi. Ho
lam “rean té va da” (gian thié€n)
rdi bay cac d6 cing, vt cung
nhu: sla thor, baysay, dura tuoi,
chudi chin, trai cay nhiéu thir, dic
biét 1a phai c6 ombok (cém dep),
tréng, céng, nhang, dén, roi moi
ngudi chd dén khi tring moc.

Khi trang moc [én khoi ngon cay,
¢6 ngudi ho 1én: Trang da moc roi!
Lién d6 ba hoi trong cong vang
1én, moi nguoi bat dau lam thu tuc
cing tring. Cau dau tién nguoi
ta doc cung thinh dic Chi Toén
101 doc cau cung thinh mat tring:
Chung toi cung thinh mat Trang
voi nhitng 16 vt dwoc bay tri ¢ day,
mong cho mua thudn gio hoa, hoa
mau tuoi tot, nguoi dan dwoc mua,
moi nguoi duoc dam no, hanh phiic,
niém vui dén véi moi nha”.

Moi ngudi cung noi: Sadhu (lanh
thay) ba lan.

2. Okombok

Sau 1& cung tring la okombok
(&n cdm dep). Céc cu tap hop cac
em nho lai va bét dau t6 chirc dat
cdm dep, thong thuong thi dat
cho nhiing em nho nhét trong
tdp dé xem bon tré co phan {ng
ra sao, duong nhién céac cu cling
huéng dan cach néi trude cho
cic em. Nguoi chu tri dat cébm

dep chon mgt em nho nhét va dut
trudc, khi trong miéng di c6 c6m
dep thi cho cac em néi vé nguyén
vong cua minh trong budi 1& hom
nay, ¢4 em néi con mudn cé ngoc
nga, chau bau, vang bac, nha cao
clra rdng, cia cai day nha. Co em
ngay tho hon noéi con muébn cé
mot cdp trau dé cudi, mot chiée
may dudi tom dé chay dudi song,
¢6 rudng nhiéu... tit ca nhitng mo
wéc d6 1a nhu cau cude séng clia
mdi con ngudi. Con cac em lén
thi c6 cach suy nghi chitng chac
hon nhu mubn cha me sum Véy,
gia dinh hanh phtc, anh em hoa
thuén, doi séng ¢ cla an cia dé,
khong bénh tit... Xem ra tit ca
déu 1a nhitng wéc nguyén chinh
dang cta con nguoi.

Xong phén tha tuc okombok,
cac em nho cung nhau vui dua
hodc choi cac tro choi dan gian
nhu diu khan, kéo co, chap kon
khleeng.... Nguoi 16n thi hop
nhau udng tra, ké chuyén cb tich
hodc ban tan viéc lam an dén
khuya thi nha ai nay vé.

3. Tha dén hoa ding

Ngudi ta lam chiée “protip” dé
thd theo dong nudc goi la “l6i
protip” (tha dén hoa dang) mang
theo dd cung, nhang, dén, banh
trai nhim goi dén nhiig nguoi
than da khudt & bén kia thé gidi.
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N ak i

Anh: Minh Triét

Tiép d6 moi ngudi cing tha dén
hoa dang tr6i theo dong nudc
lung linh.

Tuc “16i protip” nay da phat trién
thanh “tuk phka” (ghe bong),
hing niam cé t6 chic thi & Go
Quao, Kién Giang, mai vé sau,
ghe bong di xudng cip khong
con tham gia thi d4u, thay vao d6
la cac be thuy luc nhu hién nay.

4. Dua ghe ngo

Pua ghe ngo 1a mén thé thao dic
sdc cua ngudi Khmer & Nam bg.
L& hdi Okombok that ra to chirc
chi c6 mot ngay 1a vao ngay ram,
nhung do c6 thi ddu ghe ngo nén
hién nay 1& hoi nay kéo dai dén
3 ngay moi thuc hién hét cac thu
tuc thi dau ghe ngo ciia mdi lan
dién ra 1€ hoi.

Ngay xua, viéc thi diu ghe ngo
khéng t6 chirc giai nhu hién nay
va chi thi dau khi c6 sy thach dau
cua cac chua voi nhau. Ho quy
dinh trong thi d4u 1a chi khi nao
chiéc ghe vuot 1én hét mot than
ghe thi méi dugc xem Ia thing
cudc va duong dua thi rat dai
khong c6 khoang cach nhu hién
nay. P6i véi nhitng chua truc
thugc Hoa thugng, khi thi dau véi
nhau thi ghe cua chua tryc thude
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d6 phai biét 18 nghia, tirc 1a chi
duoc hoa chir khong duge thing
ghe ciia chua Hoa thuong dé t6
long kinh trong. L& hoi Okombok
1a 1 hoi mang tinh dan gian 16
nét nhat, 1a 1&8 hoi chi co trong
dong bao Khmer ¢ Nam bo va &
Campuchia. Cé thé n6i 18 hoi nay
12 mdc thoi gian cao diém hoat
dong thé thao dan tdc cia dong
bao Khmer ¢ Nam b¢. Trong
qué trinh phét trién cta minh, 18
hoéi Okombok da vuogt ra khéi
phum srok, chuia chién ctia nguoi

Khmer va mang tim khu vuc &
Viét Nam, tdm qudc gia nhu &
Campuchia. L& hoi da tap hop
luong ngudi tham gia 16n nhat
trong dong bao Khmer & Nam b
1 do ¢6 cudc thi dau thé thao dua
ghe ngo rat dic séc.

L& hoi dién ra da thu hat rat dong
nguoi dan dia phuong tham gia,
1am cho 1& hoi Okombok khong
con 1a 1& hoi riéng cla nguoi
Khmer nita ma né 1a 1& hoi chung
cua cac dan tdc tai dia phuong.



