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TT. Thich Phwéc Dat*

Pit van dé: Khong phai ngiu nhién, hang nam, 1/12 1a Ngay thé gigi
phong chéng bénh AIDS, nhim nang cao nhan thic vé nan dich AIDS
do viéc lay nhidm HIV va tuéng nhé cac nan nhan da chét vi HIV/AIDS.
Dé c6 ngay quéc té nay, cong dau phai ké dén James W. Bunn va Thomas
Netter, hai vién chac thdng tin dai ching cho “Chwong trinh toan cau vé
bénh AIDS” cua T6 chuc Y té Thé gisi (WHO) tai Geneve (Thuy Si),
nghi ra lan dau vao thang 8/1987. Bunn va Netter néu y kién cua ho cho
Dr. Jonathan Mann, Giam déc Chwong trinh toan cau vé bénh AIDS (nay
goi 1a Chuong trinh chung caa Lién Hiép Quéc vé HIV/AIDS). Dr. Mann
thich sang kién nay, da chap thuan khuyén nghi vé viéc t6 chirc “Ngay thé
gidi phong chéng bénh AIDS” dau tién vao ngay 1/12/1988.
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GIAOLY TU BI VA TRI TUE
GIUP XAY DUNG Y NGHIA
CUQC SONG

Tir d6 d&én nay, Viét Nam d4 tich
cuc tham gia va huong ung phong
va chéng AIDS, chdng té nan ma
ty, mai dam, tng phé véi HIV
thong qua cac hoat dong tu van
chinh séch va trg giup k¥ thuat,
nhim xay dung va hoan thién
khung phap Iy, dap ung tich cuc
véi cac van dé lién quan dén HIV,
dua tren bang chung va céch tiép
can vé quyén con ngudi.

Phat gido Viét Nam ton tai va hoat
dong trong cong ddng dan toc Viét
Nam, tir trong coi ré nén tang thuc
nghiém tam linh, nhan thic rat rd
gia tri dich thyc van Ia quyén duorc
sinh ra, duy tri su SOng va séng
thién lanh & muu cau hanh phic.
Va giao ly nudi dudng tur bi va khai
ma tri tué cua dao Phat van 1a co so
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dé moi nguoi két ndi yéu thuong,
chung séng véi nhau, cliing nhau
dbi dién cac van dé dang xay ra.
Trén hét, moi nguai phai ciing nhau
vuot qua cac chudng duyén nhu:
thién tai, dich bénh ma khong bao
gior 6 thai do phan biét déi xur hay
tranh né nhitng nguoi khdng may
méc phai. D6 1a thai do séng cua
cong dong ngudi Viét néi chung va
Phat gi&o noi riéng.

Thé theo nguyén ly Duyén khai,
xa hoi cang ngay cang phat trlen
con ngudi cang doi dién nhidu van
dé phat sinh. Nhiéu gia tri khac
nhau dugc con ngudi thiét 1ap, bao
gom gid tri vat cht Ian tinh than.
Con nguol phai ddi dlen nhung
van dé nan giai ciia cuoc séng von
thuong xuyén thay doi, doi khi
dan dén 1am tuong va hé luy, nhat
1a khdng phan biét dugc gia tri that
hay 40. Van d& dat ra lam thé nao

dé nhan biét y nghia dich thuc cua
su song, dé hudng dén mot doi
song hanh phuc, an lac that su.

Phat phép dén voi chung ta nhu
ngu0n nang luong triét Iy su
sbng, cung cip nhitng chan gié tri
dé hudng dan con nguoi c6 mot
cudc sdng tét dep va hién thién.
Bat cu ai huéng tdm theo Phat
s& ¢6 nhiéu co duyén hon dé suy
ngam vé nhiing chan gia tri do
thé hién chlng trong cudc séng
hang ngay cta minh.

C6 thé néi, cang thé nghiém,
chdng ta lai cang nhan ra céac gia
trj dich thuc tir cudc sdng dem lai
van 1a y nghia caa sy séng. Han
nhién, mdi c& nhan hién hitu hoc
Phat va hanh tri loi Phat day déu
c6 thé nhan ra nhitng gia tri chan
that trong viéc thiét 1ap mot doi
séng hanh phic cua chinh minh.



Susong a bién ca khong bo, song chét
la bot song nhap nho 1én xuong.

SU SONG LA NHAN MANG
TOl THUQNG CUA CON
NGUOI

Cudc séng hién hitu von mau
nhiém vé cung. Con nguoi ludn
khét vong dugc song truong tho,
c6 nhu cau thang tién tri tué va
tho hudéng thanh qua nhiing gi
ho da tao dung. Thé nén, cac ca
nhan hién hitu, phan déng co thai
d6 lo au, so héi khi ty nhan thuc
céi chét dén gan. B4i vai nhiing
nguoi khi bi bénh nang nhu ung
thu hay nhiém HIV lai cang
cé tam ly hoang mang, tu ti, s¢
nguoi khac xa lanh. Do la tam ly
tu nhién cua con nguoi. Nguoi cd
hoc dao thi phai nhan thic Phat
phéap day moi nguoi: nhadn mang
la trén hét. Van dé sinh va tu
chi la b6ng may thoang qua trén
bau troi, 1a dot song nhap nho
trén bién ca. Chét khong phai la
su yén nghi cudi cing ma 1 su
chuan bi mét cudc séng méi. Vi
vay, bat ky ai hién hitu trén doi
déu nén co thai do tinh thuc vé su
séng va khi phai déi dién voi céi
chét. Chét khong phai 1a mat hay
hét tat ca.

DPéng gop 16n nhat caa Phat gido
la truyén cam hing vé su song bat
diét cho nhitng nguoi dang nhiém
bénh, du bénh gi di ntra. HIV/
AIDS thuc chat chi la bénh théng
thuong trong cuoc hanh trinh
sinh - 180 - bénh - tor caa mot doi
ngudi. Van dé 12 thai do séng tich
cuc, lac quan khi nhan ra nguyén
ly sy sdng trong méi twong quan
gitra nguoi va nguoi. Khoéng ai

c6 thé sdng mot minh, con nguoi
sng va ton tai trong méi quan hé
htru co ma Phat da day. Vi vay,
moi nguoi yéu thuong va giup do
Idn nhau dé vuot qua khd khan,
bénh tat. D6 la cach phong chong
HIV/AIDS hiéu qua nhat do Phat
gido mang lai.

Do d6, nguoi hiéu dao chi nén
quan tam lam sao cho mdi cudc
doi phai 1a mot bude tién dai trén
con duong tién bo tam linh, husng
toi gidc ngd va giai thoat. Kinh
Phat day: ““Hizu sinh héu tu hizu
luan hoi, vo sinh vo tir vo kher lai”
la vay. Va nhu thé, cdi song moi
va than phan mai co tét dep hay
xau hon so véi hién tai, hoan toan
thy thuoc vao nhirng gi ching ta
suy nghi, noi nang va lam bay gio,
& day va hang ngay, ngay tai cuoc
séng nay. Hanh dong cua ching ta
cang c6 y thac thi tac déng cang
manh dén tuong lai. Hanh dong d6
néu kém theo tam vo luong tir - bi
- hy - xa thi tdc dong cua né trong
pham vi khéng gian va thoi gian
sé la vo luong.

Thé nén, khi d6i dién bénh tat,
thay vi nghi vé bénh tat, hay theo
ddi hoi tho, can nghi vé cai tam
v luong d6 véi nhing 10i 18 day
cam hiing ma Kinh Tur bi dién dat:
“Mong sao tam t6i mai mai, trong
vat nhue ngoc pha I8, quang dang
nhir bau troi khong may, thanh
tinh nhue hu khGng khéng bui, réng
lén ménh mang nhue bién ca khong
bo, viing vang khong chuyén nhu
ndi da bat dong...”.

Trong y niém d6, ching ta cau
mong cho hing ngay ta nghi gi,
néi gi va lam gi tir viéc nho dén
viéc 16n déu khong tach roi céi
tdm vo lugng dd, ¢ doi nay va
cac doi sau nira, trén con duong
dai cta tién bo tam linh. Mai lan
nghi toi cai tdm vo luong 4y, ta
cam thay long minh trong séng,
thanh than va binh lang hon. Moi
lo &u va birc xtc vé sbng chét s&
duoc giai toa. Thay vao dé la thai
d6 sbng an nhién tu tai, danh toan
b6 thoi gian dé tu hoan thién ban
than, hudéng nghi tich cuc dong
g06p cho gia dinh va xa hoi.

Chinh trong tinh than xem sy
séng - chét 1a tién trinh chuyén
hoa than phan, chuyén hoa cai sac
than ngii uan thanh phap than ma
Tué Trung Thuong Si - thién su,
nha Phat hoc doi Tran - d4 phat
biéu: “Cw hdi ha phwong nhat
diém au?”. Nghia la bién Ién
thi can gi mot bot séng nho. Su
séng 1a bién ca khong bo, song
chét 1a bot song nhap nhd 1én
xudng. Vua Tran Thanh Tong la

VAN HOA PHAT GIAO 1-12-2000 17



12

SONG LANH MANH

BAO DUNG & TiINH THUC

ngudi hiéu dao, ting théng 1anh
ba quan chéng quan Nguyen -
Mang, ngay dém ddi dién song -
chét ma long tu hét ca trong tho
cua minh: “Sinh nhu triroc sam,
ter nher thoét kho™.

Ching ta, nhirng nguoi hoc dao,
ciing nén co thai d6 ung dung tu
tai nhu vay déi véi séng - chét,
dé c6 thé an tri vao doi séng hién
tai, c6 nép song tét dep va hanh
phuc; sau khi chét di, tai sinh vao
cdi thién lanh, an lac.

SU SONG LA HANH TRINH
QUAN NIEM TINH GIAC
VOI CHINH MINH

séng trong thé ky XXI, véi su
thanh tuu khoa hoc cbéng nghé
thdng tin va sé hoa toan ciu, con
nguoi Mot mat cang ¢6 nhu cu
tho huong vat chét, cac phuong
tién phuc vu doi sdng tién nghi;
mot mat cang co thai do song
mudn chiém hitu, so hitu cua cai,
khang dinh céi ta, cua ta va tu nga
cua ta. Vi vy khi di dién bénh
tat hozc cho rang tu than sip chét,
con nguoi cang hoang mang va tu
ti danh mat chinh minh. Vi vy,
dao Phat khuyén ta phai thuong
Xuyén chanh niém tinh giac tu
trong y nghi cho dén hanh vi biéu
hién, &g xu trong cudc séng.

Quan niém la tdm ludn hién khoi
y niém thién lanh, khdng c6 bat
thién ma phai nghi chan chéanh,
khéng hai cho minh va nguoi
khéc. Tinh giac la tinh to, theo
dbi moi y nghi, moi niém, dam
bao tit ca déu chan chanh, khdng
dé bat ctr niém 4c nao xen vao.
Chung ta thuong xuyén tinh tao
dé phong khi mit thdy sic, tai
nghe mui huong, ludi liém vi..

Khi sau giac quan tiép xic voi
s&u tran, néu c6 &c niém nao khoi
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Ién lap tac phai tim ra nguyén
nhan dé doan trir, khong cho tam
tham - sén - si khai 1én. Phat day:
“Véi tam khong bi khudy duc,
biét duwoc loi ich cua nguoi hay
biét duoc loi ich ca hai, sé chiing
ngo cac phap thuong nhan, tri
kién thu thanh, xing dang céc
bdc Thanh (Tang Chi I).

RG rang, tinh giac la chia khéa
vang caa 16i sdng c6 hiéu nang,
tich cuc va cho ta y thac trach
nhiém vé théi do, hanh vi ung xur
Vai doi trong cac méi quan hé hitu
co ciia con ngudi va cudc song. N6
gilp ta nhan ra gié trj ban chat caa
doi song vai céi thm trong sang,
khoi dau bang su chanh niém tinh
giac. Tur day, tu than mdi nguoi s&
c6 doi séng hién thién, xa roi doi
séng bat thién.

Giao ly nha Phat phan biét thién
&c theo ba loai: Thir nhat 1a thién
& hanh dong cua théan, tirc khéng
sat sinh ma con phong sinh, tran
trong su séng muén loai; khong
liy cua khéng cho ma con bé thi,
gilp nguoi khac bang cua cai vat
chat (tai thi), bang dao Iy (phap

thi), lay sicc manh che cho ke yéu
(v Uy thi) hay bang cach chia sé
niém vui véi nguoi khac (tay hy
thi); khong ta dam, ta hanh ma
sébng thuy chung trong dao ly
tinh yéu. Thur hai la thién ¢ loi
noéi. Cu thé 1a ndi 16i chan that,
khéng noi doi; néi loi dé nghe,
khéng thd ac; néi loi doan két,
khong chia r&; ndi loi hitu ich, co
loi, khéng ndi loi vb nghia. Thi
ba la thién trong y nghi. Cu thé Ia
khong tham lam, khong gian dit,
khong si mé. Kinh Phat thuong
goi la khong tham, khong sén,
khéng si. Pay la ba diéu thién
gbc, can ban, vi tir @6 khoi sinh
moi loi ndi va viéc lam thién,
nén tang cua nép séng dao duc
hién thién.

Vay la tr sy chanh niém tinh
giac, ching ta di dén sy tu tap
than tam. Khi tdm diéu phuc, ho
tri va dat dang huong, nhat dinh
ai cting duoc an trd trong su binh
an noi tai. Tu than budc ra khoi
vong tam ly bénh tat, ndi dau
gidy vo. Trén hét 1a sy binh yén
noi tam, ¢ thé tu tin tiép tuc song
Vi doi, vai nguoi.



Con nguai hién
dai duong nhu
khong o thoi
gian cho viéc lang
nghe tiéng noi
noi tam va suy
nghiém doi song
chinh minh.

SU'SONG LATIENG NOINQI
TAM CUAYEU THUONG VA
HIEU BIET

Y niém quan niém tinh giac la
hanh trinh sy séng binh yén, hanh
phic bay gio va tai day. O do,
moi nguoi duoc ling nghe tiéng
noi chan that cua con nguoi that,
cua céi ta that trong long minh.
Day chinh 1a ban chat dich thuc
cua con nguoi. Tiéng noi do6
ngay cang ro, do su tinh giac cua
chiing ta ngay cang c6 chiéu sau,
nho dan dan dep yén tiéng gao
thét duc vong cua céi ta gia, con
ngudi gia vén ting thao ting va
chi phbi minh. Can phai nhan
thire, sinh 1a gia, bénh tat Ia gia,
gia chét cing la gia. Yéu thuong
va hiéu biét maoi 1a tiéng néi cua
noi tam, tiéng n6i ma ai hién hiru
& cdi doi nay déu mong cau. Y
thirc vé sinh - |40 - bénh - tir va
cung moi nguoi yéu thuong minh
sé chia dé vuot qua chinh la tiéng
noi noi tdm dich thyc trong long.

Thé T6n nam 80 tudi da déi dién
véi bénh tir. Ngai da cat tiéng noi
noi tam bang 1oi di huan cho A
Nan va ching Tang sau cung. Véi

noi tdm cua c6i long thanh tinh
hoan toan, Ngai cam nhan mét
trang thai thu thai va hy lac tuyét
voi. Lac bay gio, nang lugng van
dong tu do toan thén, dem lai
cho tu thén va chdng ta mot sac
manh, mét sicc séng Mai.

Tran Thai Tong la 1a vi vua dau
tién doi Tran timg ngdi mot minh
ling nghe tiéng noi noi tam cua
minh ma quyét dinh tro thanh
thién su, truyén day kinh nghiém
tu hanh qua tac pham Khéa hu
luc “tdm tich nhi tri, thi danh
chan Phat” (long lang ma biét, d6
la Phat that). Hoa ra, tiéng néi noi
tam chinh 1a tiéng noi Phat tam,
xuat phat tir cdi 1ong.

Con thién su Kiéu Tri Huyeén lai
mo ta tiéng néi noi tdm that ki
diéu va cu thé:

“Ngoc ly bi thanh dién di¢u am
Cé trung man muc th; thién tam
Ha sa canh thi Bé dé canh

Nghi hurong Bo dé cach van tam”.
(Trong vién ngoc phat ra am
thanh huyén bi, ky diéu,

O d6, khap noi 1a tam thién,

Tt ca canh gioi déu la canh gioi
giac ngo (B dé),

Ay thé ma lai di tim Bo dé céach
xa hang van dam).

Ngoc & day la noi tam, am thanh
ki diéu, huyén bi 1a sy im lang.
Thién tam la tdm gi4c ngo. Canh
Bd dé la canh giac ngo. Giac ngod
va giai thoat déu & trong thé gioi
thuc tai nay ca, dau can di tim
cach xa hang van dam?

Con nguoi hién dai duong nhu
khéng c6 thoi gian cho viéc lang
nghe tiéng n6i noi tam va suy
nghiém doi séng chinh minh.
Xung quanh ta c6 quéa nhiéu tiéng
noi, am thanh, ngbn ngir khac

nhau budc con nguoi phai nghe,
dé giai trinh quan diém cua minh
vé mot doi sdng day bién dong
va thay ddi qua tu duy khai niém
hru ngd. That ra, ngbn ngtr va tu
duy khai niém dugc xem nhu la
cdng cu dé trao doi, nhung vuéng
méc, chap nhat ching thi lai la
hang rao ngan cach khéng cho
ching ta thuc nghiém noi tam
theo chiéu su.

Tran Nhan Téng ting noi: “Ai
tréi bugc ma di tim cau. gidgi
thoat”, ciing thé, bénh tir dau co
tréi buoc minh ma khé s khéc
than. Can c6 thai do séng thién
lanh, khéng séat sinh, khéng trom
cap, khong ta dam, khdng nai déi,
khong diing chét say thi nguy co
bénh tat, tai hoa giam thiéu biét
chirng nao. Su séng chinh 1a sy
an trd vao tam tinh lang trong
mot thé gidi binh an noi tai. Pay
la gi4 tri dich thuc cua su song
khi ching ta thuc thi ling nghe
tiéng noi noi thm trong sy muu
cau hanh phc, an lac.

Tém lai, trén day la gia tri dich
thuc cua su séng da duoc Puc
Phat Thich Ca va cac bac Thién
su va ca nhirng con nguoi dé tu
tap minh chang, giai trinh khi ho
ddi dién van dé sinh - 130 - bénh
- tir. Nhan Ngay thé gisi phong
chéng AIDS (1/12), hy vong
nhiing ai chang may nhiém bénh
hoic ngudi khoe manh déu cé thé
[&nh hoi nhitng gia tri dich thyuc
ctia sy song ma Thé Ton da tuyén
thuyét. Tin chac rang, moi nguoi
s& c6 mot doi song hién tai lac tra,
tham chi canh cura vo sinh bat tur
s€ ma ra ngay trong cdi doi nay.

*TT.TS Thich Phuéc Pat - Uy vién HDTS,
Pho ban kiém Chanh Thu ky Ban Giéo duc
Phat gido Trung wong GHPGVN.
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