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NHẬN DIỆN VÀ PHÒNG CHỐNG CĂN BỆNH THẾ KỶ
Căn bệnh HIV là một “thảm họa” với nhân loại ở nhiều phương diện từ 
ốm đau, mất sức lao động, tốn kém tiền của, nguy cơ lây nhiễm bệnh trong 
cộng đồng, nguyên nhân làm băng hoại các giá trị đạo đức văn hóa, tới chết 
người hàng loạt,… Hậu quả của căn bệnh này khó có thể nói hết. Đối với 
sức khỏe và sự sống của con người căn bệnh HIV ở người được Tổ chức 
Y tế thế giới (WHO) xem là “đại dịch”. Ở Việt Nam Tính đến hết ngày 
30/9/2019, cả nước có 215.661 người nhiễm HIV được các tỉnh báo cáo 
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hiện đang còn sống và 103.616 
người nhiễm HIV đã tử vong. Tuy 
nhiên, trong số 215.661 người 
hiện đang báo cáo nhiễm HIV 
được phát hiện, có khoảng 10% 
người nhiễm HIV trùng lặp hoặc 
đã tử vong nhưng chưa được ghi 
nhận1. Trong số hơn 215 nghìn 
người nhiễm HIV hiện còn sống 
tại Việt Nam, đa số trong độ tuổi 
16 đến dưới 40, chủ yếu là nam 
giới và đang tiếp tục tăng.

HIV/AIDS hiện là vấn đề đặt ra 
đối với sức khỏe cộng đồng, là 
một trong những nguyên nhân 
gây gánh nặng bệnh tật ở Việt 
Nam. Mỗi năm vẫn có 10.000 
người nhiễm HIV mới và 2.000-
3.000 người tử vong do HIV/
AIDS, gây tác động rất lớn về 
sức khỏe, kinh tế - xã hộ i2. HIV 
lây truyền có thể từ nhiều nguyên 
nhân, chủ yếu qua quan hệ tình 
dục không an toàn, qua truyền 
máu từ nguồn đã bị nhiễm bệnh, 
qua dùng chung kim tiêm với 
người nhiễm bệnh (tuy nhiên 
muỗi đốt không làm lây HIV), từ 
mẹ sang con trong khi mang thai, 
khi sinh (lây chuyền chu sinh), 
hoặc khi cho con bú,…

Việc phòng và chống HIV là 
chương trình được cả thế giới 
quan tâm và thực hiện đồng bộ 
quyết liệt nhằm bảo vệ sức khỏe, 

hạnh phúc con người và phát triển 
xã hội lành mạnh, thông qua các 
hoạt động từ xã hội tới cá nhân, 
mục đích để mỗi người hiểu được 
căn bệnh và tác hại của căn bệnh; 
cơ chế lây truyền bệnh; ý thức tự 
bảo vệ cho mình và người thân 
phòng và tránh căn bệnh; thái độ 
và ứng xử đối với người bị bệnh. 
Phòng căn bệnh HIV hiện nay 
là chương trình hành động rộng 
khắp và có ý nghĩa đặc biệt quan 
trọng vì sức khỏe và hạnh phúc 
con người vì một xã hội an toàn 
lành mạnh.

Nhiều hoạt động phòng và chống 
HIV mang tính quốc gia và quốc 
tế đang diễn ra ngày một chất 
lượng, hiệu quả. Hoạt động quan 
trọng nhất với mỗi cá nhân và 
cộng đồng sử dụng và truyền máu 
an toàn, sử dụng kim tim an toàn, 
quan hệ tình dục an toàn, sống và 
ứng xử hiểu biết đúng mức với 
người lây nhiễm HIV/AIDS,… là 
thiết thực và hiệu quả quan trọng 
để kiểm soát sự lây lan của căn 
bệnh này.

Bằng rất nhiều nỗ lực, hiện nay, 
dịch HIV/AIDS ở Việt Nam có 
chững lại, giảm tốc độ tăng so 
với các năm trước đây do thực 
hiện các biện pháp can thiệp có 
hiệu qủa, nhưng vẫn tiềm ẩn nguy 
cơ bùng nổ, bởi vì nó đã và đang 

từng bước lan từ nhóm có hành vi 
nguy cơ cao ra các cộng đồng dân 
cư khác, nhiều tỉnh, thành phố có 
100% số xã, phường, thị trấn có 
người nhiễm HIV/ AIDS. 

Đảng và Nhà nước đã chỉ đạo 
HIV/ AIDS không chỉ là vấn đề 
y tế mà còn là vấn đề xã hội, đòi 
hỏi cả hệ thống chính trị và toàn 
dân, các cấp, các ngành, các tôn 
giáo cùng tham gia vào công 
cuộc phòng, chống HIV/AIDS. 
Trong lịch sử, chưa có loại dịch 
bệnh nào mà khiến cho Đảng, 
Nhà nước và Chính phủ phải 
dành sự quan tâm đặc biệt như 
HIV/AIDS; và cũng chưa có dịch 
bệnh nào mà Đảng, Nhà nước và 
Chính phủ phải ban hành các văn 
bản có tính pháp lý cao nhất để 
thống nhất lãnh đạo, chỉ đạo việc 
thực hiện như HIV/AIDS. Trong 
tất cả các văn bản chỉ đạo, hướng 
dẫn đều thể hiện sự trao quyền để 
các cơ quan Nhà nước, MTTQ, 
các tổ chức, cá nhân và các tôn 
giáo tham gia.

HOẠT ĐỘNG THIẾT THỰC 
CỦA GIÁO HỘI PHẬT GIÁO 
VIỆT NAM GIÚP NGĂN 
NGỪA CĂN BỆNH THẾ KỶ
Thực hiện hạnh “từ bi” thương 
người như thể thương thân, với 
phương châm “nhập thế” hoạt 
động của Phật giáo không ngoài 

...thông qua các hoạt động từ xã hội tới cá nhân, mục đích để 
mỗi người hiểu được căn bệnh và tác hại của căn bệnh; cơ chế 

lây truyền bệnh; ý thức tự bảo vệ cho mình và người thân phòng 
và tránh căn bệnh; thái độ và ứng xử đối với người bị bệnh.
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cứu khổ độ sinh cho thế gian. 
Phật giáo Việt Nam với truyền 
thống trên hai ngàn năm gắn bó, 
thăng trầm cùng lịch sử dân tộc, 
đạo đức từ bi, tình thương yêu 
chúng sinh của Phật giáo đã hòa 
quyện với tình thương yêu của 
người Việt kết tinh thành những 
giá trị văn hóa, đạo lý cao đẹp 
luôn tương trợ giúp đỡ nhau khi 
khó khăn hoạn nạn: “lá lành 
đùm lá rách”, “ tối lửa tắt đèn có 
nhau”,… người Việt luôn quan 
tâm giúp đỡ người khó khăn, ốm 
đau bệnh tật. 

Trước đại dịch HIV/AIDS, Giáo 
hội Phật giáo Việt Nam đã thể 
hiện truyền thống cao đẹp đó với 
những người gặp hoàn cảnh éo le 
qua nhiều hoạt động ủng hộ các 
chương trình của Chính phủ, Bộ 
Y tế đối với phòng chống HIV/
AIDS từ vận động cứu trợ giúp 
đỡ về vật chất tới động viên an 
ủi về tinh thần người bị nhiễm 
bệnh tới giáo dục lối sống tốt đẹp 
chung thủy trong xã hội,…

Từ năm 2006, khi Uỷ ban Trung 
ương MTTQ Việt Nam phối hợp 
với Quỹ Nhi đồng Liên Hợp quốc 
và tổ chức Bắc Âu tổ chức Hội 
nghị đại biểu các tổ chức tôn 
giáo ở Việt Nam tham gia phòng 

chống HIV/AIDS vào tháng 11 
năm 2006 tại Cố đô Huế với chủ 
đề “Phát huy vai trò của các tôn 
giáo trong phòng, chống HIV và 
AIDS”. Hội nghị có ý nghĩa quan 
trọng trong việc khuyến khích lợi 
thế, nêu cao vai trò của các tôn 
giáo ở Việt Nam nói chung, Giáo 
hội Phật giáo Việt Nam nói riêng 

hưởng ứng, tham gia phòng, 
chống HIV/AIDS. Tại Hội nghị 
này đã thống nhất thông qua Bản 
cam kết chung của các tôn giáo 
tham gia phòng, chống “Căn bệnh 
thế kỷ” HIV/AIDS ở Việt Nam.
 
Ngay sau Hội nghị, Giáo hội Phật 
giáo Việt Nam đã đưa vào chương 
trình hành động trong công tác 
Phật sự hàng năm của Giáo hội 
nhằm phát huy thế mạnh của Phật 

giáo, thực hiện phương châm 
“Phục vụ chúng sinh là thiết thực 
cúng dường chư Phật” đồng thời 
thể hiện tinh thần “Phật pháp 
bất ly thế gian Pháp” mọi hoạt 
động của Phật giáo đều vì hạnh 
phúc của thế gian. Từ cam kết 
với Chính phủ và các tôn giáo cả 
nước, Chức sắc, tín đồ Phật giáo 
Việt Nam xem phòng chống HIV/
AIDS là một nhiệm vụ cao đẹp vì 
hạnh phúc con người vì an lành 
xã hội, mỗi người con Phật chung 
tay tích cực tham gia phòng, 
chống HIV/AIDS qua năm nội 
dung cụ thể, đó là: 
1. Tăng cường củng cố nền tảng 
đạo đức gia đình Việt Nam, phát 
huy những giá trị tích cực của 
Phật giáo, xây dựng đời sống văn 
hoá lành mạnh, giữ gìn và phát 
triển nền văn hoá Việt Nam tiên 
tiến, đậm đàn bản sắc dân tộc góp 
phần ngăn chặn sự lây lan của 
HIV/AIDS.
2. Tích cực tham gia công tác 
truyền thông, giáo dục phòng, 
chống HIV/AIDS dưới nhiều 
hình thức đa dạng, phù hợp với 
pháp luật, đặc điểm giáo lý và 
điều kiện cụ thể của Phật giáo. 
Từng bước lồng ghép chương 
trình giáo dục phòng, chống HIV/
AIDS vào chương trình đào tạo, 
bồi dưỡng Phật học.

... tình thương yêu chúng sinh của Phật giáo đã hòa quyện với 
tình thương yêu của người Việt kết tinh thành những giá trị văn 
hóa, đạo lý cao đẹp luôn tương trợ giúp đỡ nhau khi khó khăn 
hoạn nạn: “lá lành đùm lá rách”, “ tối lửa tắt đèn có nhau”,…

Nguồn: Internet
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3. Phát triển các mô hình và mở 
rộng hoạt động tư vấn, chăm sóc 
và hỗ trợ về thể chất và tinh thần 
đối với những người bị nhiễm 
HIV và bệnh AIDS.
4. Giáo dục tình yêu thương, tinh 
thần đoàn kết và chia sẻ trách 
nhiệm của cộng đồng đối với 
những người bị nhiễm. Giảm kỳ 
thị và phân biệt đối xử với những 
người bị nhiễm và ảnh hưởng bởi 
HIV/AIDS dưới mọi hình thức.
5. Mở rộng hợp tác giữa các tôn 
giáo trong nỗ lực phòng, chống 
HIV/AIDS để đạt được mục tiêu 
tiếp cận toàn diện về phòng ngừa, 
điều trị và chăm sóc hỗ trợ cho trẻ 
em và người nhiễm HIV/AIDS 
tại cộng đồng.

Với phương châm “Đạo pháp - 
Dân tộc và Chủ nghĩa xã hội”, 
Giáo Hội Phật giáo Việt Nam 
qua chương trình hành động cụ 

thể, đã động viên Tăng, Ni, Phật 
tử cả nước tích cực thực hiện các 
hoạt động Phật giáo phụng sự 
xã hội, tham gia các phong trào 
thi đua yêu nước, các cuộc vận 
động do MTTQ Việt Nam phát 
động, đặc biệt là các hoạt động 
từ thiện nhân đạo, thực hiện giáo 
lý từ bi, cứu khổ của Đạo Phật, 
phát huy truyền thống đoàn kết, 
tương thân, tương ái, thương 
người như thể thương thân của 
dân tộc Việt Nam. Trong nhiều 
năm qua, Giáo Hội Phật giáo 
Việt Nam đã tổng kết đánh giá, 
khen thưởng nhiều tấm gương 
điển hình của tập thể, cá nhân 
thực hiện tốt chương trình phòng 
chống căn bênh thế kỷ HIV/
AIDS. Nhiều địa phương như Hà 
Nội, Thành phố Hồ Chí Minh, 
Huế, Đà Nẵng, Bắc Giang,… có 
Câu lạc bộ Phật tử giúp người 
nghiễm HIV/AIDS, Câu lạc bộ 

Nhân ái,…trở thành gương điển 
hình về tình yêu thương và trách 
nhiệm với con người vì một xã 
hội tốt đẹp. 

Phát huy truyền thống nhân ái, 
khẳng định hạnh nguyện “cứu 
khổ độ sinh” Phật giáo Việt 
Nam đã đang và sẽ còn tiếp tục 
làm nhiều việc ích đạo, lợi đời 
hơn nữa vì hạnh phúc chúng 
sinh, vì xã hội an lành và vì 
phát triển đất nước vững mạnh, 
giàu đẹp.

Chú thích:
* TS. Bùi Hữu Dược: Giảng viên cao cấp 
HV CTQG HCM.
1. Cục phòng chống HIV/AIDS ngày 
4/12/2019.
2. Nhân tháng hành động Quốc gia 
Phòng chống HIV/AIDS (10/11 - 
10/12/2019), VOV Giao thông có cuộc 
trao đổi với PGS.TS Nguyễn Hoàng 
Long - Cục trưởng Cục Phòng chống 
HIV/AIDS, Bộ Y tế.
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