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TƯ TƯỞNG PHẬT GIÁO VỀ 
SỐNG KHOAN DUNG
Phật giáo chủ trương đem tình yêu 
thương đến với mọi người. Từ - Bi 
là phạm trù thuộc tứ vô lượng tâm, 
bao gồm: Từ - Bi - Hỷ - Xả. Tâm 
từ là tình thương bao la, không 
giới hạn; đem lại hạnh phúc cho 
mọi người, mọi loài, cứu khổ, cứu 
nạn cho chúng sinh mà quên đi 
những lợi ích của bản thân. Tâm 
bi là thương xót vô lượng, vô biên 
nhưng không bi lụy, vì thế trở thành 
động lực cho việc cứu khổ, cứu 
nạn. Đây cũng là đức tính giúp cho 
con người sống cao thượng hơn, 
gần gũi hơn. Tâm hỷ là sống vui 
vẻ, bất kể thất bại, nghịch cảnh, vui 
với thành công của người khác là 
vô lượng vô biên. Tâm xả là đem 
hết sức mình để cứu người, giúp 
người không mong bù đắp, là tinh 
thần hy sinh vì tha nhân. Tâm từ và 
tâm bi là tiền đề, khởi đầu cho tâm 
hỷ, tâm xả. 

Sự rung động, lòng trắc ẩn, cao 
thượng hướng về nỗi đau của người 
khác sẽ định hướng cho con người 
trong lý trí, hành động, sẵn sàng 
quên mình vì mọi người. Xây dựng 
tứ vô lượng tâm, Phật giáo muốn 
nhấn mạnh vào cái tâm của con 
người, đó là đạo đức, lòng người, 
trí tuệ. Cái tâm của con người nằm 
trong mối quan hệ biện chứng với 
xã hội. Do đó, khi nói đến đạo đức 
của Phật giáo, người ta thường nói 
đến Từ - Bi - Hỷ - Xả, vô ngã, vị 
tha, cho nên tứ vô lượng tâm vừa 
là cái thiện hoàn chỉnh, vừa là lòng 
khoan dung rộng lớn của Phật giáo.

Phật giáo luôn lấy Từ và Bi song 
hành cùng Trí tuệ, như thể đôi cánh 
của một con chim. Trí tuệ là nhận 
ra chân lý cuộc đời, làm cho tâm 
tự tại, giải thoát khỏi trói buộc, 
ám ảnh và kiến chấp sai lầm. Nếu 
không lấy tâm Từ và tâm Bi làm 
đầu thì thật khó hy vọng đạt đến 

LÀNH MẠNH,

KHOAN DUNG  

Trần Vũ THEO TƯ  TƯỞNG PHẬT GIÁO

SỐNG
Tóm tắt vấn đề: Phật giáo 

xây dựng hệ thống đạo đức 
trên cơ sở hệ thống giáo lý, 
đó là mối quan hệ giữa giới, 

định, tuệ để đưa đến giải 
thoát. Trong đó, giới có vai 

trò làm nền tảng cho việc giải 
thoát. Đạo đức Phật giáo bao 
gồm các giới cùng các chuẩn 
mực và các phạm trù có liên 

quan chặt chẽ với nhau để 
tạo nên mẫu người đạo đức 

biết Từ - Bi - Hỷ - Xả, vô 
ngã, vị tha. Và khi con người 

biết tuân thủ giới luật thì sẽ 
có đời sống an vui…
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Trí tuệ. Cũng thế, Trí tuệ và Từ bi 
luôn luôn có sự tương quan. Phải 
có lòng vị tha, sự khoan dung và 
hiểu biết cảm thông thì mới thực 
hành được tâm Từ bi, mới đạt đến 
sự giải thoát trong tâm hồn.

Từ và Bi là năng lượng bên trong 
chúng ta có khả năng giúp ta vượt 
thoát sợ hãi và căm ghét, giúp 
chữa lành tâm hồn đã bị thương 
tật. Những lời dạy của Đức Phật 
về điều phục sân hận bằng tình 
thương, rũ bỏ oán thù là liều 
thuốc giải độc hữu hiệu cho tâm 
sân, hận, thù oán… khởi lên trong 
mỗi chúng ta. 

Sự tha thứ cho người khác chính 
là tạo phúc cho chính mình. Tha 
thứ cho người khác thể hiện cảnh 
giới của một người có tu dưỡng, 
cũng như biển lớn có thể dung 
nạp trăm sông nghìn suối. Tha 
thứ cho người khác không khó, 
cái khó chính là buông bỏ nhân 
tâm thù hận, buông bỏ cái tôi 
trong lòng mình. Dù cho trước 
mặt có là danh sơn, thắng địa, 
mỹ diệu tột cùng thì đối với một 
người mà trong lòng luôn chất 
chứa những sai lầm của người 
khác thì cũng như nơi điêu tàn u 
tối. Còn nếu như có thể chỉ nhớ 
đến ưu điểm, nhớ đến điều tốt 
đẹp của người khác, khi đó ta sẽ 
thấy rằng, đâu đâu cảnh cũng vui 
mừng, hoa thơm, chim hót, vạn 
vật xinh tươi.

TƯ TƯỞNG PHẬT GIÁO VỀ 
LỐI SỐNG LÀNH MẠNH
Khi đạt được chánh đẳng chánh 
giác, Đức Phật đã thuyết giảng 
sự thật về khổ, nguyên nhân của 
khổ, trạng thái sau khi diệt khổ và 
con đường dẫn đến diệt khổ trong 
“Tứ Diệu Đế”. Sau đó, Đức Phật 
giảng giải rằng trong cuộc đời mỗi 

con người, khổ xuất hiện dưới rất 
nhiều dạng, như: sinh, lão, bệnh, 
tử,…Và bệnh tật là một trong 
những cái khổ mà con người phải 
đối mặt trong cuộc đời. Theo đạo 
Phật, các loại bệnh là hậu quả của 
lối sống không lành mạnh, chia 
làm hai dạng tâm bệnh và thân 
bệnh, với 32 dạng bệnh về thân 
và 48 dạng bệnh về tâm. 

Theo đạo Phật, cơ thể con người 
chứa đầy vật bất tịnh như: đờm, 
mật, máu, hủ, cấu uế…. Những 
loại thân bệnh gây ra bởi sự mất 
cân bằng trong bài tiết của mật, 
đờm, hơi thở,… là hậu quả của lối 
sống không lành mạnh. Còn tâm 
bệnh bộc phát khi một người trở 
thành nô lệ của những ý định xấu 
xa, những điều cố hữu có trong 
tâm trí dưới dạng các yếu tố tâm lý 
trái đạo đức, gồm: tham lam, ác ý 
và ngu dốt. Đó là những gốc rễ sai 
trái, tạo động lực bộc phát cho ham 

muốn dục vọng. Khi những ham 
muốn này không được thỏa mãn, 
con người sẽ chịu đau khổ của các 
loại thân bệnh và tâm bệnh. Hậu 
quả là người ấy không chỉ gây hại 
cho bản thân mà còn những thành 
viên khác trong xã hội.

Ví như căn bệnh HIV/AIDS, 
những ai đam mê dục vọng vô 
độ là một trong những người có 
nguy cơ cao nhất bị lây nhiễm căn 
bệnh này. Con người chìm đắm 
vào các mối quan hệ nhục dục vô 
độ để thoả mãn ham muốn dục 
vọng cá nhân. Người nhiễm bệnh 
này không những bản thân phải 
chịu khổ mà còn lây bệnh cho bất 
kỳ ai phối ngẫu với mình. Bằng 
cách kiềm chế bản thân không 
có các hành vi tình dục sai trái, 
không dính dáng đến các chất gây 
nghiện như lời dạy của Đức Phật, 
con người có thể phòng ngừa 
những căn bệnh thuộc loại này.
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Để đối trị với những loại bệnh hủ 
lậu, Đức Phật hướng dẫn mọi người 
một lối sống giúp khỏe mạnh và 
bình an. Đức Phật còn thấy rõ hầu 
hết con người chịu nhiều nỗi thống 
khổ là do tâm luôn bị ô nhiễm, vẩn 
đục. Do vậy, Đức Phật luôn nhấn 
mạnh vào việc chữa trị tâm bệnh 
chứ không phải là thân bệnh. Vì 
theo Ngài, tâm trí con người có 
ảnh hưởng to lớn và sâu sắc tới tình 
trạng của cơ thể. Nếu ta dung túng 
những ý nghĩ dẫn tới hành động 
xấu xa và những suy nghĩ thiếu 
lành mạnh, tâm thức có thể gây họa 
lớn, thậm chí có thể sát sinh, nhưng 
tâm thức cũng có khả năng chữa 
lành thân bệnh. 

Khi tập trung vào những ý nghĩ 
đúng đắn cùng với sự thông hiểu 
sâu sắc, tâm thức có thể tạo ra 
những hiệu ứng tích cực khó tin. 
Tâm thức không chỉ gây ra bệnh, 
mà còn có thể chữa lành bệnh. Trên 
thực tế, tâm thức vừa là bạn vừa là 
kẻ thù. Khi bị dẫn sai đường, nó có 
thể gây họa cho ta như một kẻ thù 
đáng sợ. Khi được dẫn dắt đúng 
đắn, tâm trí cho ta bao lợi ích như 
một người bạn tốt vậy. 

Đức Phật luôn yêu cầu mọi chúng 
sinh cần phải tịnh hóa dòng tâm 
thức; Người đã kê đơn thuốc ngay 
thẳng dành cho những chúng sinh 
nào có mong ước khao khát diệt 
được hết mọi nỗi khổ đau phiền 
não. Chỉ cần thực hành chánh 
niệm tỉnh thức một cách đúng đắn 
là đủ giúp ta chữa cả hai loại thân 
bệnh và tâm bệnh; có thể nhổ 
bật gốc rễ những rối loạn gây ra 
từ nguồn gốc của tham lam, sân 
hận và vô minh, là những nguyên 
nhân sâu xa dẫn đến ham muốn 
dục vọng, ham muốn thành tựu 
và ham muốn được tự hoại diệt. 
Diệt trừ tận gốc rễ những ham 
muốn này, xóa bỏ hẳn khỏi tâm 
thức không những giúp ta tịnh 
hóa thân tâm mà còn mang đến 
sự giải thoát, khuây khỏa và bình 
an trong cuộc đời. 

Để đạt đến giác ngộ và giải thoát, 
Phật giáo cho rằng điều đầu tiên 
phải giữ giới. Trong giới luật Phật 
giáo, ngũ giới có thể coi như là 
những chuẩn mực cơ bản của 
đạo đức, bên cạnh đó còn có thập 
thiện, giới luật của tỳ kheo, tỳ 
kheo ni… Ngũ giới có vị trí hết 

sức quan trọng, nó được coi như 
là nấc thang ban đầu cho những 
ai tìm hiểu Phật giáo, bao gồm: 
không sát sinh, không trộm cắp, 
không tà dâm, không nói dối, 
không uống rượu. 

Theo Phật giáo, đạo đức được thể 
hiện rõ nhất trong việc giữ giới. 
Việc giữ gìn giới luật trước hết 
nhằm phát huy bản tính thiện, 
diệt trừ tham, sân, si, là phương 
tiện giúp cho con người vượt 
qua u mê, bể khổ, luân hồi đem 
lại cho bản thân con người sự 
trong sạch, giải thoát. Thực hiện 
ngũ giới thực sự có ý nghĩa đối 
với mỗi con người, toàn xã hội. 
Đối với con người, ngũ giới giúp 
hoàn thiện trong tư tưởng, hành 
vi, nhân cách theo nhân sinh quan 
Phật giáo. Những giá trị mà ngũ 
giới đặt ra, một mặt ngăn ngừa 
mầm mống nguy hại đến tư cách 
đạo đức con người, mặt khác có 
tác dụng khích lệ những hành 
động tốt đẹp, tránh xa cái ác, 
hướng đến chân, thiện, mỹ. Đối 
với xã hội, ngũ giới có ý nghĩa 
thiết thực trong việc xác lập trật 
tự an ninh, bảo đảm nếp sống tiến 
bộ, lành mạnh, văn minh. Và đây 
còn là nền tảng luân lý đạo đức 
xã hội.

Tóm lại, lối sống lành mạnh, 
khoan dung chính là chìa khóa 
mở ra cánh cửa tươi sáng cho 
cuộc đời vô ngã, vô ưu. Con 
người muốn làm được điều đó 
phải luôn tu nhân tích đức, tránh 
xa lỗi lầm, đừng nghĩ rằng ác nhỏ 
mà làm, đừng vì lành nhỏ mà bỏ 
qua. Bởi trọn đời làm lành, e còn 
chưa đủ; một buổi làm dữ, dữ đã 
có dư. Thực hành hạnh Từ - Bi 
- Hỷ - Xả, giữ nghiêm ngũ giới 
để mang lại cuộc sống hạnh phúc 
cho bản thân và cộng đồng.

lối sống lành mạnh, khoan dung 
chính là chìa khóa mở ra cánh cửa tươi 

sáng cho cuộc đời vô ngã, vô ưu.



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [583.937 810.709]
>> setpagedevice


