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SONG LANH MANH

BAO DUNG & TiINH THUC
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TOm tat van dé: Phat gido
xay dung hé théng dao duc
trén co sé hé théng giao ly,

d6 1a méi quan hé giira gisi,
dinh, tué dé dua dén giai
thoét. Trong do, gisi ¢ vai
tro 1am nén tang cho viéc giai
thoat. Bao duc Phat gido bao
goém céc gidi cung cac chuan
muc va cac pham tru cé lién
quan chit ché véi nhau dé
tao Nnén mau nguoi dao duc
biét Tur - Bi - Hy - Xa, vo
ngd, vi tha. VVa khi con nguoi
biét tuan thu gisi luat thi s&
c6 doi séng an vui...
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LAMH MATH,
KHOAN DUNGL

THEO TU TUONG PHAT GIAO

TU TUONG PHAT GIAO VE
SONG KHOAN DUNG

Phat giao chu treong dem tinh yéu
thuong dén véi moi nguoi. Tur - Bi
la pham tru thudc ta vé leong tam,
bao gom: Tir - Bi - Hy - Xa. Tam
tr 1a tinh thwong bao la, khong
gigi han; dem lai hanh phuc cho
moi ngudi, moi loai, ctu khd, ctu
nan cho ching sinh ma quén di
nhitng loi ich cua ban than. Tam
bi la thwong x6t vo lugng, vO bién
nhung khong bi luy, vi thé tro thanh
dong lyc cho viéc ctu khé, ciu
nan. Pay cang la duc tinh gidp cho
con ngudi séng cao thuong hon,
gan gii hon. Tm hy la song vui
vé, bit ké that bai, nghich canh, vui
vai thanh cdng cua nguoi khéc la
vO lugng vO bién. Tam xa la dem
hét siec minh dé ctu nguoi, gitp
ngudi khéng mong bu dép, 1a tinh
than hy sinh vi tha nhan. Tam tir va
tam bi 1 tién dé, khoi dau cho tam
hy, tdm xa.

/4

Su rung dong, long tric an, cao
thuong hudng vé néi dau caa nguoi
khac s& dinh hudng cho con nguoi
trong ly tri, hanh dong, san sang
guén minh vi moi ngudi. Xay dung
ter vO luong tdm, Phat gido mubn
nhan manh vao cai tdm cua con
nguoi, do la dao duc, long nguoi,
tri tué. Cai tdm cuia con ngudi nam
trong mdi quan hé bién ching véi
xa hoi. Do d6, khi n6i dén dao duc
cua Phat giao, nguai ta thuong noi
dén Tur - Bi - Hy - Xa, vb nga, vi
tha, cho nén t&r vO lugng tam vira
Ia céi thién hoan chinh, vira la long
khoan dung rong lon cua Phat giao.

Phat gido luén lay Tur va Bi song
hanh cung Tri tug, nhu thé d6i canh
cta mot con chim. Tri tué la nhan
ra chan ly cuoc doi, lam cho tam
tu tai, giai thoat khoi tréi budc,
&m anh va kién chip sai lam. Néu
khong lay tam Tu va tdm Bi lam
dau thi that kho hy vong dat dén



Tri tué. Ciing thé, Tri tué va Tur bi
ludn ludn ¢ su twong quan. Phai
c6 long vi tha, su khoan dung va
hiéu biét cam théng thi mai thuc
hanh duoc tam Tur bi, méi dat dén
su giai thodt trong tam hon.

Tu va Bi & nang lugng bén trong
ching ta c6 kha nang gilp ta vuot
thodt so hdi va cam ghét, giup
chira lanh tdm hén d4 bi thuong
tat. Nhirng loi day cua Birc Phat
vé diéu phuc san han bang tinh
thwong, ri bo oan thu 1a liéu
thudc giai doc hitu hiéu cho tam
san, han, thu oan... khai 1én trong
mai ching ta.

Su tha thir cho nguoi khéc chinh
la tao phic cho chinh minh. Tha
thir cho nguoi khéc thé hién canh
giGgi cua mot nguoi ¢o tu dudng,
ciing nhu bién 1on cé thé dung
nap tram séng nghin sudi. Tha
the cho nguoi khac khéng kho,
cai khd chinh la budng bé nhan
tdm thu han, bubng bo cai toi
trong l1ong minh. Du cho truéc
mit c6 la danh son, thing dia,
my diéu tot cung thi dbi véi mot
ngudi ma trong long ludn chat
chira nhiing sai 1am cua nguoi
khéac thi cting nhu noi diéu tan u
t6i. Con néu nhu c6 thé chi nhg
dén uwu diém, nhé dén diéu tét
dep cua ngudi khac, khi do ta sé
thay rang, dau dau canh ciing vui
mung, hoa thom, chim hét, van
vat xinh tuoi.

TU TUONG PHAT GIAO VE
LOI SONG LANH MANH

Khi dat duoc chanh diang chanh
giac, bac Phat da thuyét giang
su that vé kho, nguyén nhan cua
kho, trang thai sau khi diét kho va
con duong dan dén diét khd trong
“Tt Digu Dé”. Sau d6, Dtic Phat
giang giai rang trong cudc doi maoi

con ngudi, kho xuét hién dudi rat
nhiéu dang, nhu: sinh, 140, bénh,
tir,...Va bénh tat la mot trong
nhitng cai kho ma con ngudi phai
dbi mat trong cudc doi. Theo dao
Phat, cac loai bénh la hau qua caa
16i séng khong lanh manh, chia
lam hai dang tdm bénh va théan
bénh, voi 32 dang bénh vé than
va 48 dang bénh vé tam.

Theo dao Phat, co thé con nguoi
chia day vat bat tinh nhu: dom,
mat, mau, hu, cau ué.... Nhiing
loai than bénh gy ra boi sy mat
can bang trong bai tiét cua mat,
dom, hoi the, ... 1a hau qua cua 16i
séng khdng lanh manh. Con tam
bénh boc phat khi mot nguoi tro
thanh nd 1é cua nhiing y dinh xau
xa, nhitng didu c¢b hitu c6 trong
tam tri dudi dang céc yéu té tam ly
trai dao duc, gom: tham lam, ac y
va ngu dét. D6 1a nhitng goc ré sai
trai, tao dong luc boc phat cho ham

muén duc vong. Khi nhitng ham
mudn nay khong duoc thoa man,
con ngudi s& chiu dau kho cua cac
loai than bénh va tam bénh. Hau
qua la nguai dy khdng chi gay hai
cho ban than ma con nhitng thanh
vién khac trong xa hoi.

Vi nhu can bénh HIV/AIDS,
nhiing ai dam mé duc vong vé
dd la mot trong nhitng nguoi ¢
nguy co cao nhat bj lay nhidm can
bénh nay. Con ngudi chim dim
vao cac mbi quan hé nhuc duc vo
do6 dé thoa man ham mudn duc
vong ca nhan. Ngudi nhiém bénh
nay khong nhitng ban than phai
chiu khd ma con lay bénh cho bat
ky ai phdi ngau véi minh. Bang
cach kiém ché ban than khéng
c6 cac hanh vi tinh dyc sai trai,
khong dinh déng dén céc chat gay
nghién nhu loi day cua Bac Phat,
con ngudi c6 thé phong ngira
nhitng can bénh thudc loai nay.
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16¢ song bank manh, khean dung
chinh Lo chia khéa ms o canby i wisy
sang cho- anpe ddi v ngd, v uw,

Dé ddi tri véi nhitng loai bénh hu
lau, Bric Phat husng dan moi nguoi
mot 16i séng gidp khoe manh va
binh an. Duc Phat con thiy rd hau
hét con nguoi chiu nhiéu ndi thong
khé 1a do tam ludn bi 6 nhiém, van
duc. Do vay, btc Phat ludn nhén
manh vao Vviéc chira tri tm bénh
cht khong phai la than bénh. Vi
theo Ngai, tdm tri con nguoi c6
anh huong to 16n va sau sic téi tinh
trang cua co thé. Néu ta dung ting
nhung y nghi dan téi hanh dong
Xau xa va nhiing suy ngh1 thiéu
lanh manh, tam thire c6 thé gay hoa
I6n, tham chi ¢ thé sat sinh, nhung
tam thirc cting c6 kha nang chira
lanh than bénh.

Khi tap trung vao nhirng y nghi
dlng dan cung véi su théng hiéu
sau sic, tim thic cd thé tao ra
nhitng hiéu ung tich cuc kho tin.
Tam thuc khong chi gay ra bénh,
ma con c6 thé chira lanh bénh. Trén
thuc té, tam thac vira 1a ban vira 1a
ké thu. Khi bi dan sai duong, nd c6
thé gay hoa cho ta nhu mot ké thu
déng so. Khi dwoc dan dét ding
dén, tam tri cho ta bao loi ich nhu
mot nguoi ban tbt vay.
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Duc Phat ludn yéu cau moi ching
sinh can phai tinh hoa dong tam
thire; Nguoi da ké don thude ngay
thang danh cho nhitng ching sinh
nao c6 mong wdc khao khat diét
dugc hét moi ndi khd dau phién
ndo. Chi can thuc hanh chanh
niém tinh thac mot cach dung dan
la du gilp ta chira ca hai loai than
bénh va tam bénh; c6 thé nhd
bat goc ré nhitng réi loan gay ra
tir nguon goc cua tham lam, san
han va v6 minh, la nhung nguyen
nhan sau xa dan den ham muén
duc vong, ham muén thanh tuu
va ham mudn duoc tu hoai diét.
Diét trir tan goc ré nhitng ham
mudn nay, x6a bo han khoi tam
thac khdng nhirng gitp ta tinh
hoa than tam ma con mang dén
su giai thoat, khudy khoa va binh
an trong cudc doi.

Dé dat dén giac ngod va giai thoat,
Phat gido cho rang diéu dau tién
phai gitr gigi. Trong gidi luat Phat
gido, ngii giGi co thé coi nhu la
nhitng chuan muc co ban cua
dao drc, bén canh dé con cé thap
thién, giai luat cua ty kheo, ty
kheo ni... Ngii gioi c6 vi tri hét

suc guan trong, n6 dugc coi nhu
la nic thang ban dau cho nhiing
ai tim hiéu Phat gido, bao gom:
khéng sat sinh, khong trom cip,
khong ta dam, khoéng noi ddi,
khong udng ruou.

Theo Phat gido, dao dirc dugc thé
hién rd nhit trong viéc gitr gioi.
Viéc gitr gin gioi luat truge hét
nham phat huy ban tinh thién,
diét tri tham, sén, si, la phuong
tién gilp cho con nguoi vuot
qua u mé, bé kho, luan héi dem
lai cho ban than con nguoi su
trong sach, giai thoat. Thyuc hién
ngii gidi thuc sy c6 y nghia dbi
véi mdi con nguoi, toan xa hoi.
Ddi vé6i con nguoi, ngi gii giup
hoan thién trong tu twong, hanh
vi, nhan cach theo nhan sinh quan
Phat gido. Nhirng gia tri ma nga
gidi dat ra, mot mat ngan ngua
mam maong nguy hai dén tu cach
dao dac con ngudi, mat khac co
tac dung khich & nhirng hanh
dong tét dep, tranh xa céi &c,
huéng dén chan, thién, my. Doi
véi xa hoi, ngd gigi co y nghia
thiét thuc trong viéc xéc lap trat
ty an ninh, bao dam nép song tién
bo, lanh manh, van minh. Va day
con 1a nén tang luan ly dao dic
xa hoi.

Toém lai, 16i séng lanh manh,
khoan dung chinh la chia khéa
mé ra canh cta twoi sang cho
cuéc doi vd nga, vb uu. Con
nguoi muén lam duoc diéu dé
phai ludn tu nhan tich duc, tranh
xa 16i 1am, dung nghi rang 4c nho
ma lam, dung vi lanh nhé ma bo
qua. Bai tron doi lam lanh, e con
chua du; mot budi lam dir, dir d&
cO du. Thyuc hanh hanh Tu - Bi
- Hy - Xa, gitr nghiém ngi gidi
dé mang lai cudc sdng hanh phac
cho ban than va cong dong.
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