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HIV/AIDS gay suy giam mién
dich & nguoi va ¢ kha nang dan
dén hoi chiring suy giam mién dich
& ngudi mac phai, tao didu kién
cho nhitng bénh co hdi va ung
thu phét trién manh, de doa dén
mang séng nguoi nhiém (WHO
1982 va UNAIDS 2019). Theo s6
lieu théng ké cua Lién Hop Qudc
vé HIV/AIDS nam 2018, toan thé
gidi c6 khoang 37,9 triéu nguoi
hién dang nhiém HIV Cuc Phong
chéng HIV/AIDS (2017). Trong
khi d6, tai Viét Nam, tinh dén
thang 12/2018, sé nguoi nhidm
HIV/AIDS con Séng la 210.450
truong hop Nguyén Hitu Chi
(1996). “Thé gisi phét hién bénh
nhan nhiém HIV d4u tién vao
nam 1959. 31 nam sau, vao thang
12/1990, Viét Nam ciing ghi nhgn
ca HIV dau tién, 1a mét phu ni
30 tugi”.

Theo John Blandford, Giam déc
Chuong trinh HIV va lao cua
Trung tam Phong chéng va kiém
soat dich bénh My (CDC) tai Viét
Nam khing dinh: “Viéc diéu tri

sém va tudn thi phac do diéu
tri sé gilp tai luwong virus HIV
trong mau xuong duwdi nguéng
(dusi 200 ban sao virus/ml mau).
Khi @6 nguoi nhiém khong co
kha nang lay truyén virus HIV
qua duong tinh duc va ciing cho
phép ho sinh con ma khong lo lay
nhiém HIV sang con”.

Ngudi nhiém HIV/AIDS thuong
c6 nhiing nSi,dau the xéc, co
nhitng ndi kho tinh than khién

than thé suy nhuoc, tiéu tuy va
phat sinh bénh tat. Nhitng kho
dau tinh than cting tdm bénh, néu
khong duoc hoa giai va chuyén
dbi s& khién con nguoi dau khd
trién mién, ca hién tai 13n twong
lai. Nguoi nhiém HIV/AIDS
van c6 thé song hang chuc nam
lac quan, yéu doi. Chi can nguoi
than, nguoi thuong khdng miét
thi, khinh khi, xa lanh ké bénh tat
thi ho van c6 thé céng hién kha
nang cd thé cho doi séng gia dinh,
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“Khi an ehing ta phai tam nigm thite an i thuse usng,
Biing an nhidw qua hay i qué déw khong 160 cho siie khoe

x4 hoi. Ngoai ra, néu ngudi nhigm
HIV/AIDS biét phat huy ngudn
nang leong tinh thirc, trong sang
va hoa hop vén co trong timg y
nghi, 161 n6i va hanh dong, chic
chin ho s& séng vui, séng khoe,
séng hanh phtic mai ngay. Vi vay,
ung dung long bao dung cua Phat
gido ddi voi nguoi nhiém HIV/
AIDS la diéu can thiét, gitp ho
vuot qua dau kho trién mién veé
viéc ky thi va ndi dau bénh tat.

Nguai nhiém HIV/AIDS trai qua
nhing trang théai tam ly thay doi
lién tuc, tir bang hoang, phu nhan,
gian di, lo ling, so hai, trdm uat,
cd don dén trang thai chap nhan
tinh trang bénh tat. Nguoi nhiém
HIV/AIDS khi nhan duoc két qua
xét nghiém HIV duong tinh thi
phan &ng dau tién cua ho thuong
la trang thai bang hoang va phu
nhan, khdng tin rang minh da
nhiém HIV. Ho thuong tac gian
véi nguoi lay nhiém HIV cho
minh hoac khi c6 cam giac bi xa
lanh, chéi bo. Nguoi nhiém HIV/
AIDS biéu hién cam xuc tc gian
d6é qua céac hanh vi di di lai lai
hoac im ling bat thuong, tranh
nhin moi ngudi, tu hanh ha minh.
Trong trang thai cam xuc nay,
mot s6 nguoi dé nay sinh y nghi
“tra thu doi” bang cach cé tinh
truyén HIV cho nguoi khéc.

Nguoi nhiém HIV/AIDS hay lo
s¢ Vi nghi rang céi chét caa minh
da dugc béo trudce, lo so bi mét
viéc 1am; lo so c6 thé khién gia
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dinh, nguoi than bi lay nhiém; lo
so khong cé thudc diéu tri hoac
khéng du tién mua thudc; lo so
moi nguoi biét tinh trang nhiém
HIV rdi xa lanh, ky thi va phan
biét dbi xtr véi minh. Cho nén, ho
dé roi vao trang thai tram uét va
tuyét vong.

Thiz nhat, 1a phuong phép dinh
dudng. HIV tin cong va pha hay
hé théng mién dich, khién co thé
khé chdng lai sy nhiém trung.
Mot ché do an udng lanh manh
ciing giGp tang cuong hé théng
mién dich va gilp cho nguoi
nhidm HIV khoe manh. Bo tat
Long Tho c¢6 viét: ““Khi an ching
ta phai tdm niém thic an nhw
thugc uong. Pig an nhiéu qua
hay it qua déu khong tot cho sic
khoe”. Do dd, ca Bong lan Tay
déu cong nhan chat dinh dudng
trong thaic an déng vai tro quan
trong tao doi séng khoe manh.
Theo Phat gido, dé c6 than khoe
manh, chlng ta nén an nhiéu
thue vat, gom: ngi cdc, rau, tréi
cay, bét di thit dong vat. Boi véi
nguoi nhidm HIV/AIDS, viéc bd
sung dinh dudng la diéu rat can
thiét nham tang cuong hé théng
mién dich va gilp cho ngudi
nhiém HIV khoe manh.

Thar hai, la phuong phap tu dudng
tinh than. Nguoi nhiém HIV/
AIDS thuong gap cac phién néo,
dau khd, that vong, chan chuong,

bat an, tréng rdng 1a vi c6 khuynh
huéng huéng ngoai, phan biét doi
xu bat binh dang tir phia gia dinh,
x& hoi... Vi thé can phai day lui
nhiing phién n&o, loai bo trang
thai bat an ra ngoai dé thiang hoa
niém an vui, thanh than hanh phtc
tro vé véi chan ngd, 1a nhitng céi
nam bén trong con ngudi chi
khong ¢ dau khéc. Vi vay viéc
thuc hanh phuong phéap dung lai
(chi), nhin sau (quan) vao trong
than tdm minh mot cach tinh lang
sé& gilp cho chinh minh thang hoa
dugc trang thai yén binh, lanh
xa nhitng y tuong ¢o hai cho strc
khoe thé chat va tinh than.

Nguoi nhidm HIV/AIDS biéu
hién cam xUc tac gian qua cac
hanh vi di di lai lai hoac im lang
mot cach bat thuong, tranh nhin
moi nguoi, tw hanh ha minh. Do
d6, thuc hanh hanh kham nhan
gilp phét trién dac tinh khiém
cung, nhd nhan, khoi mé long
bao dung, tap tha tht cho nguoi
dé chuyén hoa cin bénh oan han
ban than, gidp cho doi séng tinh
than duoc 6n dinh. Nguoi nhiém
HIV/AIDS ciing ¢6 biéu hién lo
au va so hai, vi vay rat can tap
ling nghe dé hiéu, cam thong...;
tap lang nghe khdng phéan xét,
khdng phé binh, khdng 1én an; tap
ling nghe am thanh huyén diéu
cua hoi thé thién nhién ciing nhu
hoi thd va nhip dap con tim caa
chinh minh; ling nghe cac té bao
trong co thé luu chuyén lién tuc
trong vong sinh diét va chuyén
hoa... dé loai bo trang thai bé tat
baoi lo au va s¢ hai.



Troi ¢6 ngay mua gid, nguoi ¢
phadc c6 hoa, trong doi nguoi
ngoai chuyén sinh - tir thi stc
khoe la didu dang quy nhét.
Ngudi nhiém HIV/AIDS chi can
duy tri va phat trién chir “Hoa”
trong moi khia canh cudc séng
thi wéc nguyén thiét yéu trong
doi s€ thanh hién thuc. Trong
co thé ching ta, néu khi huyét
luu théng thuan hoa, ta s€ c6 co
thé khoe manh. Trong tam thuc,
néu moi tu duy va cam xtc déu
dung théng, hoa thuan, khdng
¢ xung dot noi tai, ta sé co doi
séng tinh than vo cung thanh
than, nhe nhang. Trong gia dinh,
néu cha me, vo chdng, anh chi
em, con chéu séng thuan hoa,
yéu thuong, dim boc I1an nhau
thi d6 la gia dinh tran day hanh
phuc yén vui. Con véi xa hoi du
Ién hay nho, néu lanh dao céc bo
phan biét dirng lai truge nhing
con thinh nd, ngdi xudng bao
dung, xa hoi s& cang van minh,
phét trién bén viing.

Dua trén nhitng nén tang do, cho
thay loi Bac Thich Ca Mau Ni

chi day cach day hon 2.500 nam,
van luén 1a chan ly séng v ciing
sinh d6ng, mang lai nhiéu lgi ich
thiét thuc cho nép séng van hoa,
van minh nhan loai qua moi thoi
dai. Bac biét, gilp nhitng nguoi
nhiém HIV/AIDS vuot qua duogc
ndi khd dau vé can bénh thé chat,
tinh than bang long bao dung va
tri tué.

T6m lai, nguoi nhiém HIV/AIDS
thuong 6 nhitng biéu hién tam
ly bat thuong. Vi vay, mot sé
phuong phédp cua Phat gido co
thé gidp nguoi nhiém HIV/AIDS
y thirc vé céc tiéu cuc hay nhiing
trang thai tinh than khong lanh
manh nhu: gian dix, budn rau,
tram cam, lo ling va dé biét cach
chuyén héa céc tiéu cuc nay ciing
nhu cich nang cao nhirng tich
cuc bang chinh nd lyc cua nguoi
nhiém HIV/AIDS.
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