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N i  Trưởn g  T ịn h  N g u yện :
NGƯỜ I  Đ I  GIEO HẠT

BỒ ĐỀ

NHÂN DUYÊN XUẤT GIA
Ni trưởng Thích Nữ Tịnh Nguyện, Ủy viên Thường trực Hội đồng 
trị sự Giáo hội Phật giáo Việt Nam, Trưởng Phân ban Ni giới Trung 
Ương, Trụ trì chùa Phước Hải (quận 10, TP.HCM), đồng thời là Viện 
chủ chùa Dưỡng Chân Tuệ Uyển ở Long Thành (Đồng Nai). 

Ni trưởng bén duyên với đạo Phật từ thuở ấu thơ. Vì gia đình ở cận 
một ngôi chùa làng, mới tám tuổi Ni trưởng đã được bà nội và mẹ 
dẫn vào chùa làm công quả, đến 11 tuổi thì xuất gia đầu Phật. Thân 
phụ của Người làm công chức, vốn rất nghiêm khắc nên ban đầu, ông 
không đồng ý cho Ni trưởng đi tu. Nhưng có lẽ do nhân duyên sâu dày 
với Tam Bảo, cuối cùng, ông đành nhượng bộ.

  Thích Nữ Chơn Định
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Với chí nguyện độ sanh được 
nung nấu từ khi còn là một chú 
tiểu Ni, Người đã không ngừng nỗ 
lực để thực hiện được tâm nguyện 
của mình.“Lúc bé tôi thích đi tu 
lắm, ở chùa thì không sao nhưng 
về nhà lại ốm đau mãi nên ông 
chấp nhận cho tôi ở chùa. Ngày 
đó, người dân quê quan niệm hễ 
đứa trẻ bị bệnh mà gửi vào chùa 
sẽ được mạnh khỏe. Ông nội tôi 
không khuyến khích nhưng cũng 
không ngăn cản tôi đi tu. Vốn là 
nhà giáo rất giỏi chữ Nho, ông 
dạy tôi những bài căn bản trong 
sách giáo khoa thư và kinh Nhật 
tụng (những bài kinh sám lễ hằng 
ngày của Phật giáo). Thời đó, 
đất nước còn khó khăn, người 
ta quan niệm con gái không cần 
học nhiều và các tiểu ni cũng vậy. 
Chúng tôi không được học hành 
gì cả, chỉ đi chăn bò, chăn trâu 
và phục vụ trong chùa. Nhưng 
bản tính thích học, khi rảnh rỗi 
tôi lại tranh thủ học chữ Hán”, 

Ni trưởng cười chất phác khi kể 
về nhân duyên xuất gia của mình.

VÂN DU HỌC ĐẠO
Ở chùa làng vài năm, Người 
được gởi ra chùa Vân Hồ (Hà 
Nội) làm Sa-di-ni. Lúc này thầy 
(sư phụ) và thân sinh của Người 
đều quy tây. Tuy nhiên, ở đây các 
Sa di ni cũng chỉ tu tập và học 
gia giáo, chứ cũng không học 
văn hóa. Nhưng vì rất ham học, 
lúc nào Người cũng tâm niệm và 
mong muốn học hỏi cả nội điển 
lẫn ngoại điển. Khi nghe nói ở 
Huế và miền Nam có trường cho 
người xuất gia học đạo và học văn 
hóa, Người mừng rỡ và thích lắm. 
“Chân trời tri thức rất rộng mở 
mà mình ở chùa làng lại không 
được học hành gì, tôi cảm thấy 
rất buồn. Tôi luôn mơ ước được 
đi học, được làm cô giáo, được 
mở trường học, mở bệnh viện 
giúp người nghèo, giúp đỡ Tăng, 
Ni”, Ni trưởng tâm sự. 

Khi biết được Hội Phật học Trung 
phần cho thành lập trường Trung 
học Bồ Đề đầu tiên ở Huế do Hòa 
thượng Thích Minh Châu (lúc 
đó mới là thượng tọa) làm hiệu 
trưởng (1951), Ni trưởng (khi ấy 
còn là một Sa di ni) đã rủ mấy 
người bạn ở Hải Phòng cùng đi. 
Duyên lành đưa đến, trong năm 
đó, Hội nghị Thống nhất Phật giáo 
ba miền tại chùa Từ Đàm (Huế) 
diễn ra, các chú sa di ấy được 
sư thầy Tịnh Bích dắt vào cố đô 
tu tập. Tại Ni trường Diệu Đức, 
Người đã được tu học Nội điển 
dưới sự chỉ dạy của quý sư bà. 
Như cá gặp nước, Người rất tinh 
tấn trong việc tu học và nghiên 
cứu nội điển, hăng hái tham gia 
các hoạt động thiện nguyện.

CON ĐƯỜNG HOẰNG HÓA
Ở Diệu Đức một thời gian, Người 
tình nguyện tham gia vào làm việc 
tập sự trong Bệnh viện Trung ương 
Huế. Khi ấy, Người thấy các sơ (tu 
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nữ Công giáo) hoạt động tích cực, 
năng động trong nhiều lĩnh vực 
như: y tế, giáo dục, từ thiện... Các 
vị linh mục và sơ hoạt động giáo 
dục từ rất sớm, lôi kéo được nhiều 
người trẻ và thành công trong các 
hoạt động giáo dục giới trẻ. Chính 
điều đó đã thôi thúc Ni trưởng 
quyết tâm thực hiện công tác giáo 
dục của mình.

Ni trưởng nhận thấy người xưa 
hay nghĩ rằng: Phật giáo chỉ 
giành cho người già. Vì vậy, dân 
gian thường có câu “trẻ vui nhà, 
già vui chùa”. Thực ra, đức tin 
của người già thường theo hướng 
tín ngưỡng, không đủ sức khỏe và 
sự sáng tạo trong các sinh hoạt, 
nghiên cứu Phật giáo. Ni trưởng 
không muốn Phật giáo chỉ quanh 
quẩn trong những tín ngưỡng đơn 
thuần như: cầu an, cầu siêu hay 
cứu tế, chuẩn bần mà phải có 

trường lớp đàng hoàng để giáo 
dục giới trẻ. 

Người muốn đem những giá trị 
cao đẹp và thiết thực của Phật 
giáo để truyền lại cho các thế 
hệ sau. Hình ảnh trường học thế 
pháp do Hòa thượng Thích Nhất 
Hạnh mở đã thắp sáng cho Người 
con đường chinh phục tri thức, 
thôi thúc ý nguyện nhập thế. Từ 
đó, Người quyết định đi học bên 
ngoài để có cơ hội thực hiện ý 
nguyện của mình, bằng việc vân 
du khắp nơi từ Nha Trang đến Sài 
Gòn, vừa học vừa giảng dạy ở các 
trường Bồ Đề. 

Sau đó, Người quyết tâm thi đỗ 
vào Đại học Sư phạm, Đại học 
Văn Khoa thuộc Viện Đại học Sài 
Gòn, đồng thời theo học tại Đại 
học Vạn Hạnh. Sau khi học xong, 
Ni trưởng phát nguyện sẽ giúp đỡ 

người trẻ, nhất là các thanh - thiếu 
niên. Vì nhận thấy sự năng động 
ở giới trẻ, Người tin rằng chính 
họ mới làm cho đạo Phật luôn có 
sinh khí và xã hội tươi mới, đẹp 
đẽ hơn. Nhằm thực hiện điều này, 
Người mong muốn các em có cơ 
hội học hành, hiểu biết giáo lý để 
sống tốt đời, đẹp đạo.

Vì thế, Ni trưởng đã tiếp nhận và 
từng bước xây dựng chùa Phước 
Hải ở đường 3 tháng 2 (quận 10, 
TP.HCM). Đây là địa chỉ quen 
thuộc với rất nhiều thế hệ thanh, 
thiếu niên Phật tử, các học sinh, 
sinh viên thành phố, đặc biệt là 
các bạn ở Đại học Kinh tế, Đại 
học Sư phạm Sài Gòn, phân viện 
của Học viện Hành chính Quốc 
gia… Được biết, chùa Phước 
Hải vốn là ngôi thảo am của HT. 
Thích Nhất Hạnh và HT. Thích 
Mật Tri dựng lên năm 1951, tại 

Trải bao tuế nguyệt, 
mái đầu ấy giờ đã 

pha sương nhưng trái 
tim vẫn tràn đầy 
tình thương và sự 

nhiệt huyết. Những 
hạt bồ đề Người 

gieo mầm năm xưa, 
giờ đây đang trổ 
cành, xanh lá...
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đường Trần Quốc Toản (thuộc khu 
Hòa Hưng, quận 3), cho chư Tăng 
miền Trung vào Sài Gòn học văn 
hóa. Đến năm 1956, được giao cho 
Hòa Thượng Tâm Châu cùng chư 
tăng miền Bắc vào tu học và sinh 
hoạt. Sau này, giao lại cho quý Ni 
sư miền Bắc như Ni sư Đàm Lan, 
Ni sư Đàm Lựu, Ni sư Tịnh Bích, 
Ni sư Tịnh Nguyện, Ni sư Diệu 
Minh... trông nom. 

Năm 1960, khi Ni trường Dược 
Sư và Từ Nghiêm thành lập, quý 
ni sư lần lượt nhập học. Chùa 
Phước Hải được giao cho Ni 
Trưởng Tịnh Nguyện quản lý. 
Và đây là một trong những cơ sở 
tranh đấu của Tăng Ni, sinh viên, 
học sinh chống lại chế độ Ngô 
Đình Diệm vào năm 1963.Từ khi 
tiếp nhận chùa, Ni trưởng Tịnh 
Nguyện (lúc đó mới là Ni sư) vừa 
lo sửa chữa, xây dựng lại tịnh 
thất, vừa lo tiếp độ Ni chúng và 
thực hiện tâm nguyện: Đưa giáo 
dục Phật giáo đến với giới cư sĩ 
Phật tử, đặc biệt là giới trẻ. Năm 
1964, để đáp ứng nhu cầu học tập 
của sinh viên tỉnh xa về theo học 
các trường đại học ở Sài Gòn, 
chùa Phước Hải đã thành lập cư 
xá nữ sinh viên, hoạt động đến 
năm 1970.  

Từ năm 1968 - 1970, Ni trưởng 
giảng dạy tại trường Trung học 
Thoại Ngọc Hầu ở Long Xuyên 
và thành lập trường Trung Tiểu 
học Mê Linh vào năm 1970, 
ngay trong khuôn viên chùa và 
đích thân Ni trưởng Tịnh Nguyện 
làm hiệu trưởng. Nhưng sau năm 
1975, trường ngưng hoạt động, 
chính quyền địa phương trưng 
dụng để tiếp tục dạy học.

Trong bối cảnh Việt Nam những 
năm đầu mới giành được độc lập 

còn nhiều khó khăn, toàn quốc 
tham gia vào công cuộc tái thiết. 
Năm 1980, nhận thấy Tổ chức 
Gia đình Phật tử (GĐPT) là mô 
hình giáo dục bổ ích cho thanh, 
thiếu niên Phật tử, Ni trưởng 
Tịnh Nguyện đã cho phục hoạt 
hệ thống, thành lập GĐPT Giác 
Hạnh. Đây là tổ chức giáo dục 
cho thanh, thiếu niên đầu tiên 
tại chùa Phước Hải vẫn còn sinh 
hoạt cho đến ngày nay.

Năm 1998, Ni trưởng Tịnh 
Nguyện tập trung toàn tâm, toàn 
lực vào việc trùng tu chùa Phước 
Hải thành trụ xứ cho chư ni, lần 
lượt xây dựng chánh điện, tổ 
đường, thư viện, ni phòng, gác 
chuông, đoàn quán GĐPT Giác 
Hạnh. Ngoài ra, chùa còn có 
phòng khám và phát thuốc Đông 
y giúp đỡ Tăng ni, người nghèo. 
Đặc biệt, thư viện chùa đã thu hút 
rất nhiều sinh viên lui tới học tập, 
nghiên cứu. Khi số lượng sinh 
viên đến chùa ngày một đông và 
thường xuyên, các em đã xin Ni 
trưởng cho phép thành lập Hội 
sinh viên vào cuối năm 1998. 

Ngày nay, chùa Phước Hải là nơi 
duy nhất có Hệ thống GĐPT tại 
quận 10 (TP HCM), quy tụ nhiều 
học sinh - sinh viên tham gia sinh 
hoạt. Có thể nói, chùa Phước Hải 
phát triển như ngày hôm nay đều 
nhờ niềm tin kiên cố, ý chí vững 
chãi và sự dấn thân không biết mệt 
mỏi của Ni trưởng Tịnh Nguyện. 

GIEO HẠT TỪ TÂM
Vào thập niên 80, Ni trưởng về 
Long Thành (Đồng Nai) thành lập 
chùa Dưỡng Chân Tuệ Uyển. Trong 
thời gian này, dân cư ở đây vẫn còn 
thưa thớt, chủ yếu là những người 
di cư vào làm kinh tế mới. Bấy giờ, 
Long Thành vẫn còn là một vùng 

kinh tế mới với muôn trùng khó 
khăn. Ban ngày, Ni trưởng cùng 
các đệ tử cuốc đất, đào tranh, ban 
đêm thầy trò quây quần bên ngọn 
đèn dầu tụng kinh, niệm Phật. 

Dù khó khăn đến vậy, Ni trưởng 
vẫn mang tâm nguyện xây dựng 
nơi đây thành một đạo tràng trang 
nghiêm để đào tạo ni chúng và 
cho bà con Phật tử có nơi hướng 
về cội nguồn tâm linh. Vì vậy, 
năm 1990, Người cho xây dựng 
ngôi Đại Hùng Bảo Điện và các 
dãy ni xá. Đặc biệt, quyết không 
để các em nhỏ chịu cảnh mù chữ, 
giai đoạn 1989 - 2003, Người mở 
lớp học Tình thương (từ mẫu giáo 
đến lớp 5) với 150 em học sinh 
và dạy Anh văn miễn phí cho học 
sinh THCS trong ba tháng hè. Khi 
các doanh nghiệp bắt đầu hoạt 
động, thu hút công nhân khắp 
nơi đổ về, với nhu cầu gửi trẻ của 
tầng lớp lao động phổ thông, năm 
2003, lớp học Tình thương đổi 
thành trường mầm non . Lúc đầu 
chỉ 30 - 40 em, sau tăng dần lên, 
đến nay đã có khoảng 200 em. 
Hiện tại, trường Mầm Non Tuệ 
Uyển đã cưu mang, nuôi dưỡng 
bao thế hệ trẻ thơ trong suốt 35 
năm qua, với tình thương yêu vô 
bờ của bậc Ni trưởng khả kính. 

Các con của Người giờ đây đã trải 
khắp Á-Âu, nhiều người có đủ học 
hàm học vị, nhưng khi tựu về dưới 
mái chùa Phước Hải, vẫn quỳ bên 
chân Người như thuở còn thơ. Trải 
bao tuế nguyệt, mái đầu ấy giờ đã 
pha sương nhưng trái tim vẫn tràn 
đầy tình thương và sự nhiệt huyết. 
Những hạt bồ đề Người gieo mầm 
năm xưa, giờ đây đang trổ cành, 
xanh lá, đã và đang dâng cho đời 
những quả ngọt hoa thơm.

* Ảnh: Đăng Huy
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