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Thich Trung Pinh*

C6 thé néi thién hec Vigt Nam khéi nguén tir sw Khuwong
Tang Hgi véi cot tay 1a thien quan niém hei thé qua tac
pham “An Ban Tha Y Kinh”, sau @6 hang thinh ¢ céc triéu
dgi Pinh, Tién L&, Ly, Tran... Thién hoc thei Tran bat dau
tar Tran Thai Tong, nhang Thién hec Yén T thdt sw phat
trién va heng thinh vao théi Tran Nhan Tong.

ua-Fran Nhan Téng tén that la Tran Kham, sinh nam Nguyén

Phong tht VI (1258), la con truong cua Thai Téng va Nguyén

Thanh Thién Cam hoang hau. LGc sanh tién, Ngal c6 tuéng mao
khéc thuong * ‘nhan scc nhu vang, than khi tuoi sang”.
Tir nho, Ngai théng minh, hiéu hoc va thong suét ngoai dién 1an noi dién,
Ngai con mai cac Thién su dén dé cuing giang ctru thién hoc va tham ciru
thién vai Tué Trung Thuong Si. Ngai tirng chi huy hai cudc khéang chién
"~ chdng quan Nguyén - Méng, 1a biéu tugng cho khéi dai doan két toan
dan va c6 nhiéu bién phap thu phuc long nguoi, dem dén loi ich to lon
cho dan toc. e
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Ngudn: lionsroar.com

Khéng chi la anh hing dan toc, Ngai con dua Phat
gido thoi Tran budc dén dinh cao, khi thap sang
ngon dudc Thién téng va la So To cua dong thién
TrGc Lam. Ngai cha truong thong nhét cac thién
phéi duong thoi. D6 1a sic thai Thién mang dam
nét dac thu Phat gido Viét Nam, véi tinh than tich
cuc din than vao xa hoi, xay dung xt s¢ hung thinh
bang tir bi, tri tué va dao duc Phat giéo.

Tran Nhan Téng duoc than can hoc hoi giéo ly tri
tu¢ tir Ngai Tué Trung Thuong si, 1a nhan duyén
I6n gitp Ngai thAm nhap sau bién Phat phap. Mot
thé cach giai thoat thuc su thuc hién trong doi séng
chinh tri, van hod, xa hoi rat thiét thuc, nhan ban va
tri tu¢. DAy la nhan duyén cho Thién phai Trlc Lam
Yén Tir ra doi, mang dic thu cua dan toc Viét, ddng
thoi mang tinh than tiy duyén “Song doi vui dao”.

Chinh tinh than “tly duyén bdt bién” 1a chia khoé
m¢ toang cénh cira thién hoc Viét Nam ma Ngai 1a
vi So T6 cua Trdc LAm Yén Tu. Sy chiing dic cua
T4 bang con duong thuc nghiém tai nii Yén Tir, noi
day Ngai dd cam nhan dwoc ban chét vo thuong,
vO nga cua than ngii uan qua nhiing 1an ha son, hay
phuong phap hanh T Niém Xt (quén than bat tinh,
tam vo thuong, phap vo ngd, tho thi khd) ngay trén
than Ngai. Chmh glay phut nay, Ngai budng bo moi
vong niém, cau ué tran tuc dé dat thanh tinh, an trd
chanh niém, lang I€ véi ndi rieng Yén Tu. Ngay day,
Ngai da tudn trao nhirng bai tho, ké mang tinh thiét
thuc cua con nguoi chiing dac. Trudce budi 18 khai
duong & chua Sung Nghiém, Biéu Ngu Giac Hoang
& m& bai ke:

“Than nhu hoi thé qua busng phoi

Kiép twa may luong dinh ndi xa

Chim quyén dé doan nguyét nhue trii

Pau phai mia xuan ¢ luong qua’™.

Day la bai ké canh tinh hang mén d¢ vé su vo thuong
va la kinh nghiém Ngai da trai qua trén tam than tu
dai. Boi song caa con nguoi chi qua hoi tho, rat
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mong manh va ciing rat nhanh chong troi qua nhu
gi6 thoi may bay, may bay c6 bao gio ding lai...

Ciing nhu cugc doi ludn chuyen bién tir sinh - 1o
- bénh - tir. “May bay gi6 théi” chi cho hién tuong
ctia con nguoi lubn thay doi bién dich. Nhung trong
su v0 thuong ludn chira tron “mot miia xuén”, “nhat
chi mai” 4y chinh 1 tanh giac vén tinh lang caa moi
chding sanh, rat vi diéu va nhiém mau nhung ching
ta khong biét tan huong gia tri vo ngan Ay.

Tu s& chung déc trong cudc doi Didu Ngu Giac
Hoang d4 biéu hién mirc d6 uyén 4o khac nhau qua
thai do séng, cach hanh xir khoan dung, nhan ban
va tri tué. Lac & ng6i vi, Ngai la nguoi yéu nudc
“than dan” day trach nhiém va thé hién su doan
két dan toc. Lac l1am Théai Thuong Hoang, Ngai
ludn ddi theo tirng bién dong caa dat nuac, khong
ph6 mac cho vi vua duong tri vi. Lac & chén son
mon, Ngai da tu giac, giac tha, hoan thanh xa hoi



c6 mot nén tang dao dirc, nhan ban va c6 mot Giao
hoi Phat gido ky cuong, thong nhat tu tuwdng va to
chirc hé phai.

Subt cudc doi Ngai la cude sdng tu nhién, tu tai vo
ngd vi tha va dung di:

“Nién thiéu chua ting hiéu sdc khong

Xuan sang hoa sdc virong to long

Dién muc xuan nay turng kham phéa

Thién tog an nhién ngadm rung hong™”.

Qua bai tho “Xuan van” & trén, cd thé hiéu, lac nho
Ngai chua tuong “sic, khong” nén mdi do xuan vé
thay 1ong no hoa nhu bao nguoi khac, nhung khi da
thdy chlia xuan caa chinh minh thi khéng con vui vi
hoa né va budn khi hoa tan. Ngai ty tai truéc moi canh,
an nhién trudc sic tran, tu cha va binh than truée cude
doi. DU doi c6 phién toai hay ron rang, chinh ldc iy
Ngai ling long tim lai sur an tinh cia tam.

qhﬁn thidw chia u‘mq hidw sde (I{]L@nqs
Yuan sang hea sde wibng to Lenq
Dien nue xudn nay umq kham phd

Thién toew an whitn ngdm g hong

Nguodn: internet

Thién phai Trdc LAm Yén Tu da ké thura tinh hoa
cua cac dong thién trong qué khir, dwgc Ngai chat
loc, duc két caung nhirng kinh nghiém thoi dai va
tao ra dién mao méi mang nét dic sic thién hoc
Viét Nam. Tu tuong “séng doi vui dao” cua So to
Trac Lam 14 cudc doi thién. Thién chinh 1a nim bt
nhitng sinh hoat thuc té nhu: an com, ung nudc,
mac 40... Tat ca déu la sudi ngudn cua thién, l1a
nguyén tic tu dao cua Ngai. “Séng doi vui dao” 1a
tinh than tly duyén nhung rat thyuc té trong cudc
séng, la phuong phap séng c6 chanh niém, tinh
thac, 1a su trg vé noi tam, 1a sy ding lai caa moi
vong tuong tham &i chap thua va 1a sy vang ling cua
moi thi phi nhan nga.

Thién hoc Viét Nam khdng gigi han ddi tuong hay
hoan canh nao, & dau ciing cé thé thyc hanh thién,
mién 1a hanh gia biét thich nghi, tng hop véi diéu
kién xung quanh. Tay duyén con cé nghia hay bang
long véi cude séng va nhitng gi dang cd, khéng
tham cau hudng ngoai hay chap tha. Véi tinh than
nhu vay, ngay trong hién tai, ta da bat gap nhung
sudi ngudn hanh phuc that sw. Tinh than “Cu tran
lac da0” khong phai 1a con dudng mac tuong, tram
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tu ma phai di bang ddi chan vé tra, vo niém dé vao
doi phuc vu nhéan sinh, va tru véi y thuc vo nga,
hanh dong vo chap va tam long vi tha.

Thién phéi Tric Lam la phuong phap thién rat phu
hop vai hoan canh nudc ta va cting hop vai loi Phat
day vé thién Ta Niém Xa. Ching ta c6 thé thuc
hanh bbn oai nghi (di, diing, ndam, ngdi) ngay trong
cudc séng Véi tinh than vé trd. Cac Thién su Viét
Nam khong dung lai & mot phuwong phap nao, ma
déu 1a ddi twong dé tu tap, dé hanh thién. Du bat ctr
& dau va hoan canh nao, déu c6 thé thuc hanh nhu
quan hoi tha, nhin sy vo thuong qua chiéc than ngi
uin hay may ngan trang gio.

Trong bai tho “Trang”:

“Day sach giwong song chich bong dén
San thu swong bua thoang hoi @ém
Tiéng chay thic ddy dau hay biét

Hoa mgc trén canh trang mai [én”’s.

Chuing ta d4 bét gap cudc doi cua vi So T6 quéa don
gian va gan giii thién nhién. V&i canh dém tich mich,
Ngai nhu ngii thiép di tir Idc nao, nho tiéng chay cua
nguoi trong thdn xom da danh thic Ngai tinh day,
chi thay béng dén dau véi giuong day séch, nhin ra
san thay suong thu giang day, dau do6 c6 nguoi dang
gid gao va thiy trang mai nhd I1én & canh hoa mac.
Khéng gian tich mich yén ling 4y chinh Ia biéu
tuong cho tam hon trong sang va hon nhién khong
vét ban. Lc 4y chinh Ia sy bing sang cua tué giac.
Thién hoc da trai qua nhiéu tridu dai: Dinh, Tién L&,
Ly, Tran. Thai ndo ciing ¢d nhiéu vi Thién su 13i lac
ra tay ctru doi, dan than vao xa hoi dem lai thai binh
cho dan toc bang stc manh tri tug, tinh than vo nga.
Céac vi da khoac Ién vai ba dic tinh: Bi - Tri - Diing
dé tung hoanh ngang doc khi truc tlep hay gian tiép
vao céc triéu dai, c6 van nha vua dé ctu dat nudc
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khoi giac ngoai xam va dem lai nén doc l1ap cho
quoc gia. Tuy xéng xao tung hoanh, nhung tir sau
tham, cac Thién su van an nhién bat dong trudc sic
tran danh lgi. Trugc thé sy, cac Ngai khong danh
khoanh tay ding nhin, khéng thé toa thién & chén
son mon, lay cudc doi 1am méi truong thiét yéu cho
sw hanh thién va thyc hanh ly tuong loi tha.

Dic diém cua Thién tong Viét Nam Ia tinh than vo
nga vi tha. DAy Ia tinh than tiéu biéu cua Phat giéo,
la muc dich va phwong tién chi phdi moi hoat dong
thiét thuc. Vo nga, vi tha la hai yéu t6 c6 quan hé
mét thiét voi nhau. Dic biét 1a thoi Ly - Tran, mot
giai doan c6 nhiéu thir thach khi dbi dau voi nhitng
thé luc x&m luoc hung ba thé gigi, dé dat muc dich
giir gin doc lap dan toc, tinh than nay cang duoc boc
16 1 hon. N6 da x6a bo moi ran nit, héa giai hiém
khich vua toi dé tap trung vao muc dich chung vi an
nguy dan toc.

Toém lai, Tu twong Thién hoc cua vua Tran Nhan
Tong ndi 1én tinh than “Tuy duyén bdt bién” va
Ngai d4 din than vao doi dé hoa do. Hau thé cam
nhan dugc tim 1ong thanh khiét, “Hoa quang dong
tran”” nhung khdng bi nhuém bui tran,va “Cur tran
lac da0” gitra cudc doi day bién dong.

Ghi chu:

*PP.TS Thich Trung Binh, Uy vién Ban vin héa Trung uong
GHPGVN. Phé Chéanh Thu ky Phan ban Hoang phéap Hai ngoai
- Ban Hoing Phép Trung wong - GHPGVN.

1. Nguyén Lang, Viét Nam Phdt Gido Si Lugn, Nxb. Van Hoa
Ha Noi, 1994, tr.374.

2. Sdd, tr.tr.391.

3. Sdd, tr.386-387.

4. L& Manh That, Toan tdp Tran Nhan Téng, Nxb. TP HCM,
2000, tr.248.

5. Sdd, tr.296.

6. Sdd, tr.283.

Nguén: daidoanket.vn
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