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1. KHAI NIEM VE TINH PO

Tinh @6 (S: Suddhavasa, Sukhavati; E: Pure land;
C: 73 12) la ¢Bi nudc thanh tinh, noi an tri cua Phat
va Bo tat. Tréi lai, quc do cua ching sanh con
nhiéu phién ndo (tham, san, si, ta kién, chap thu,...)
goi 12 Ué d6. Nhung trong pham Phat quéc cua kinh
Duy - ma cho rang tdm tinh thi quéc d6 tinh, Ta -
ba tirc Thuong Tich Quang tinh d6, néu tdm ching
sanh khong thanh tinh thi c6i nay tro thanh nho xu,
con chd thiy caa chu Phat thanh tinh thi tré thanh
v luong cong duc trang nghiém?. Theo So t Tran
Nhan Téng dinh nghia: “T;nh d¢ la long trong sach,
ché con ngo hoi dén Tay Phuwong. Di Pa la tinh
sang soi, mya phdi nhoc tim vé Cuc Lac™™.

2. TU TUONG TINH PO CUA PHUONG TAY
VA PHUONG PONG

T6 Thé Than dua ra hai phuong phap hanh tri cho
Tinh do tong tai An D63 1/Ngii niém mon; 2/Thuyét
tu luc va tha luc. Ngt niém mon la nam mén niém
Phat gom:

1. Lé bai: dung than nghiép 1& Buc Phat Di Pa,
bay t6 y nghiép vang sanh vé Cuc lac Tay phuong,
thanh tyu “Than can mon”.

2. Tan than: ding khau nghiép chap tri thanh niém duc
Phat Di Ba, nuong theo tri tué¢ quang minh ctia Ngai ma
vao trong hoi Thanh, thanh tuu “Pai hoi chdng mén”.
3. Tac nguyén: nhat tam chuyén niém, phat nguyén
véng sanh, hanh tri tu tip dé nhap vao thé gigi Lién
Hoa Tang, thanh tyu “Nhép xa trach mén”.

4. Quén sat: thuc hanh quan chanh bao va y bao cua
duc Phat Di D4, c8i Tay phuong, dé sanh vé cdi d6
tho huong phép lac, thanh tuu “Nhap cu 6c mon”.
5. Hoi huéng: tam dai bi hoé d6 khap phap gisi ching
sanh, thanh tyu dugc “Vién lam du hy dia mén”.

Bén cong dirc dau thuge vé ty loi, dua hanh gia vao
thé gioi Lién Hoa Tang tho huong phap lac, thanh
tuu cong dac. Con cong duc thir nam thudc vé loi tha,
Bo - Tat vao cdi Ta - ba hoa do ching sanh, thanh tuu
B d& va xuat cong dirc. Vay con thuyét tu lyc va tha
luc thé nao? Trong bo luan Vo luwong tho kinh wu ba
dé x&, Thé Than khong dung thut ngit tu luc va tha
lyc, nhung noi dung luan ban vé van dé nay thi lién
quan rd rang. Vé sau dugc ngai Bo - dé - luu - chi
dich tir Phan ngit sang Han ngtr, con Ngai bam Loan
soan Viét Vo lurong kinh wu ba dé x& nguyén sinh ké
chd méi xuét hién nhirng thuat ngit tu luc va tha huc,
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lam tu tuong cho Tinh d6. Ngai Thé Than cho ring
buc Phat Di Ba chi la mot vi Phat cua anh sang,
tu twong nay anh huong dén tu twéng Bam Loan &
Trung Quéc ciing nhu Than Loan & Nhat Ban.

Phat gido An D6 truyén sang Trung Hoa, mai dén
thé ky IV véi su truyén ba cia T6 Hué Vién, Tinh do
téng Trung Hoa tir day phat trién ruc rd. Hanh gia
tu tap can thuc hanh tin, hanh, nguyén bang viéc tri
danh niém Phat (T6 Pao Xuéc, T6 Thién Dao,...),
quan tuang niém Phat (tir TS Hué Vién dén T6 Vinh
Minh,...), that twéng niém Phat (T Tring Quaén,
T6 Tong Mat,...) va tham cau niém Phat (T4 Chau
Hoang, T6 Vinh Minh,...), quan tuéng niém Phat
(moi hanh gia). Hanh gia tu Tinh d6 thuong y ¢t tu
tap noi kinh Di P4, kinh V0 lugong tho, kinh Quan
vO luwong the va luan Vang sanh cung vai chuong
Pai - thé - chi niém Phat vién théng chuong trong
kinh Lang nghiém. Bac biét, Té6 Thién Dao nhan
dinh hanh véng sanh Tinh d6 gom ba yéu t6 sau:

1. Khgi hanh: tir ba nghiép (than, khau, y), ton trong
hanh tri gioi luat dé duoc trang nghiém thanh tinh.
2. An tdm: gom chi thanh tam va tham tam.

3. Héi hweng phat nguyén tam: 1a hdi hudng tat ca
thién can vang sanh. Bao gom véng sénh hdi huéng
(lay chd tu thién cian cta minh va ngudi, thay déu
hoi hudng véi tin tm chan that ma nguyén vang
sanh vé qudc do kia), hoan tuéng héi hudng (sanh
vao nudc kia nhung lai khoi long tir bi tro vao
sanh tir gido hoda ching sanh). Hanh gia thyc hanh
bang su cung kinh, xung danh hiéu, phat nguyén
hoi hudng,.... V6i sy tran day niém tin nhiét thanh
véi nhitng thé nghiém chan that trong cac tac pham
trudc tc cua T6 Thién Dao.

3. THANH TINH BANGHIEP, TINH PO GIUA
NHAN GIAN

Trong Niém Phdt lugn, thién gia Tran Thai Tong
khuyén tin moi ngudi loai b niém xau, thay vao
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d6 bang niém tét noi ba nghiép, thé hién qua viéc:
“Trong Iic niém Phdt, than thang ngoi ngay, khong
lam viéc ta, nhue vy 1a tat dwoc nghiép than. Miéng
tung loi chan chanh, khdng néi diéu xang bdy, thé
1a tat duwoc nghiép miéng. Y cham chd ¢ sie tinh tién,
khdng ndy sinh y ta, thé Ia tat dwoc nghiép y*. Boi
vé6i bac thuong can khéng con nhidm bui tran thi
khéng can tu niém gi ca: “Bdc thwong tri thi tam
tirc Phat, khdng phdi nho thém sy tu hanh. Y nghi
1& bui tran khéng con virdng mét may. Y nghi bui
tran von tinh, cho nén néi nhu nhu khéng déng la
than Phdt. Than Phqt tizc 1a than ta, khdng c6 hai
tuong. Tuong va tuwdéng khéng phai Ia hai, lang lé
ton tai hang thuwong. Ton tai ma khong biét, do 1a
Phdt song™.

Véi can tri bac trung thi can phai phét trién y chi,
dung niém tot dé day Iui cac niém xau &c, khong
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cho chling c6 co hoi diy khai: “Bdc trung tri dt nho
niém Phdt. Cha y tinh can, ludn ludn niém ma khong
quén thi tam minh 4t tw thuan thién. Y nghi thién 74
hién ra thi y nghi &c sé b; tiéu tan. Y nghi &c da b;
tiéu tan thi ch/ con y nghi thién. Dung y nghi ma y
thizc vé nghi thi moi y nghi déu bj tiéu diét hét. Khi
y nghi @4 bj tiéu diét dt tré vé chinh dao; lac ménh
qua doi sé duwroc niém vui cdi Niét Ban™e.

Ngudi ¢cin co ha tri trong xa hoi, tam hudng vé ci
Phat, mong sao thoét bui tran cdi doi nay, Iam chung
sanh vé cdi Phat: “Ké hg tri miéng chuyén can niém
loi Phdt, long mong thay hinh twéng Phdt, than
nguyén sanh ¢ nuéc Phdt, ngay dém tu hanh cham
chi, khong thai chi thay dai, nhu vay dén khi ménh
hét qua doi sé theo ¥ nghi thién ma duwoc sinh ¢
nuoc Phdt; sau @6 linh hgi chinh phap ma chu Phdt
néu ra va ching duwoc Bo de, ciing diroc Phdt qud™.

Qua cach thuc tu tap trén thé hién Tinh do mang
sac thai Thién, nhu trong Thurong si ngiz luc, Tran
Tung c6 bai Th; tu Tay phuwong béi: “Than bau Di
Pa dan day long. Bon phuong than phap toz ménh
mdng”e. V& sau, ngai Thach Liém da phat trién tu
tuong thién tinh song tu, tiéu biéu nhu viét bai ké
ngan véi chu dé “Ty tanh Di Pa thuyét” ting ba
Tbng Thi Hung Tin va khuyén tin ba rang: “Khdap
cBi hu khong deu 1a Tinh dé duy tam, tan ciing phap
gidi déu la Di Da ty tinh™™.

Duc Phat day rang:

Tat ca hanh vé thuong

Tat ca hanh khé dau

Tdt ca phap vo nga

Véi tué, quan thay vdy,

Pau kho dwroc nham chan
Chinh con dwong thanh tinh?.

Khi quéan chiéu nam uan (sic, tho, tuong, hanh,
thuc) theo Iy duyen sanh, khong con chat y nlem
chap nga d6i véi sic than séng chét nay, chut vé
tho khd hay vui, hodc nhitng hinh béng tét xdu dan
Ian,... khéng con cho rang “minh” trong d6 thi
long nhe nhang thanh than biét bao. Mot vi dé tir
phai ludn nuong twa Tam bao (Phat, Phap, Tang)
ma khéng budng minh theo cam dd ddng bong,
bua than chi thuat. Chang ta phai tin sdu nhan qua
nghiép béo trong kinh Tiéu nghiép phan biét thuoc
kinh Trung bg, Bic Phat day cho chang thanh nién
Subha rang: “Nay Thanh nién, c4c loai hiu tinh 1&
chu nhan cua nghiép, la thera tyr ciia nghiép. Nghiép
14 thai teng, nghiép 1a quyén thugc, nghiép 1a diém
tura, nghiép phan chia céc loai hizu tinh; nghia la cé
ligt, 6 wu™.

Vi thé, hang ngay tu than phai ludn trau doi than,

khau va y cho thanh tinh, trong déy nghlep la hon
hét, ma trong kinh Phép cu, pham song yéu day rang:
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“Y dan ddu cac phéap,

Y 1am chu y tgo.

Néu véi y thanh tinh,

Noi 1én hay hanh déng,

An lac budc theo sau,

Nhz bong khdng roi hinh”*2,

Trén 16 trinh tu tap, viéc hanh
tri nam diéu dao dac (khong séat
sanh, khéng trom cudp, khong ta
dam, khong néi dbi, khéng udng
ruou) hay rong hon bang viéc git
gin muoi diéu thién (khéng sat
sanh, khéng trom cudp, khong
ta dam, khong noi déi, khéng noi
hai chiéu, khéng néi thiéu dét,
khoéng ndi 61 ma nhuc hung &c,
khong tham lam, khdng séan gian,
va khéng si mé hay ta kién) s&
thanh tinh hoa ba nghiép. Cang
chinh ta lam ta dwoc thanh tinh,
ciing chinh y niém cua ta dan ta
roi vao tam do ac dao. Nén trong
doi sdng hiang ngay, giita nhiing
d6i thay tirng ngay, hanh gia phai
tu tap Bat chanh dao (chanh kién,
chanh tu duy, chanh ngt, chanh
nghiép, chanh mang, chanh tinh
tan, chanh niém, chanh dinh),
nhu ly tdc y nhan dién thién va ac
ma buc Phat da day:

Khong lam moi diéu &c,

Thanh tzu cac hagnh lanh,

Tam y giira trong sach,

Chinh loi chu Phat day*®.

Hanh gia du niém muoi duc hiéu
Phat theo truyén théng Nguyén
thuy hoac niém Phat A - Di- Pa
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theo Tinh d6 tbng,... phai thac
tinh tim lai chat Phat trong ta ma
Puc Phat ting néi rang: “Ta la
Phat da thanh, cac nguoi la Phat
s€ thanh”. Ban than minh phai tu
thap 1&n ngon dudc tri tug, siéng
nghe gido phép va nghién tam
kinh dién, chi nuong tua theo 1oi
Phat day, khong bi Ié thuéc vao
than quyén mé tin, hay la ké thira
tu phép trong xu thé phat trién
cdng nghé 4.0 va dao duac con
ngudi ngay mot suy thoai.

Du quéc d6 nao di nira, du xuat
than tir giai cAp nao hay thudc
thanh phan nao trong x& hoi, du
nam hay nit,... ma tinh tan tu tap,
thanh tinh ba nghiép thi Tinh do
hién tién giira cudc doi nay. Khong
phai doi vang sanh vé Tinh d Dau
- SUt cua dirc Di - lic Bd - tat hay
Tinh d6 Lac bang cta duc Phat A
- Di- ba, ma ngay bay gio, hanh
gia phai nd lyc hoan thién dao duc
tu théan (tu tap Bat chanh dao, gitr
mudi diéu thién,...), hoa hop va
phét trién dao dirc gia dinh cling xa
hoi (kinh Giéo - tho Thi-ca- la -
viét,...) va thanh tuu dao duc giai
thoat la da xay dung mot ¢di Tinh
do gitra nhan gian roi. Moi ngay
trdi qua, mang séng giam dan, gio

vb thuong khéng hen mét ai, tam
minh d4 voi duoc bao nhiéu phién
ndo rdi; c6 nhan ra dugc I8 vO
thuong, khd va vo nga trong ngii
uan duyén sanh hay khéng? Vi thé,
chilng ta hdy thanh tinh hoa chinh
ban than ngay hom nay va thanh
tuu dao 16 giai thodt trong mai sau.

Chu thich:

2. Tham khao Tir dién Phat hoc Hug
Quang, tap V, Thich Minh Canh (chu
bién), Nxb Téng hop TP HCM, 20186,
tr.4495.

3. Vién Vin hoc, Tho van Ly - Tran, tap
2, quyén thuong, Nxb Khoa hoc x& hoi,
1989, tr.506.

4. Tham khao Tinh do luan (hay Vo
lugng tho kinh uu ba dé x4 nguyén sanh
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