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c Phat tuyén b doé
chinh 1a thé giéi Tinh
do, ma trong cdi d6 moi

chiing sinh khéng con bi khé dau
birc bach nira, chi con an tri trong
noi tdm tinh ling, tran ngap niém
vui caa hy lac, nén nudc do co tén
goi la Cuc lac. Mot nguoi dang
séng trong thé gisi “Cuc kho”,
biét nd luc tu hanh, thuc hanh nép
sbéng thién lanh theo loi Phat chi
day, van c6 thé chuyén hod than
tam, dé quy huéng vé thé gidi
“Cuc lac” ngay gitra c6i doi nay.

Ban kinh A Di Pa ciing xac lap,
d6 1a thé gisi Cuc lac day du y
bdo va chanh béo trang nghiém
ma con nguoi khat ngudng vuon
toi, Phat Thich Ca tung tuyén
thuyét: “Con nguwoi hién hitu
dang doi dién khé dau va ludn
huwéng nguyén virot thoat kho
dau”. Nho thuc thi chi nguyén
do, chang sinh thanh tuu ba céng
duc l6n ¢ doi dang nhu y nghia
danh hiéu cua btc Phat A Di ba:
“Vo luong quang, V6 luong tho,
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Vo luong cbng duc”, nhu kinh
A Di ba mo ta: “Xa Loi Phat!
buc Phdt do, hao quang sang
chéi vd lirgng, soi suot cac cdi
nudoc trong muoi phuwong khéng
bi churéng ngai vi thé nén hiéu la
A Di Pa. buc Phdt @6 va nhan
dan cia Ngai song lau vo lwong
vd bién a tang ky kiép, nén hiéu la
A Di Pa. Duc Phdt A Di Da thanh
Phdt nhan ngi dén nay, da dwoc
mueoi kiép”.

Cung trong ban kinh A Di ba
thiéng liéng nay - mot kinh dugc
Phat tir nd lyc tri tung va thuc
nghiém tam linh, d& mo6 ta 16
trinh vé ¢6i Tay phuong rat la
séng dong, thu hat biét bao nguoi
dan, moi thanh phan trong x4 hoi
nd luc hanh trinh vé mién Tinh
d6 khi phai d@éi dién trugc mot
thé gisi hién thuc quéa nhiéu khd
dau btc bach ma ngdn ngir tran
thé khdng dién dat hét. Khong c6
gi phai ban luan nira, moi nguoi
nhat tdm an trG déng manh tinh
tan 1én duong:*... Hanh gia di ve

phia Tay qua muoi van uc Phdt
do, ¢6 met the gioi Cuc lgc cua
dvrc Phat A Di ba”.

bé dat dén muc dich ctu canh
nay, ngudi hoc dao can phai thiét
lap Tin - Hanh - Nguyén trong
cudc hanh trinh vé mién déat an
lac. Nghia la mot nguoi tu tap
phdp mon huéng niém vé thé
gigi Cuc lac, trudc hét 1a can
khoi 1ong tin bat dong c6 mot thé
Tinh d6 ¢ Tay phuong do dac Di
ba lam gido chu ma thyc hanh tri
niém Phat, thé nhap hanh nguyén
ctia minh vao dé khi con hién hiru
noi tam thanh tinh, an lac, lic
sap 1am chung hudng cau vang
sinh: “lam chung Tay phwong
canh, phan minh tgi muc tién”.
Véi chi nguyén khat ngudng
d6, no ly giai tai sao vao thoi ky
Phat gido du nhap, séng trong
thé gisi bi phong kién phuong
Bac d6 ho, chu truong dong hoé
dan toc Viét, tin ngudng Tinh do
da dugc nguoi dan nudc ta thuc
thi hanh tri, mong cau trong suét



cudc doi, it nhat 1a khi nham mat
xubi tay, gia tir cuoc doi cé thé
dién kién Phat, cu thé I3 thiy
buc Di Pa tiép din vé cdi Cuc
lac ¢ Tay phuong.

Trén tinh than d6, ban kinh Vo
luong tho, con goi la Dai vO
lieong tho, thé gi¢i Tay phuong
duoc kién 1ap boi mot hinh thirc
trang nghiém cua cung dién vang
ngoc, cay béu,... G d6 con c6 Buc
Phat A Di Da dang thuyét phap
cung vai 48 101 nguyén dugc moi
nguoi dan Phat tr hudng nguyén.
Trong 48 loi nguyén nay, co loi
nguyén rang tat ca chang sinh,
néu ai niém Phat A Di Da s& duoc
buc Phat Di Da tiép dan dua vé
thé gisi Tinh d6 thanh tinh, dep
de khi 1am chung.

Tai day, tu than nguoi d6 khéng
con bi dau kho sinh tir tram luan
nita. Bich thuc la ty minh duogc

L& hoa dang via Buc Phat A Di Ba
(Anh: Chua Hoang Phap)

dién kién Phat A Di Pa va dugc
Ngai day bao, sau d6 la doi ngay
thanh Phat. RO rang, tu tuong va
tin ngudng mong cau dat dén mot
thé giéi Tay phuong Tinh do dé
thanh Phat 1a thé. Viéc con nguoi
sbng trong thé giai hién thuc kho
dau nay ludn mong uéc tim cau,
hudng niém dugc dién kién hinh
anh buc Phat A Di ba ¢ cdi Tay
phuong, han nhién 1a mét nhu cau
c6 that va cap thiét.

O nuéc ta, ngay tir thé ky V, tu
tuong Tinh d6 va phuong thic
niém Phat da duoc hanh tri tai
nuéce ta va di vao doi séng tam
thac moi nguoi tr d6 vé sau.
R nét nhat 1a sy kién su bam
Hoang dén Giao Chau tu hanh
theo gido ly Tinh d¢, chi tap
trung hanh tri theo ban kinh Vo
luong tho va Thap luc quan voi
mot wéc mo duy nhét 1a duoc
vang sinh vé thé gisi Cuc lac

phuong Tay'. Theo Vang sinh
tinh d¢ truyén, quyén thuong to
112a22-b7 do Gigi Chau bién
soan vao nam 1068-1077, bam
Hoang d4 séng va tu hanh nhu
sau: “Thich Bam Hoang, nguoi
Hoang Long hoac néi la nguoi
Cao Buu cua Quang Lang, trong
khoang Téng Vinh so, nam du
Phién Ngung, dirng ¢ chua bai,
sau dén chua Tién Son, Giao
Chi vao khoang nam 425. Ngoai
viéc nhang dén, hoan toan khoéng
lam gi khéc, chi tung Vo luwong
tho va Thdgp luc quan (Quén
kinh) khong biét bao nhiéu lan.
Hoang mdi 1an niém néi “Mgt
than mudn néi, niém chinh kho
giiz, c6 thé nwong niém chinh,
méi sém thday A Di Pa”.

Diém dang n6i 1a cua sy kién su
Pam Hoang trong tién trinh tu
tap phap mon Tinh d6 la su da
minh chang cho gii Phat tir by
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gid ¢6 niém tin dé thuc hién hoai
bio thdy Phat la sy that. D6 ciing
[4 hinh anh su da tu thiéu cung
duong Tam bao va héa than sic
vang, cudi nai vang di vé Tay
phuong nhu trong Cao Tang
truyén 12 to 405c¢ 19-28 luoc
ghi: “Vao nam Hiéu Kién thi 2
(455), s nhdm cui trén nui, 1én
vao trong cui lay lia tw thiéu.
bé tir duoi kip, 6m gii dem ve,
thi niza minh ga chay, trai thang
méi biét chat it. Sau d6, xom gan
c6 hgi ca chua doi ph6. Hoang
Va0 ngay ay, lgi vao hang ndi ty
thiéu. Dan xém duai tim thi mang
Hodang da ditt. Do d@6 ho chat cuii
thém, dot liza ngay hdm sau mdi
tat. Ngay hém @6, dan xém déu
thdy Hodang than vang, sdc vang,
cuéi mgt con nai vang di vé phia
Tay rat nhanh, khéng nghi hgi
han. Tang tuc méi hiéu sw than
di, cung lwom Xxuwong tro, dé dung
thap tho”.

Ciing tir d6, phai chang gidi Phat
tir Viét Nam bay gio lai ¢6 thém
niém tin vé& hinh anh Phat thé A
Di Ba ma nhit tm niém Phat moi
IGc moi noi, cho dén khi nhat tam
bat loan ma théi. Ta cd thé thiy
ban kinh A Di Pa ghi: “Hanh
gid nhat tam niém Phdt tromg
mét ngay, hai ngay, ba ngay, ban
ngay, nam ngay, sau ngay, bay
ngdy cho dén khi nhat tam bat
logn...”. D6 la luc ma tu than
nguoi tu tri dién kién dic Phat A
Di Ba ¢ c6i Tay phuong Tinh d9,
giai thoat moi khé dau ¢ doi.

Sach Thien Uyén tdp anh? ciing
ghi nhan ngoai viéc thién su
Khéng Lo ton tri twong Phat A
Di Pa dé phung tho, con dé cap
dén viéc thién su Tinh Luc, hoc
tro caa Pao Hug, thudc thé hé thir
11, dong V6 Ngon Théng. Ong da
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vang 16i Dao Hué day “Tam an
chu Phdt, nguoi d c6 san, khdng
can theo ai ma dwoc”. Su thua
“P& duwoc thay chi day, nhung
nay nén tru noi nao?”’. Bao Hué
bao “Chang can di dau xa, ¢ tai
Vii Ninh 12 tot”. Su 1én thang nai,
cit am cé, & tu.

Két qua, qua 12 nam tu hanh, su
chung dac phap “niém Phgt Tam

mugi”” nho céng phu niém Phat

ma dugc dai dinh. DPiéu quan
trong la su d& day cac mén do
cua minh khdng nén tim cau Phat

bén ngoai ma dat dugc va néu
mudn diét trir cac &c nghiép thi
nén ap dung phuong phap niém
Phat bang ca tam 1an miéng cho
dén khi nao dé thay ty tinh Di Ba
(thay tanh ma thanh Phat). Vay
Ia phap moén niém Phat tam muoi
(Buddhanussmrti - samadhi) ma
Thién su Tinh Lyc ching dac va
phd bién trong céc thién duong
¢ nudc ta vao thoi Ly cho moi
nguoi tu tap, thuc chat la phuong
phép thién dinh bing cach niém
tuong (nghi nhé) dén Phat, can
ctr trén ban kinh V6 luong tho va
Quan kinh.

L& hoa ding via Birc Phat A Di Ba (Anh: Chuia Hoing Phép)

Vao thoi Tran, khéng phai ngau
nhién, Phat hoang Tran Nhan
Tong, trong Cue tran lac dao phu,
hoi thir hai, Ngai viét: “Tinh @
la long trong sach, ché con ngo
héi d@én Tay phwong; Di Pa la
tinh sang soi, mua phdai nhoc tim
vé Cuc lac®. Y Ngai muén khang
dinh rang thé gisi Tinh do chinh
4 ty tdm thanh tinh cta moi
nguoi, khong can phai hoi riang
c6 hay khéng co6 cbi Tinh d6 ¢
Tay phuong. Phat A Di Ba chinh
Ia ty tAnh s&ng soi cua chinh long
minh, khéng can phai nhoc cong

tim vé ¢di Cuc lac & dau d6 nira.
Day ciing chinh la quan diém cua
Thién phai Trdc LAm vé tu tuong
Tinh d6 nhan gian duoc phd bién
rong rdi trong tdm thirc nguoi dan
Pai Viét vao thai Tran.

Thuc té cho thdy, vao dau doi
Tran, ké tir khi Qubc su Vién
Chung dua ra loi khuyén cho vua
Tran Théai Tong trong cudc hanh
trinh 1&n ndi Yén Tir mong cau
lam Phat dwgc ghi trong Thién
téng ch/ nam ty: “Trong ndi von
khodng cé Phdt, Phat ¢ trong tam,
chi can long lgng ma biét, d6



IMue dich ausi eiing Phar heang meng musn o lam héa higw the gisi
Jink d6 ngay giita awpe dii (Jauy phutsng Cute lae) béng edch mbi nqutsi
) tharth wiw duge edi tam thanky tinh, teng sach.
khong b it cdw lmw etiow b dny (it &8 o long teng sach).

dan BDai \Jiev tw 1Gp

chinh la chan Phqat™; hé qua, mét
quan diém mai vé Phat thé duoc
hinh thanh. Trong mét bdi canh
dat nuée Dai Viét dang xay dung
va phat trién trén moi linh vuc,
nhat 12 khang dinh ban sic van
hoa dan toc Dai Viét, at han no s&
tao su tadc dong 16n vao tam thic
con ngudi va doi sbng xa hoi.

MJi khi tu duy Phat thé thay doi,
noi dung sinh hoat Phat giao thay
d6i han. Ta chang ngac nhién gi,
céac nha lanh dao Phat gido va lanh
dao qudc gia doi Tran lay Thién
tong 1am hé tu twong chinh, thé
nén moi tbng mén, phap mon tu
tap truyén théng nhu niém Phat,
bai sém, tri kinh... déu dugc quy
huéng theo sic théi thién trong cac
danh lam, thién duong, chiia chién
bdy gio. Muc dich cudi cung la
van dung moi phap mén tu tap vao
doi thuong, khién moi nguoi déu
kién tanh thanh Phat, tuc 1a thanh
Phat ngay gitra cugc doi nay.

RO rang, Phat gido Thién tong
biy gio dd nhin nhan Bac Phat
lubn hién hitu ngay trong tam
thirc, chi can long lang ma biét
thi ai cling tr¢ thanh Phat. Mot
quan diém nhu thé d4 tac dong
chi phéi toan bo lich st tu tuong
Phat gido Dai Viét, diéu do co
nghia n6 cang anh hudng tuong
tac vai lich sur tu twong dan toc tir
d6 vé sau. Trong bai Niém Phgt
lugn, Tran Thai Téng da phat
biéu dut khoat: “Than ta tizc 1a

than Phdt, khéng co6 hai tuwong”.
Tué Trung Thuong si trong cudn
Thirong st ngit luc cho rang: “Khi
mé khong biét ta 1a Phat”; Tran
Nhan Téng trong Cu tran lac dao
phl (dé ngii hoi) tuyén bd:*“But
¢ cong nha, Chang phdi tim xa,
Nhan khudy bon nén ta tim But,
Chin mai hay chinh But 1a ta”.
R6 rang, cac thién gia chung ngo
doi Tran da n6i rd Phat va ching
sanh khéng khac. D6 chinh la gia
tri nhan sinh cua tinh than Thién
hoc nhu |61 giai dép tai sao chidng
ta hién httu trén c6i doi nay.

Thé nén, trong cuong vi T6 khai
séang dong thién Tric Lam, ciing
la nguoi dung dau quéc gia Pai
Viét, Phat hoang Tran Nhan Téng
khao khat xay dung dung thé gioi
Tinh d6 nhan gian ngay tai cuoc
doi nay, xay dung c6i Tay phuong
& chdn tran thé day bui bam trong
tinh than Cur tran lac dao. Su
that nay khong ngau nhién thiét
lap duoc, nd 1a mot qua trinh thé
nhap chuyén hoéa noi tdm qua
nhitng phuwong thirc tu tri 1au dai
cua ca cong dong nguoi dan Pai
Viét, dién ra tir khi dao Phat du
nhap vao nudc ta dén nay.

DPén thoi Tran, qua trinh hinh
thanh hoi nhap va phét trién da
hoi tu day du céac tong thién, tinh,
mat trong dién trinh sinh hoat tam
linh cua cong ddéng nguoi dan
Pai Viét. V6i quan diém Phgt
tai tdm, phuong thac niém Phat

theo Thién phai Trc Lam la loai
bo niém xau thay vao d6 la niém
t6t dé tam tro nén trong sach
hoan toan. Muc dich cudi cling
Phat hoang mong muédn 1a lam
héa hién thé giéi Tinh do ngay
gitra cugc doi (Tay phuong Cuc
lac) bang cach mdi ngudi dan Pai
Viét tu tap thanh tuu duoc cai tam
thanh tinh, trong sach, khong co
su cau ban cuaa bui tran (Tinh do
la long trong sach).

Do d6, mdi nguoi dan Pai Vit
bay glo séng trong mot xa hoi
day bién dong, viéc can xac dinh
truoc tién, 1a bién tam, tay roa
tam dé tam thanh tinh. Mdi khi
tam thanh tinh thi Tinh d6 méi
xuat hién ¢ cdi long. NG6i nhu
trong Khéa hu luc, ban kinh nhat
tung doi Tran, qua bai Niém Phdt
lugn la tdm nguoi hoc dao ludn
phéai khai niém thién, khi niém
thién khéi thi niém ac khdng co
co duyén hién khoi “Tam khoi
diéu thién tirc tic 1a diéu thién.
Ni¢m thién khgi thi thién nghiép
b&o #ng lgi”. Bé c6 nhitng niém
thién, nhitng niém tét, y nghi
lanh thi khong cach gi hon 1a moi
nguoi nén niém Phat. Niém Phat
nhiam c6 kha ning xir 1y nhiing
sai 1am, ngd hau dap tat ba nghiép
than khau y: “U niém Phdt thi
chanh than doan tog, bat hanh
ta hanh, th; tic than nghiép da.
Khau tung chan ngdn, bdt dao
ta ngi#, thi tirc khdu nghiép da.
Y ton tinh tién, bdt khai ta niém,
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th; tizc y nghiép da* (Trong luc
niém Phgt than thang ngoi ngay,
khong lam viéc ta, nhu vdy la tat
dwoc nghiép than. Miéng tung loi
chan chinh, khong noi diéu xang
bay, thé |a tdt dwroc nghiép miéng.
Y cham chu ¢ su tinh tién, khong
nay sinh y nghi ta, thé 1a tat duroc
nghiép ).

Trong tinh than niém Phat theo
sic thai thién dd, niem Phat tro
thanh phuong thuc tu tap loai
bo tap khi dan dan, huéng dén
thuan thuc dé tam tro nén tich
tinh. Déi tuong dé tu tap 1a nhé
nghi vé Phat. Tap trung nghi vao
mot ddi tuong 12 mot hinh thuc
“chi””, sdu hon nira thay ro tam
thirc 4y biéu hién nhitng hanh
dong gi, co sai trai thi phai nd
lyc héi ci, tdy roa tam thuc.
bay la mot hinh thac “quan™.
Mai khi hanh gia da quan thay ré
su vat, tinh thirc vai nhirng viéc
sai trai thi s& diéu chinh. Pay la
mot phuong thac ““chi quén song
tu”, thuc chat la nhitng budc di
dau tién cua thién.

Viéc van dung phadp mdn niém
Phat vao viéc hanh thién, chuang
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t6 Thién phéi Tric Lam ké thira
va tly duyén hudng dan quan
ching buéc vao nép séng dao
thién di tir thap dén cao, chl tam
hudng noi, tim lai Phat than. Phat
than do, ta c6 thé tém tit ngén
gon ton y cua Phat Hoang “Tinh
dé 1a long trong sach, Di Pa la
tir tinh séng soi””. Pay la két qua
bién doi tir mot noi dung mang
mau sac tu tuong tinh do sang sac
thai ““thien” ma thién Tric Lam
nd luc thiét 1ap va van dung vao
doi song tu tap thyc tién.

Chu truwong nay da hoéa thanh
hién thuc, nd ly giai tai sao vao
doi Tran - Phat gido Dai Viét co
hinh anh Phat hoang Tran Nhan
Téng ra doi, va quan trong hon
moi ngudi dan nudc Viét co thé
kién tao Phat qudc trong long
minh bang nép séng dao Thién
“Cu tran lac dgo”, ding nhu
trong Thurong si ngiz luc cia Tran
Tung mo ta qua bai ké Th; tu Tay
phurong boi®:

“Tam ngi Di Pa tir ma khu,
pdng tay nam beac phap than chu.
Truwong khong chi kién co luan
nguyet,

Sat hdi trimng trizng dg man thu™.
(Théan bau Di ba tai day long,
B6n phuong than phap téa ménh
mong.

Ca troi chi thay virng trang quanh,
Dém ling vao thu vii try trong).

Ngay nay, trong tiéng kinh cau
mudn phuong, tu than mdi nguoi
phai la mot vi Phat A Di Pa toa
sang véi tué giac vo luong, tho
mang vo luong, va cdng duc vo
lwong. Muc dich 1a @ kién tao
cho doi mét thé gisi Tinh do nhan
gian ngay gitra c0i doi nay duoc
hién thuc hod mai méi trong viéc
muu cau hanh phuc that su.

Ch thich:

*TT.TS Thich Phuéc Dat - Uy vién HDTS,
Pho ban kiém Chanh Thu ky Ban Giéo duc
Phat giao Trung wong GHPGVN.

1. L& Manh That, Lich si Phdt gi&o Viét
Nam, tap 1, Nxb Thuan Héa, Hué, 1999.
2. L& Manh That, Nghién cizu Thién uyén
tdp anh, Nxb TP. HCM, 1999, tr.223.

3. Tho'van Ly -Tran, tap 2, quyén thugng,
Nxb. KHXH, HN, 1989, tr.505.

4. Vién van hoc, Tho van Ly Tran, tap 2,
quyén thuong, Nxb. KHXH, HN, 1989,
tr.84.

5. Vién Vin hoc, Tho van Ly - Tran, Sdd,
tr.242.
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