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Nguon: internet

5i nam Tét dén, khi

nhiing lan mua xuan nhe

nhe, gid xudn mon man
Uia v& trén nhimg vuon mai vang,
nhitng canh dao thim, cay c6i dam
choi ndy 1oc, 1a lac bdo hi¢u mot
mua xuan méi dang vé trén qué
huong dat Viét. Tét dén, xuan vé
la lac long nguoi han hoan vui don
nhimg diéu méi mé, xua di nhimg
vat va trong su6t mot nam.

Tét nghia 1a Tiét, tac tiét troi
dau nim theo Am lich. Vin hoa
A Pong thude vin minh nong
nghiép laa nudc, do nhu ciu canh
tac nong nghi€p da phan chia

C]_wLMmdaw @awnawd;twe(bm&m
la Té T\guyen dan.

thoi gian trong mdt nidm thanh
24 tiét khi khac nhau, trong d6
quan trong nhat 1a tiét khoi dau
ciia mot chu ky canh tac 1a Tiét
Nguyén dan. Sau nay dugc biét
dén 1a Tét Nguyén dan, ciing goi
1a Tét C4, Tét Ta, Tét Am lich, Tét
Cb truyén hay don gian la Tét.

Theo truyén théng, ngudi Viét
Nam thudng néi ba ngay Tét, bay
ngay Xuan. Dan gian thi cho ring
thang Giéng la thang &n choi. Vay
thoi gian an Tét chinh thirc 14 bao
nhiéu ngay? O néng thén ngay
trude, ngudi ta chi an Tét ba ngay
tir ngdy ba muoi cung TAt nién
don giao thira dén mung ba cing
Pua la hét Tét. Nhimng ngudoi lam
viée cong chirc nha nudc thi tuy
theo lich nghi Tét ctia Chinh phu.

Theo sach Chiém Tué Thu va
Kinh S¢ Tué, ming mot 1a ngay
con Ga, mung hai 1a ngay con
Cho, mung ba 1a ngay con Lon,
mung bon 1a ngay con D&, mung
nam la ngay con Trau, mung sau la
ngay con Ngua, mung bay l1a ngay
con Nguoi, mung tam la ngay cta
Lua. Vi vdy, ngay chinh thirc hét
Tét 1a ming bay. Cho nén, nguoi
xua ngy 30 Tét dung cdy néu va
dén ngay mung bay thi ha néu.

Nim méi 1a dip dé moi ngudi thé
hién nhiing gi thiéng liéng, cao
quy nhat. C6 nhitng phong tuc tap
quan ctia ngudi dan khip noi trén
thé gi¢i trong dip dén nim méi

chéng han nhu & Pan Mach co
phong tuc thu vi, nhiing nguoi
hang x6m s€ qua nha nhau, ding
trudc nha va ném bat dia. Nha
nao cang nhiéu bat dia v& s& cang
gip nhiéu may mén trong nim
moi, chirng minh ho cé nhiéu ban
be va dugc moi nguoi yéu mén.

Con ¢ Thai Lan, moi nguoi sé
xubng duong cam x6 nudc tat
vao nhau, vi nudc s€ mang lai
diéu may mén trong mot nam.
Mot trong nhling phong tuc
khong thé thiéu trong nim méi
ctia ngudi Y 1 dn nho, banh va to
chitc nhiéu cudc vui rdi xuat hanh
VoI quan ni¢ém néu gip ngudi gia
thi s& may mén 4 ndm va nguoc
lai s& xui xé0 néu gip tré con. L&
don ndm méi cia nude Puc kéo
dai trong mot tudn. 15 phut trudce
giao thira moi nguoi déu ngdi
yén trén ghé, khi chudng dong
hd diém ho déu nhay khoi ghé va
ném mot vat ndng ra phia sau coi
nhu virt bo moi khé khan, hoan
nan dé budc vao nim mai. ..

Con & Viét Nam, khi Tét dén,
nhiing phong tuc tdp quan ctua dan
toc duoc thé hién r6 nét hon bao
gio hét: Chuc Tét, Bi chua 18 Phat
dau nam va khai but ngay xuan.

Trudc Tét mot tuan, 23 thang
Chap la ngay tién ong Tao vé
troi, roi dén ngay 30 moi nguoi
déu dung cdy néu ngay Tét. Dém
ba muoi, moi céng viéc chudn bi
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cho Tét Nguyén dan da tron ven,
nha cua trang hoang, ban Phat
trom tat, ban tho t6 tién duoce lau
don, bay bién mam ngii qua, banh
chung - banh tét du day, mam ¢
clng tat nién da hoan tat. Nha nao
cling c6 cdy mai hay canh dao
choi Tét. Lic nay, cac thanh vién
gia dinh hop mat dong du, gac lai
nhitng ban rdn, lo lfmg cua nam
cii, bd me hodc ngudi 1on trang
trong thap huwong dang 1én 6 tién
ong ba cha me, cho don gidy phut
giao thtra thiéng liéng, cung gui
gam nhiing tinh cam yéu thuong
to1 nhitng nguoi than qua 161 chic
mung ndm moi.

Chuc mung nam moi da tré thanh
nét dep thong 1¢ dau nam. Trong
gia dinh, con chau chuc tho,
muimng tudi 6ng ba, cha me. Cac
bac cao nién chic Tét con chau
va khong quén chuin bi nhiing
bao li xi dé mung tudi 1y may.
Roi hang x6m lang giéng, ban be
than hitu dén nha chac Tét. Moi
ngudi chiic nhau nhimng diéu tét
lanh nhat, ai ciing hy vong mot
ndm mai nhiéu strc khoé, tré con
hoc hanh tn téi, nguoi 16n lam
an thinh vuong, thanh dat hon
nam trude. Nhitng 101 chtc tuy
khac nhau nhung xuit phat tir
tam long chan thanh dugc moi
nguoi coi trong.

V&i ngudi Viét Nam, Tét Nguyén
dan la nhiing ngay trang trong,
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thiéng liéng nhat, ciing 1a dip dé
moi ngudi dii & gan hay xa, dén
tham hoi, chuc tung nhau cho tinh
cam thém dam da, gin bo. “Mung
mdt Tét cha/ Mung hai Tét me/
Miing ba Tét thiy”. Trong tiém
thirc moi nguoi, sau cha me thi
thiy gido chinh 1a ngudi dugc
ton vinh, nhé on va chtc tung.
Tét thﬁy khong ruom ra, cau né,
chi doi banh chung xanh, tugng

trung cho trdi dat va sy song, véi
14 triu tugng trung cho chat men
va sdc mau cua cudc doi gidu an
nghia cung 161 chuc chan thanh:
chuc thay truong tho. Chuc Tét
1a mot nét dep trong truyén thong
van hoa ctiia nguoi Viét, thé hién
thai do ung xu c6 tinh, c6 nghia,
su quan tdm dén nhau trong cudc
séng, duoc nhan dan ta coi trong
va luu giir hang bao nam qua.



Bén canh phong tuc chiic Tét, thi
di 18 chua dau nam ciing trd thanh
tap tuc van hoa dep. Tét ca moi
nguoi tir gia tré, gai trai déu di chua
1& Phat dAu ndm. V&i nhiéu nguoi
Viét Nam khong don gian di chua
1& Phat dau nam 1a dé ciu mong
nhimg diéu t6t lanh ma con 14 thoi
gian cho moi nguoi tim vé chén
tam linh sau nhiing bon bé clia cudc
song muu sinh. Ctra chiia rong mo

v6i tiéng chudng ngan vang cling
mui thom khoéi huong lam cho tam
hon con ngudi trd nén thanh tinh,
binh yén, cam nhan phit giao hoa
ménh mang ciia troi dat.

Dip dau nim, nguoi Viét thuong
hay chon hudng dé xuat hanh. Xuét
hanh ndm méi, c6 ngudi chon dén
chiia gan, co gia dinh chon nhing
dia diém xa hon, vira dé 1& Phat
cau an, vira du ngoan son thuy.
Pau nam hanh huong vé cdi Phat
da tro thanh thoi quen, mot nét van
hoa truyén thong, lau doi va dam
tinh nhan van, dugc dan tdc ta giir
gin tir thé hé nay sang thé hé khac.
C6 thé ndi, trong tim thirc nguoi
Viét, chua 1a chdn binh yén ludn
mang lai nhimg diéu may mén.
Vi vy, ngdi chia trd nén gan gii
than quen tir bao gid. Di chua dau

nam, ho khong bi kiéng cu bét ctr
diéu gi. Nhiéu gia dinh ¢6 tang ma
thuong kiéng cir &én nha hang x6m
dau ndm ma chi di chua 1& Pht.
Boi ctra chua luén rdng mo, yéu
thuong, 6m ap tat cd moi nguoi.
Thanh ra, di chua 1& Phat dau nam,
nhan 16c chua 1a nép dep truyén
thong tam linh 1au doi.

Mot nép dep trong dip diu xuan 1a
khai bat diu nam. Khai bt khong
phai 1a mot nghi 18 bit budc trong
ngay Tét, nhung tir bao doi nay,
n6 van duoc moi ngudi nhé dén,
nhic nhau thyc hién nhu mot
cach thé hién tinh than dé cao su
hoc, ldy may dau nam.

Ngiy xua, 6ng d0 cho chir la
mot nép dep khong thé thicu
trong nhiing ngay T¢t. Ngay nay,
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truyén thong cho chir khong con
nhu xwa, nhung nguoi ta van
thich, nén nhiing 6ng do tré ciing
bay bién cho chit. Nhitng nha
chua ciing thuong c6 thong 1€
khai bt dau nim. Mdi nim chi
c6 mot 1an khai but, lai dang vao
thoi khic Giao thira thiéng liéng
hay sang sém mung mét, nén ddi
v6i nhitng ngudi mang nghiép
“chit nghia”, khai but tr¢ thanh
mot nghi thirc dugc thuc hién voi
tat ca su thanh tim. Trong khong
gian tinh ling, thip nén hwong
thom, but nghién, gidy do, roi
cung kinh nang but, tha hon vao
nét chir, gi gdm nhitng mong
ude, du dinh cho minh. Nguoi
16n chon chit dé khai bt mong
cho cong viéc hanh théng thuan
loi, hoc tro khai bt mong cho ca
ndm hoc hanh tn t6i, dd dat, mai
sau cong thanh danh toai...

Bén canh tyc khai bat, c6 mdt
nét dep xua dang quay tro lai
trong doi song van hoa Viét, dé
cao tinh than quy chir 1a tyc xin
chit dau xuan. Nguoi xin chir
thuong tim dén nhitng ong thay
dd hay chir dé xin chit mang vé
ldy may. Nguoi cho chit khong
chi don gian 1a nguoi dua nhiing
duong but phong khoang, viét
nén nhitng nét tinh té ma con c6
sy rung cam nghé thuét, cé trinh
d6 am hiéu vén séng nhét dinh dé
tu van cho nguoi xin chit. Nhiing
chir thuong hay dugc chon la:
“Phuc”, “Puc”, “An”, “Khang”,
“Tho”, “Pat”... hay ca cau ddi
dé treo noi trang trong trong nha.
Vi nhidu nguoi, xin chir khong
chi thé hién mong mudn diéu tot
dep cho minh va nhiing nguoi
than, xin chit con thé hién muc
tiéu phan dau trong mot nim mai.
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. di chua Ié Phat dau nam, nhan
10c chua la nép dep truyén thong

tam linh lau doi.

Cai chir @ minh nhin vao dé lam
viéc va phan dau. Mat khac, khi
lam nhiing viéc khong dung thi
nhin vao chit ddy ma tu stra minh.

Co thé noi, ngay Tét vo cung
¥ nghia voi tit ca moi ngudi.
Nguoi Viét an Tét v6i niém tin
thiéng liéng: Tét 1a ngay doan tu
va la ngay cua hy vong. Day Ia
su mong moi cta tat ca cac thanh
vién trong gia dinh. Ngudi di xa
cling nhu ngudi & nha déu mong
dip Tét dé gap mat va quay quan.
Tét ciing 1a ngay doan tu véi
ngudi da khuat. Tir bita com tdi
dém 30, trudc giao thira, cac gia
dinh theo Phat gido di thip huong
moi huong linh dng ba va to tién
vé an com Tét voi con chau. Tét
1a ngay dau tién cua nim méi,
moi ngudi c6 co hoi ngéi on lai
viéc ¢l va lam moi moi viéc.
Theo quan ni€ém ngudi Viét, dip

Tét, moi nguoi thuong vui vé,
khong gian hon, khong tranh cai.
Ngudi gidu ké nghéo déu vui Tét
nhu ngay hoi. Dic biét, ngay Tét
nguoi ta khong doi ng nhau, ai
c6 no nan thi ¢b gang giai quyét
trude nhimg ngay Tét.

Nhan dan ta c6 nhiéu phong tuc
dep. Trai qua hang ngan nam
van hién, nhimg nét dep dau
Xuan nhu: chac Tét, di chua,
khai but, xin chir... da tré thanh
thuan phong my tuc, mang dam y
nghia van hoa, thé hién khat khao
huéng téi chan, thién, my. Tét tro
thanh nét dep truyén théng vin
hoa thiéng liéng ctia nguoi Viét
Iy truyén tir xwa dén nay.

* PP.TS Thich Trung Dinh, Uy vién
Ban van héa Trung wvong GHPGVN. Pho
Chanh Thu ky Phan ban Hoang phap Hai
ngoai - Ban Hoang Phép Trung uwong -
GHPGVN.
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