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TINH THAN PHUONG PONG NHIN VE PHAT TRIEN

Nén van minh phuong Dang phét trién tir sém véi nhitng thanh tuu tiéu bicu, c6 vai
tro to 16n ddi vai doi séng xa hoi phuong Bong néi riéng va doi VGI nhan loai noi
chung Trong dd, Trung QUOC va An bo c6 thé dugc xem la hai nén van minh tiéu
biéu. Ngoai ra, con c6 thé ké thém cac nén van minh khéc nhu Ludng Ha, Ai Cap, va
bong Nam A, Nhat Ban.

Huynh B4 L§c*

Nhiing thanh tyu cua phuong Dong xuat hién sém trén nhiéu linh vuc, tiéu biéu nhu
chit viét (5.000 nam trugc Cong nguyén), trinh d6 to chie x4 hoi, phép luat, khoa hoc
(toan hoc), van hda nghé thuat, tu tuong, tn gido, nhitng phat minh 16n... Chi ké riéng
todn hoc vai viéc sang tao ra hé thdng s6 dém tir 0 dén 10, viéc phét hién ra sb Pi (p =
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3,1416), tinh dwoc hé s6 g6c cua tam gi4c... da co thé
thdy duoc trinh do phat trién ciia van minh phuong
Dong. Dac biét s6 khdng (0) ciia nguoi An Pg séng
tao khong chi hoan thién hé thong sé dém vo cling
tién loi ma con 1a biéu twong cho tu duy triu tugng
va triét hoc. Bén canh d6 y hoc cua nguoi Ai Cap
hay Trung Quéc d& gitp cho su hiéu biét vé& cac mbi
quan hé giita cac b phan trong co thé va giira con
ngudi vai thé giGi tu nhién dat dén nhitng hiéu biét
sau sic. V& ky thuat, nguoi Trung Qudc xua dé cung
cap cac phat minh lon: thuat 1am gidy, nghé in, la ban
va thudc siing, ngoai ra con c6 banh lai, khai khoang,
maéy ghi dia chan, ludi cua.

Khong chi 13 mot nén van minh phat trién tir sém,
phuong Bong con Ia noi cung cap nhiing thanh tyu to
I6n, 12 bé phéng cho van minh cac noi khéc. Diéu nay
duoc lich str chirng minh qua con duong to lya va hai
hanh tir xua gitra Béng va Tay, nguol A Rap cing da
hoc tap van minh phuong Bong réi mang truyén sang
céc nuéc phuong Tay va nhiéu thanh tyu da duoc
phuong Tay tiép thu, cai bién, tng dung va phat trién,
vuot qua ca ngudi “thay” ciia minh trong nhiéu thé
ky sau d6. Will Durant, hoc gia chuyén nghién ciru vé
van minh thé gioi & nhan xét: “chinh nho An Do ma
ching ta hoc dugc cai céch tai tinh chi dung ¢ muoi
chir ma viét dwoc du cac s6, mdi chit vira c6 mot tri

VAN HOA PHAT GIAO Yuan Jan S

Ngudn: scitechdaily.com

s6 tuyét ddi, vira 6 mot tri sé ty theo vi tri cua no:
y d6 té nhi ma quan trong, ngay nay ching ta cho la
gian di qua nén khdng cam dugc cong lao to I6n cua
ngudi An. Nhung chinh nho nd don gian ma lam toén
mai héa ra cyc ky dé dang, va hé thong sé hoc dang
duoc ké 1a sang kién ich loi nhat. C6 nghia rang hai
bac thién tai bac nhat thoi thuong co, Archiméde va
Apollonius ma ciing khong tim ra dugc hé théng d6
thi mai nhan dinh ndi sng kién caa nguoi An tai tinh
ra sao”[1].

Tuy nhién, su sdu sac va nhitng gia tri cua tu tuong
phuong Bong khdng don gian nam & nhing thanh
tuu ho tao ra ma & chinh sy dan dét con nguoi khi di
dén van minh. N6 nam & géc nhin ctia ho vé ban chat
cuia su phét trién, doi hoi co su hién dién cua tinh hai
hoa va bén viing.

CON NGUOI HAI HOAVGI THIEN NHIEN

Trong tam thuc cta nguoi phuong Bong, con nguoi
khéng chon cach chinh phuc, cai tao va bugc thién
nhién phuc vu minh ma ho chon cach séng hai hoa
véi thién nhién, dua vao thién nhién, vao quy luat cua
tao hda dé sinh séng va hoat dong. Ngay trong kinh
Veda, khai niém “Nghiép”, “Luat nhan qua” da duoc
dua ra, trong d6 coi “ty nhién” va tit ca nhiing diéu
thudc vé ty nhién (ngoai con nguoi) déu “binh dang”



a “luan hoi”.... Hanh vi tot thi s& duoc dén dap,
hanh vi xau thi s& bj trimng tri, & kiép dang song hozc
& kiép sau. Do d6, phuong Bong khong c6 xu hudng
coi tu nhién 12 ngudn vat luc dé phuc vu con nguoi,
khong tim céch khai thac loi ich tur thién nhién. V.I.
Xamokhvalova noi: “céc hoc thuyét triét hoc phuong
bong khdng bao gid dat con nguoi vao trung tdm cua
thé giGi, ma chi coi con nguoi nhu mot yéu té cua thé
gIOI mot bo phan caa glol tu nhién, mot trinh d6 cua
cau trc thé gisi. Vi thé & phuong Dong khong c6 co
s& cho sy phét trién cua quan niém lay con nguoi lam
trung tdm, ciing nhu khéng c6 manh dét thich hop
cho nhan hoc triét hoc xuat hién. Con nguoi & day
tham du mét cach tu nhién vao doi sbng cua thé giai,
vao nhip diéu cua tu nhién, con ban than gisi tu nhién
thi da hoan thién va con nguoi phai tim cach thich
nghi chir khdng duoc chng lai”[2].

Tu tuong ndy da chi phéi tu duy va hanh dong cua
phuong Déng vi vay cai ma nguoi phuong Bong nd
luc 12 nd luc dé “hiéu” thién nhién, hoa minh vao
thién nhién dé con ngudi va thién nhién hoa lam mét,
tro thanh mot tong thé. Do d6, ho khdng chi trong
viéc nghién ctu dé chinh phuc, cai tao, hay 1am mai.
Thay vao do la su tn trong tinh nguyén so, hai hoa,
bao vé nguyén ven tinh ty nhién vén co.

PAC TINH “DUNG DUNG” VOI PHAT TRIEN
V6i nhitng co so va diéu kién tu nhién rong Ion, cong
v6i mot nén van minh tir sém, phuong Béng hoan
toan c6 thé day nhanh sy phat trién cua ho, nhung
duong nhu ¢6 mot thai do “dung dung” cua phuong
bong véi cai ma nhan loai ngay nay goi la su phat
trién. Sy “ding dung” nay caa phuong Bong luén
bugc ta phai tinh thirc va suy nghi lai. Nguoi phuong
Dong “ding dung” vai sy phat trién vi ho cho ring
phét trién chi la bé ngoai cua vi tru, cua troi dét rong
I6n. S phat trién c6 dat dén nhiing thanh tuu to Ién
thi ciing chi 1a biéu hién mot mat nao dé trong xung
lwc ham mudn cua con nguoi ma thdi. Sy bao la cua
troi dét Vil try trong quan ni¢m phuong Bong khong
thé ndm ma chi c6 thé “ngd”, khong thé tac dong ma

chi cd thé tinh ling dé cho cai hién nhién caa tu nhién
boc 16 vangdn ngir hay tu duy khdng thé néi hét duoc.
Khéng T da hoi: “Troi ¢d ndi chang? Ma bén mua
ctr thé xoay van, tram vat trong vii tru ci sanh hoa
méi. Ma troi ¢6 ndi chang?”[3]. Pao Phat, mot triét
thuyét va ton gido co anh huong rong 16n den phuong
Dong cho rang cugc doi 1a bé khd, va ngudn gbc cia
no la su “vong dong” cua trang thai tinh tai, cua tam
hon, 12 u mé chay theo nhitng céi khong c6 thuc, chay
theo duc vong... Thuyét Ti# diéu dé cua Btc Phat
cho ring tat ca nhitng cam dd vat chat, nhitng hinh
anh hién hitu vé thé gidi, nhitng cam nhan cua con
ngudi chi 1 “vo thuong”, “vo nga”, von khong ton
tai va phai dat bo dé dat dén trang thai giac ngo. Do
d6 ma sy phat trién nhu ta thuong biét chi mang lai
cudc song day du, ddi dao vé vat chat, vé tri thuc,
trinh do chinh phuc chir khong phai 1a su hiéu biét
cua tinh tharc can dat dén.

Trong khi d9, tu tuéng caa Lao giao, mét tu twdng cd
anh huong rong 16n trong bo phan dan ching (va ca
tri thirc) & cac nuge A Bong cho rang su phéat trién
ctia van minh 1a coi ngudn cua suy doi dao duc va réi
loan x4 hoi. LAo Tir cho rang: cua cai lam ra nhiéu thi
chi gy ra gianh giat, gio duc nhiéu, hiéu biét nhiéu
chi gy nén 1dng ham muén va xao tra, c6 1& nghia la
Vi ¢6 suy doi... va phét trién theo céch cai tao, chinh
phuc tu nhién la di nguoc lai véi “Dao”, d6 khéng
phai 1a phat trién thyc chat. Lao Tu tham chi con
di dén kéu goi con ngudi tr lai voi x& hoi cua thoi
nguyén thuy. bao Lo khéng nhitng khéng danh gia
cao kién thirc, su théng thai cua con ngudi ma con
coi d6 la nhitng tai tri bé ngoai, khong c6 ich trong
viéc dé dat dén su hai hoa véi vii try, dat duoc “Dao”
(dao Ty nhién). Bén canh d6, “Thuyét twong dbi” cua
Trang Tu ciing khéng xa&c dinh 16n nho, ding sai!
Céi gi goi 1a 16n? céi gi goi 1a phat trién? Khi ta so
Vi nhitng sy vat khac nhau thi tinh chat va vi tri cua
ching sé khac nhau. Nguoi phuong Bong chiu anh
huong sau rong cua cac quan diém nay, vi vay ho co
thai d “ding dung” véi su phét trién. Bi véi ho,
ci can la phai dat duoc nhitng hiéu biét cao nhét, dat
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duoc cai chan ly tdi hau, 1a ban lai dién muc caa hién
thuc va ho ¢ con duong nhan thac riéng caa minh.
CON PUONG Pl TIM CHAN LY CUA
PHUONG DPONG

Trén thyc té, & phuong Dong van ¢ nhiing truong
phéi dé cao kién thic, dé cao nhan biét tir cac giac
quan, d& cao ly tinh, song nhiing truong phéi doé
khong du sac chi phdi quan niém caa ngudi phurong
DPong vé vii try, vé thé gisi va tu duy con ngudi.

Nén vin héa truyén théng Trung Qudc xem x4 hoi nhur
mot bo phan cua vi try, khdng ¢é ranh gigi gita tu
nhién va nha nuéc. Ngudi ta cho rang ching tao thanh
céi ven toan thdng nhat va anh huong qua lai 13n nhau.
Hanh vi caa con ngudi lubn tac dong truc tiép t6i vii
tru, gy ra cac hién tuong, cac bién ddi tir phia vii try,
tir troi va dat. Do d6, cai yéu cau cao nhit 1a sy quan
tam cia con nguoi doi voi tinh thong nhat hai hoa,
gitr viing trat ty “von di” d4 c6 chu khong phai tao ra
nhitng hanh dong, hanh vi 1am thay ddi thé giéi. Thuc
hién nhitng hanh vi d6 cé thé dan dén nhiing tai hoa
nhu thién tai, bao loan.... Béi v6i nguai Trung Hoa, 1a
bac quan tr chi chd trong ba didu: Nhan - Nghia - Buc
cht khéng chu trong loi! “Bac quén ti 1am viéc cho
doi, khdng c6 viéc gi ma nguoi khdng cb y 1am, khdng
c6 viéc gi ngudi cd ¥ bo, hE hap nghia thi [am”[4].
Theo Khéng T, thai do ciia con nguoi ddi vai “quy
than” 1a “kinh nhi vién chi”, d6 ciing cd thé hiéu Ia thai
do vai cac su vat, hién tugng tu nhién ma con nguoi
thoi d6 khong giai thich dugc.

Khéng cho rang tri thire vé khoa hoc k¥ thuat 1a con
duong phai di dé dat dén chan ly, hanh phic, nguoi
phuong Bong cho rang “su thirc tinh (su hiéu biét vé
thé gioi) duoc truyén dat mot cach dac biét tir thm
sang tam khong can dya vao hé thong ngdn ngir (hay
tri thirc khoa hoc)”[5]. Hon thé, quan niém phuong
DPoéng con cho rang chinh su hiéu biét 1y tinh 1a céi
dic tinh tach mot sé hién tuong ra khoi cac hién
twong khéac roi lai hé thdng héa ching, va chinh Iy
tri tao ra ranh gidi gitta cac sy vat, dbi lap céc su
vat hoac cac khai niém véi nhau, trong khi ching la
mét sy hai hoa, thdng nhat trong mot cai tron ven.
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Ho khang dinh bang ly tinh, bang tu duy khong thé
nao hiéu thau duoc sy vat hién tuong, hiéu thiu vii
tru bao la. Nén nhiéu nha hién triét Trung Qudc theo
dudi cai Iy tuong khdng nhan thirc thé gii bang con
duong ly tri ma bang con duong “truc cam”. Déi voi
ngum An Do thi “trong thé gisi vo han, bat ky sinh
thé nao ciing tim dwoc cho minh mot vi thé va viéc
lam. Con cudc dau tranh dé gianh ldy “dia vi dudi
anh hao quang ciia mat troi” 1a diéu gi d6 mang tinh
phan tu nhién”[6].

O khia canh cau canh cudc séng, ngudi phuong
Poéng cho rang muc dich cudi cung 1a di tim “giai
thodt”. Trang thai giai thoat trong tu tuong phuong
Pong duoc hiéu theo nhiéu quan diém khac nhau va
¢6 nhiéu con dudng nhung hau hét déu di bang con
dudng tinh than, dung tinh than dé dat dén “trang
thai giai thoat”. Kinh Katha Upanishad viét: “Atman
chang thé nhan thirc duoc bai hoc van, bai sicc manh
cua tri 6¢c. Atman chang thé nhan thac duoc bang
gi4c quan...”[7]. “Pao duc kinh” thi viét: “Ngii sic
Iam cho ngudi ta md mét, ngii am 1am cho ngudi ta 0
tai, ngil vi 1am cho ngudi ta té ludi, rudi ngua san ban
lam cho nguai ta mé loan, vang bac chau bau lam cho
hanh vi nguoi ta ddi bai...”[8]. Gido phap cua Puc
Phat sir dung la “gigi - dinh - tué”, ba moén hoc thuc
hanh gitip hanh gia vuot qua c4c tréi bugc caa phién
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ndo, u mé, dat dugc trang thai tinh tm, trong sang,
tinh thirc, tu do va tién tai giai thoat.

Déi v6i phuong Pong, nguoi ta quan tam nhiéu dén
duoc va mat trong sy phét trién. Nguoi phuong Tay
chap nhan tra gia cho phat trién, phuong Tay thuong
dua mot tu tudng ra trudc, bé qua nhitng tu tuong
khéc, 13y d6 1 co s& dé so sénh, nhin nhan, hoat dong
ma phat trién méi Ién, sau méi nhin lai. Con phuong
Pong ngay tir I0c xuat phéat diém dé cb ging dung hoa
moi c&ch nhin, khéng dua ra cai nao truge, khdng uu
tién xuat phét diém, khong co chd bét dau, khong tuyét
d6i hda mot tu tudng ndo, moi kiéu tu duy déu duoc
ma ra nhu nhau, tiép can nhu nhau. Xét mot cach cong
bang, tu duy phuong Bong nhu vay khach quan hon
tu duy phuong Tay. Song céi thanh qua ma n6 dat
duoc lai thap hon phuong Tay. Nhung didu d6 ddi véi
phuong Pong lai khdng quan trong, déi voi phuong
Dong cai “vo” 1a cai quan trong nhat, 1a cai khdng thé
nodi, cai trong khéng huyén bi, dau cé “c6” rdi ciing tro
vé vd. Do d6 khdng can nhiing sy phat trién va thanh
tuu nhat thoi? Vi cai cao nhat can dat dén 13 sy hiéu
biét thuc su vé thé gigi. O diém nay triét hoc (minh
triét) phuong Pong da dit ra cho triét hoc phuong Tay
nhitng cAu hoi dang suy ngam. D6 1a sy duoc - mat,
duoc rdi lai tro vé& “vo”.... Nha nghién cau Michel
Bittol viét vé sy dao lon chuyén dong cho cusc di

vong cua Francois Julien (bang mot cong trinh dugc F.
Julien cong bé) gay ra cho triét hoc: “nhin tir cai noi xa
ay (tir minh triét phuong Dong) toan bo su nghiép cua
triét hoc, va cua khoa hoc Ia cai ndi dai cua né, héa ra
chi don gian la mot truong hop dac biét. Hai thién nién
ky rudi nd luc trién khai toan bo cac ki nang tu duy,
roi dat dén nhitng quan niém duoc moi ngudi cong
nhan va c6 thé ding duoc cho loi ich cia mdi ngudi,
hoa ra d4 dwa dén mot cai nhin cuc bo vé thé gici”[9].

D6 la con duong cua ngudi phuong Bong, di bing
truc cam, truc gic, thién dinh chir khéng dat van dé vé
khém pha ly tinh, tu duy va tri thic khoa hoc. Nhirng
phuong phap phai Advaita néu Ién la: truc giac, khai
thi, két luan va cam giac[10]. Thai do hanh dong cua
cua phuong Bong vi vay nhu thai d6 cua Lao Tu la
“v0 vi”, chi Iam nhing viéc phu hgp véi “Dao”, khong
tir y (theo y mudn chi quan cia con ngudi) 1am gi trai
Vv6i “Pao”, trai vai tu nhién. Nhu Hoang Ngoc Hiéu
nhan xét “dao 1a con dudng, con dudng cua triét hoc
bao gio ciing dan t6i dau do.... Téi chan ly, t6i coi
chi thién, t6i c8i toan my, téi mién dat hua, t6i thién
duong..., t6i thuong dé. Pao cia minh triét (dao cua
nguoi phuong Bong - tac gia chu thich) khéng dan t6i
dau ca... dao la con duong & do... su séng cd thé song
duoc, moi sy roi thi qua duoc,... chd di téi cua dao la
& su d6i mai cua ban than n6[11].

Minh triét khong thé ching minh thuyét phuc nhu tri
thirc triét hoc, khoa hoc, ciing khdng c6 sy linh diéu
nhu than khai céc tin diéu. Minh triét theo phuong
Dong la sy hiéu biét toan cuc vé thé gii trong tat ca
mdi quan hé hai hoa, chuyén héa. Ngay tir thé ky 11
TCN, Patangiali d4 viét kinh Yoga, trinh bay phuong
phép va cting la phuong hudng caa nguoi tap Yoga
véi thm bac thang tim kiém linh hon. Bac thir nhat
- iama - doi hoi phai tuan tha moi diéu ran va tiét
ché; bac thtr hai - niama - tdy ué bén trong va bén
ngoai thé x&c va linh hon nho ky luat ty giac; bac thi
ba - axana - d&am bao suc khoe thé chat nho cac bai
thé duc; bac bon - praiana - kiém soat hoi tho; bac
nam - pratiakhara - diéu khién cam xuc; bac sau - tap
trung va tinh tai; bac bay - dkhana - thién va bdc tam
- xamatkhi - giao hoa véi linh hon vii try [12].
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& TRIET LY

C6 thé ndi ca Pong Tay déu husng dén muc dich
cudi cung 1a hiéu biét cudc séng va dat hanh phuc
nhung mdi bén di theo con duong khac nhau. Theo
quan diém cua riéng tac gia, phuong Pong di thang
dén muyc tidu cudi ciing théng qua con dwong tinh tan
tinh than. 6 1a con duong khé vi khi phuong Béng
di truc tiép bang con duong tinh than, khong dura trén
co s& vat chat dé 1am diéu kién thuan loi. Nhung d6
la con dudng viing bén vi céi thanh qua trén ting
nac thang tinh tin cua mot nguoi (va cia ca xa hoi)
khong phai la cai dat dugc ma la sy sang to, chang
ngd, khong thé bi vut mat hay tudc bo. Con dudng
nay khac vai phuong Tay khi phuong Tay thong qua
con duong vat chat dé tim dén muc tiéu tinh than, con
dudng dai nhung lai 1a tuan tu, ¢6 thang bac, c6 thé
do d&ém, cam nam va duoc mat.

Vi goc nhin khéach quan, ding ngoai phuong Bong
d6i khi ciing c6 thé nhin phuong Bong rd hon,
nhung ciing ¢6 nhitng diéu, chi khi ta thuc sy ding
quan diém phuong Bong thi mai co thé hiéu biét va
cam nhan sau sic cac gié tri phuong Dong. Vi nhu
vé cac khai niém cua cugc song, ddi khi ching ta sir
dung khai niém va kiéu tu duy theo phuong Tay ma
bo qua nhing khai niém mang tinh phuong Bong.
Vi du khi ndi dén hanh phdc, phuong Tay néi dén
muc tiéu dat dugc, 6 su chiém ldy va chinh phuc
con phuong Bong c6 mdt quan niém khac: nguoi
Trung Qudc, chit “hanh phic” theo Han tu c6 nghia
la cai may mén, su phdc lanh con nguoi dat dugc,
con ddi véi phan déng ton gido & An Do, hanh phc
1a thoét khoi moi duc vong, dat dén giai thoat. Nhu
vay, mot thai do ding phai chang ching ta dung
phuong Tay dé do khoang cach giira phuong Tay va
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phuong Bong, nhung sau d6 dung phuong Dong dé
do do sai léch, cai quen biét trong khai niém, quan
niém phuong Tay, tir d6 phan tich nhitng céi xa la
hay gan giii cua hai bén dé hiéu biét vé nhau hon.
Diéu d6 c6 tao nén kha nang ddi thoai rong ma. Vi
noi dén cung, sy phét trién 1 diéu nhan loai dang
ngay cang hudng dén nhung phat trién nhu thé nao
dé nhitng gié tri cua n6, ké ca vat chat va tinh than
déu 1a nhitng gia tri that, dwoc phéat minh, phat hién
trong su nhan thiic ¢6 tinh tong thé, hai hoa gitra
doi sbng con ngudi véi giGi tu nhién va vi tru thi
d6 méi cé thé 1a nhitng hiéu biét can ban, chan thyc
va bén viing.
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