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HƯỚNG ĐẾN THIẾT KẾ CĂN HỘ 
THÍCH ỨNG BỀN VỮNG,
THÍCH ỨNG THỜI GIAN?
PGS.TS.KTS VŨ HỒNG CƯƠNG  | TRƯỞNG KHOA NỘI THẤT - ĐẠI HỌC KIẾN TRÚC HÀ NỘI

Thiết kế tiếp cận từ nội thất 
tới kiến trúc, từ bên trong ra 
bên ngoài, giải pháp căn hộ 
nén, linh hoạt về không gian, 
vật liệu sẽ cho chúng ta cơ 

hội chuyển từ nhà ở xã hội thành nhà 
ở thương mại trong tương lai, góp 
phần tạo nên những tòa nhà thích 
ứng bền vững nhất và thích ứng cả 
theo thời gian.
 
HƯỚNG ĐẾN THIẾT KẾ CĂN HỘ 
THÍCH ỨNG BỀN VỮNG THÍCH ỨNG 
THỜI GIAN 

Đặt vấn đề, ngày hôm nay chúng ta 
xây dựng nhà ở xã hội, vậy 30 năm nữa, 
xã hội phát triển hơn nữa thì nhà ở xã 
hội xây dựng ngày hôm nay khi đó sẽ 
như thế nào? Việc linh hoạt trong thiết 
kế không gian nội thất bên trong căn 

hộ cũng như toàn bộ tòa nhà là hết 
sức quan trọng, góp phần cho tòa nhà 
thích ứng bền vững nhất và thích ứng 
cả theo thời gian.

Ở khía cạnh khác, nhà ở xã hội phục 
vụ cho đối tượng yếu thế thu nhập 
thấp, thế nhưng có thể không phải 
mãi mãi là nhà ở xã hội. Những đối 
tượng đó có thể tăng thu nhập lên, 
trở thành người giàu có, mức sống tốt 
hơn trong tương lai cùng với sự phát 
triển của đất nước và xã hội thì không 
thể nào nhà ở xã hội sẽ chỉ cố định mãi 
như thế.

Việc đưa ra giải pháp linh hoạt về 
không gian, vật liệu sẽ cho chúng ta 
cơ hội chuyển từ nhà ở xã hội thành 
nhà ở thương mại, chung cư bình 
thường trong tương lai. 

Nói đến nhà ở là phải nói đến nội thất, 
nói đến thiết kế nhà ở là thiết kế nội 
thất. Tất nhiên, chúng ta không phải 
chỉ có nhà ở có quy định các không 
gian rồi bỏ trống, phó mặc cho người 
sử dụng.

Cũng trong những nghiên cứu trước 
đây, chúng tôi đã đưa ra mô hình 
chung cư cao tầng (ở đây là nhà ở 
xã hội) được tổ hợp bởi các căn hộ 
mẫu. Trong các căn hộ mẫu được tính 
toán tới từng không gian trong từng 
phòng chức năng hoặc không gian 
chức năng.

Với nhà ở xã hội thì việc tính toán phải 
quy về các không gian tối thiểu, như: 
phòng ngủ của trẻ em, phòng ngủ 
của bố mẹ, phòng khách, phòng ăn, 
phòng bếp… sẽ tính những không 

Thiết kế căn hộ linh hoạt House Vision



 Số 244 - 2023      KIENTRUCVIETNAM.ORG.VN     333333

NÂNG CAO CHẤT LƯỢNG Ở TRONG CĂN HỘ NHÀ Ở XÃ HỘI - TIẾP CẬN TỪ KHÔNG GIAN NỘI THẤT

gian tối thiểu và sẽ điển hình hóa tạo 
thành mẫu những căn hộ từ 01-02 
phòng ngủ.

Chúng tôi không thiết kế căn hộ 04 
phòng ngủ, thay vào đó sẽ thiết kế 
ghép 02 căn hộ 02 phòng ngủ liền 
nhau để có thể ghép thành căn hộ 04 
phòng ngủ. Khi tiếp cận cách thiết kế 
như vậy thì cả tòa nhà được tổ chức 
bởi những căn hộ mẫu được tổ hợp 
lại trên mặt bằng tầng điển hình và 
theo chiều cao những nguyên tắc 
nhất định thì cuộc sống, nhu cầu đòi 
hỏi của người ở trong tòa nhà đã được 
thỏa mãn.

Tức là cách thiết kế tiếp cận từ nội 
thất tới kiến trúc hay từ trong ra ngoài, 
không phải theo cách thông thường 
là có hình hài bên ngoài tòa nhà rồi 
phân bổ không gian bên trong. Cách 
làm này đảm bảo chắc chắn về chất 
lượng ở bên trong. 

Chúng tôi cũng tính toán tới từng logia 
phụ trợ, các khe thông gió để làm sao 

một căn hộ lý tưởng nhất là tất cả các 
không gian đều được thông gió tự nhiên 
từ khu vệ sinh, khu bếp và kể cả những 
không gian ở phía sâu nhất của căn hộ.

Hiện nay, chúng ta chưa đưa những 
vấn đề này vào tiêu chuẩn, thậm chí 
là có trường hợp còn cho phép một 
phòng ngủ không thông thoáng thì 
tôi thấy cần phải điều chỉnh để nâng 
chất lượng ở.

VÀ GIẢI PHÁP CHO MỘT MÔ HÌNH 
CĂN HỘ NÉN 

Chúng tôi đã nghiên cứu mô hình 
nhà ở xã hội hay còn gọi là căn hộ 
nén, tức là căn hộ nhỏ nhất nhưng 
có thể nhu cầu sử dụng tối đa nhất. 
Cấu trúc của căn hộ về mặt diện tích 
thì khoảng 63m2 được phân ra làm 3 
trục không gian rất rõ ràng. Trục thứ 
nhất là không gian phụ trợ vệ sinh, 
bếp và logia; trục thứ 2 nằm ở giữa là 
không gian phòng khách phòng ăn, 
thậm chí phòng thờ, riêng phòng thờ 
trong nhiều thiết kế nhà ở thương 

mại và nhà ở xã hội đã bỏ qua; tiếp 
theo là không gian ngủ thì liên hoàn 
với nhau gọi là không gian cabin ngủ 
và ngoài việc cố định sử dụng tường 
mỏng nhẹ cho các trục khu vệ sinh 
bếp và logia thì còn lại là mở trống 
toàn bộ. 

Tùy theo nhu cầu của người ở mà 
chúng tôi sẽ lắp các cabin ngủ, 
buồng cho bố mẹ nằm phía ngoài và 
các buồng cho con nằm ở phía trong. 
Như vậy, khối nhà chỉ cần có 03 cabin 
ngủ, phân tách giữa các cabin ngủ 
bằng việc sử dụng thiết bị nội thất 
là các hệ tủ, không có tường và hoàn 
toàn các hệ tủ, có khi là hệ vách để 
đóng mở. 

Các cabin ngủ này có thể linh hoạt sử 
dụng trên hệ thống ray và bánh xe. Ví 
dụ, ban ngày, toàn bộ hệ thống phòng 
ngủ này được thu gọn lại để mở rộng 
không gian căn hộ cho những mục 
đích khác nhau thì hoàn toàn có thể 
thay đổi không gian.

Nội thất module thiết kế một khối lập phương trên bánh xe để làm chỗ ngồi và ngủ trong căn hộ
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Với những tổ chức không gian như 
vậy thì việc sử dụng thêm việc thông 
gió, chiếu sáng cho những buồng 
ngủ bên trong bằng những hệ thống 
thông gió ngang để cho tất cả các 
phòng ngủ đều được thông gió và 
chiếu sáng tự nhiên.

Như vậy, với mô hình căn hộ nén này, 
diện tích 63m2 tối đa có thể chứa 
được 03 phòng ngủ tức là 04 người và 
nếu như kết hợp với vật liệu nhẹ như 
bê tông khí chưng áp của Viglacera 
thì block căn hộ này có thể chế tạo 
thành các cấu kiện nhẹ phù hợp và 
vận chuyển toàn bộ căn hộ mà Vigla-
cera có thể sản xuất trọn vẹn căn hộ 
này từ các cấu kiện của phòng, trần, 
sàn, cho tới thiết bị vệ sinh… và căn 
hộ sẽ được làm trước ở nhà máy rồi 
vận chuyển tới vị trí lắp đặt. 

Để khai thác được thế mạnh vật liệu 
chính là trọng lượng riêng rất nhẹ thì 
các cấu kiện lớn, thậm chí nguyên căn 
hộ có thể vận chuyển và cẩu lên công 
trường. Như vậy giá thành sẽ giảm rất 
sâu nhờ việc điển hình hóa và sản xuất 
đại trà. Hy vọng rằng mô hình này sẽ 
được thử nghiệm, nghiên cứu, điều 
chỉnh cho phù hợp và đến được với 
thị trường trong tương lai./.

Mô hình căn hộ nến được phân ra làm 03 trục không gian rõ ràng

Nhờ điển hình hóa trong sản xuất, 
căn hộ sẽ được làm trước tại nhà máy rồi vận chuyển tới vị trí lắp đặt

TOWARDS SUSTAINABLE, 
TIME-ADAPTIVE APARTMENT DESIGN?

ASSOC.PROF.DR.ARCH VU HONG CUONG | 
HEAD OF INTERIOR DEPARTMENT HANOI ARCHITECTURAL UNIVERSITY

Design approach from interior to architecture, from inside to outside, compact 
apartment solution, flexible in space, material will give us the opportunity 
to transform from social housing to commercial housing in the near future. 
the future, contributing to the creation of the most sustainable and adaptive 
buildings over time.

It is very important to be flexible in the design of the interior space inside the apartment as well as the 
whole building, contributing to the building's most sustainable adaptation and adaptation over time. 
On the other hand, social housing serves low-income disadvantaged people. Those subjects can 
increase their income, become rich, have a better standard of living in the future along with the 
development of the country and society, it is impossible for social housing to be fixed forever.  
Offering flexible solutions in terms of space and materials will give us the opportunity to transform 
from social housing into commercial housing and ordinary apartments in the future./.


