NGHIEN CUU KHOA HQC

AP DUNG THIET KE THU PONG
CHO KIEN TRUC NHA O TAI TP TRA VINH THEO HU’(’)NG
CONG TRINH SU DUNG NANG LUONG HIEU QUA

THS.KTS NGUYEN PHU NHUAN | BO MON XAY DUNG, KHOA KY THUAT VA CONG NGHE, TRUONG DAI HOC TRA VINH

Tom tat

Bai viét trinh bay vé viéc ap dung thiét ké thu déng cho
kién tric nha & tai Tra Vinh, véi muc dich tao ra nhiing
c6éng trinh st dung nang lugng hiéu qua. Thiét ké thu
ddngla mét phuong phap tiét kiém nang lugng trong xay
dung, bao gém viéc tan dung cac nguén nang lugng tu
nhién nhu anh sang mat trgi, gié... dé tao ra mai trudng
song thodi mai va tiét kiém nang lugng. Bai viét dé cap
dén cac phuong phap thuc hanh va mé phdng thiét ké
thu déng cu thé nhu chon cac vat liéu chéng néng, cach
b6 tri khdng gian, mé phong anh sang va théng gié tu
nhién ng dung vao céng trinh nha & cho diéu kién cu

Abstract

The article discusses the application of passive design to residen-
tial architecture in Tra Vinh city, with the aim of creating energy-
efficient structures. Passive design is a method of energy conser-
vation in construction, which involves utilizing natural sources
of energy such as sunlight and wind to create a comfortable liv-
ing environment while saving energy. The article covers specific
methods of implementing and simulating passive design, such
as selecting sun-shading materials, arranging spaces, simulating
natural lighting and ventilation suitable for specific conditions in
Tra Vinh city and its surrounding areas.

thé tai Tra Vinh va cac vung lan can.
DAT VAN BE

rong thoi dai nhu cau su
dung nang lugng ngay cang
tang va moi truong séng bj
de doa, viéc dp dung cac
phuong phdp nham s dung
nang lugng mot cach hiéu qua va bdo
vé moi truong trong xay dung tré nén
ngay cang can thiét. Thiét ké thu déng
(passive design) la mét trong nhing
phuong phap dugc ing dung phé bién
trong viéc tiét kiém nang lugng va tao
ra moi truong séng thoai mai, hiéu qua.

TP Tra Vinh la mot trong nhing thanh
phd phat trién nhanh chéng & mién Tay
Nam Bo, tuy nhién, trong qua trinh phat
trién, cac cong tinh xay dung thudng
tap trung vao sy tién nghi va tinh tham
my hon la hiéu qué sir dung ndng luong
va bdo vé mdi trudng. Viéc stf dung cac
thiét bj va cong nghé tiéu tén nang
lugng cao nhu diéu hoa, béng deén, tivi,
may tinh.. dang gay ra ap luc lén lén
nguén nang lugng va ddy chi phi dién
lén cao. Nghién clu va dp dung thiét ké
thu déng cho kién trdc nha & la mot cach
tiép can mdi mang lai hiéu qua trong
viec gidm thiéu luogng nang lugng tiéu
thu va tao ra nhiing céng trinh tiét kiém
nang lugng. Viéc ap dung thiét ké thu
dong doi hoi su hiéu biét sau sic vé cac
yéu t6 nhu: Sinh khi hau tai dia phuong,
tién nghi nhiét con ngudi, huéng nha, vi
tri, b6 tri khéng gian, chiéu sang, thong
gié tunhién, vat liéu xay dung va cau tao
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I6p vO bao che... dé dam bao rang kién
tric duoc thiét ké dat dugc muc tiéu sur
dung ndng lugng hiéu qua.

CAC YEU TO ANH HUGNG DEN THIET KE
THU DONG CONG TRINH KIEN TRUC

Khi hdu
Blrc xa mat troi

Tinh Tra Vinh nam trong toa dé dia ly
gidi han ti: 9°31'46"-10°04'05"vi d6 Béc
va 105°57'16"-106°36'04" kinh dé Béng;
tinh c6 chiéu dai ba bién hon 65km. Do
nam & vi dod thap, quanh nam dé dai ban
ngay lén, hang ndm cé cd mot thai ky
mua kho kéo dai 5 thang nén Tra Vinh la
mat trong nhimng noi ¢é thai gian ndng
nhiéu. Téng s6 gid ndng trung binh hang
nam tai Tra Vinh la 2.490 gio. Cac thang
mua kho tir thang 12 dén cudi thang 4,
s6 giG ndng trung binh tir 200-280 gic
la thai gian ndng nhiéu nhat trong nam,
moi ngay trung binh co téi 7-9 gis. Cac
thang mua mua, sé gid ndng trung binh
hang thang trong khodng trén dudi 160
gio, trung binh mdi ngay 5-6 gid. Su
chénh léch s6 gid ndng nay cing phan
anh rd nét su tuong phan gitta hai mua:
mua khé va mua mua &m.

Ddic diém nhiét do va dé dm
Nhiét do trung binh hang nam tai Tra

Vinh la 26,8°C. Trong dé thang cao nhat
la thang 4 va thang 5 v&i muc trung binh

la 29,39C, thang thdp nhéat la thang 01
vGi muc trung binh la 25,4°C.

Do nam giap bién, chiu anh hudng ctia gio
mua, do &m trung binh nam vao khoang
84%. DO am tang cao vao thai ky mua (tur
thang 5 dén thang 11), trung binh trén 85%.
Théng dm nhét la thang 9 va 10 véi do ém
trung binh vao khodng 87-88%. Vao mua
kho, d& dm trung binh thang 1a 78-80%,
thang 2 va 3 c6 do am thap nhat, dudi 80%.

Lugng mua

Tuthang 12 dén thang 4 la mua kho, vai
lugng mua trung binh chi chiém 6,64%
téng lugng mua cd nam. Trong do, thai
ky chuyén tiép t&r mua kho sang mua
mua (thang 4) va tU mua mua sang mua
khoé (thang 11) c6 lugng mua chiém
10,81%. Mua mua kéo dai tur dau thang
5 cho dén khodng gilra thang 11. Thang
c6 lugng mua I8n nhat thudng xudt hién
vao cac thang 8, 9, 10, lugng mua trung
binh khodng 230-290mm.

Ché do gio

KhihautaiTraVinh c6 dic diém chung cla
khi hdu nhiét dai gid mua, bi dnh hudng
bai gié mua Dong Bac va Tay Nam. Trong
khodng thai gian tur thang 5 dén thang
11, hudng gio chi yéu la Tay-Tay Nam. T
thang 12 dén thang 4 ndm tiép theo gio
Dong-Dong Nam thudng chiém uu thé.
T6c do giod trung binh tir 3-4m/s, t6c do
gi6 cao nhét trung binh tur 6-10m/s.
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Luang bUC xa mdit trdi trung binh theo thdng va Biéu dé biéu kién mdt trdi tai Tra Vinh
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Bang 1: Thir tu uu tién cdc chién lugc thiét ké thu dong cho kién tric nha & tai Tra Vinh
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Biéu dé Sinh khi hdu xay dung Viét Nam va Bang Phan viing sinh khi hau tai Tra Vinh

Diéu kién tién nghi khi hdu chién lugc
thiét ké sinh khi hdu

Diéu kién tién nghi khi hdu

Tién nghi khi hau lién quan dén nhing
yéu t8 nhu nhiét do, dd am, anh sang,
khong khi va van téc gié. Cac nhan to
trén rat quan trong déi véi suc khoe
va cdm gidc thodi mai cla con ngudi.
Khi moi truong khong khi qua noéng,
quaé lanh, qua kho hodc quéa dm thi sic
khde va tinh than clia con ngudi sé bi
anh hudng. Vai tro cua kién tric la tao
ra khéng gian cong nang thdm my, bén
canh dé can phai dam bao mot moi
truong nhiét do, do dm, anh séang va
khong khi phu hop dé con nguai cé thé
séng va lam viéc trong mot mai trudng
thodi mai va an toan cho suc khoe.

Dua vao biéu dé Sinh khi hdu xay dung
Viét Nam thu thap d liéu cac cap
nhiét do, do am theo ting gid dé xac
dinh s6 % thai gian xuat hién cac dang
thai tiét theo 09 vung sinh khi hau tai
Tra Vinh theo thdng trong vong 3 ndm
gan nhét 2016-2019.

TU phén tich cac s6 liéu ta rdt ra mot
s& nhan xét vé sinh khi hau tai Tra Vinh
nhu sau: Thai tiét hang nam c6 0.6%
thai gian ndm trong vung hai lanh
tap trung vao cac thang 11, 12, 01. Cé
51,8% thai gian nam trong vung tién
nghi va 9.8% thai tiét mat nhung dm
udt (nhiét dé 20-28°C, dd am trén 90%
vao cac thang mua mua), téng hai loai
thoi tiét nay chiém 61,6% thai gian
trong nam. C6 30,5% thdi gian trong
ndm nam trong vung hoi néong va

7.3% thai gian nong dm téng hai loai
thai tiét nay chiém 38.8%. Tai Tra Vinh
khong co xuat hién dang thoi tiét &
Vung 1,Vung 2,Vung 5 va Vung 9.

Chién luoc thiét ké

Tu Bang 01 c6 thé nhan dinh rang giai
phdp thiét ké thu déng déi véi cong
trinh kién tric nha & tai Tra Vinh cht yéu
la chéng nong va lam mat cho cong
trinh theo th tu uu tién nhu sau: Giam
nhan buc xa mat troi truc tiép bang
thiét ké t6i uu hudng va hinh khoi cong
trinh, thiét ké cach nhiét cho I6p vo bao
che, gidm nhan buc xa mat troi truc tiép
vao phong bang cac két cdu che nang,
cdi tao vi khi hau (cay xanh, thdm thuc
vat, mdt nudc va dia hinh), thong gié tu
nhién, cach nhiét bang khéi nhiét (cac
khong gian phuy, kho, WC, cau thang, khu
gigt phai...); Gidm mat nhiét qua khe hé,
két cdu khong kin (dung cho truong hop
lam mat bang diéu hoa nhiét do).

HUONG DAN THUC HANH VA MO
PHONG THIET KE THU DONG CONG
TRINH NHA G TAITRA VINH

Huéng, hinh khéi va bé tri khéng gian
cbéng ndng nha &

Hudng cong trinh va hinh khéi cong
trinh: Chiéu dai cong trinh theo hudng
Pong Tay gidp gidm t6i da tiét dién bé
mat doén buc xa mdt trdi gay ndng cho
cong trinh. Déi véi quy hoach nhém nha
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Anh huéng ctia hudng céng trinh dén bé mdit dén buic xa mdt troi

Glién ké hodc khu dan cu mdi, thiét ké can
dam bao phan 16n cac day nha co méat tién
quay vé hudng Bac-Nam gitp dén gié t6t
hon (Boéng Bac-Tay Nam), han ché t6i da
b6 tri cac day nha phé cd mat hudéng Tay
tranh buc xa mat trdi va nhdm han ché
diéu kién bt loi do mua tat gié ua do déc
trung gié mua Tay Tay-Nam kém theo mua
kéo dai 6 thang (thang 5-11).

Dé danh gia kha nang gidm nhan buc xa
mat trdi cd thé cdn c vao hé s V/S vai V
|3 thé tich cong trinh, S la dién tich bé mat.
Hé s6 /S cang cao nhiét luong hap thu tur
buic xa mdt troi cang thap va nguac lai. Tai
TraVinh thdng cé nhiét dé cuc dai la thang
3 thdng 4, mat trdi tai vi trf thién dinh vao
ngay 15/4 hang nam. Déi véi nha & thap
tang, dién tich méat bang mai cang Ién nhiét
luong hédp thu vao cong trinh cang 16n,
tudng Bong-Tay nhan nhiét buc xa mat troi
nhiéu hon & tuong vi trf Bac va Nam.

Ngoai ra, dé tao khoang khong céch
ly nhiét, cdc khong gian nhu kho, vé
sinh, phong giat phai, cdu thang, hanh
lang... can bé tri tai cac hudng Tay, Tay
Nam, Tay Bac tao thanh khéng gian dém
ngdn nhiét buc xa qua tudng trudc khi
di xuyén qua cac khong gian chinh.

Thiét ké 16p vo céng trinh
Tuong bao va mdinha

Déi vai diéu kién khi hau tai Tra Vinh,
theo chién lugc thiét k& can tinh toan
cach nhiét cho tuong, mai. Theo TCVN
4605:1988 Ki thuat nhiét - két cdu ngan
che - tiéu chudn thiét k&, téng nhiét tr&
R, clia 16p céu tao tuong phéi 16n hon
gid tri nhiét tr& yéu cau R (tinh todn
cho trudng hgp mua néng tai Tra Vinh).

Trudng hop tinh todn tuong tu ta dugc
R »=0,68 (m*h.°cC)/Kcal cho két cau mai
(lay thong s6 mét mai tole sang mau lam

76 ‘ KIENTRUCVIETNAM.ORG.VN ‘56244—2023

\S \S \S ‘\- e

e
B8;08 S: Dkt tich bR mt
v Vv _ a2 vV _ 42 vV _ a2 vV _
s =124 ;-E-l ?IEI092 ;IGHO.9I }-SEISO.“
Chon hinh khéi cong trinh c6 tinh d@én hé s6 /S
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Trong d6:

Re- Nhiét tré mat trong két cdu ngan che tinh bing (m2.h.°C)/kcal;

t; - Nhiét d6 trung binh clia khéng khi trong nha 1dy theo didu kién tién nghi 13 27°C;

[At] - Tri s6 chénh 16ch nhiét d6 phong va nhiét 36 khong khi trong phong 1dy [At] = 1,5°C;

01 - Hé 6 trao d¢4i nhiét mat trong két cdu ngan che tinh bang keal/(m2.h. °C) Déi véi phong
m& cira thong thodng theo cong thirc: ¢=4,3+3,3V:%3( 1y Vt=0,2m/s);

Kv - Hé 56 ké dén anh hudng cua téc d6 chuyén dong khong khi trong phong theo bang 6
TCVN 4605:1988 trudng hop V= 0,2m/s twong ¥ng véi Kv=0,67;

tigs - Nhiét 46 tdng trung binh ngoi nha mua hé ding cho tinh toan °C;

Py

n

t =t .+

12.4h nth

Trong d6:

o - Hé s6 trao di nhiét mat ngoai két cau ngan che tinh bi‘mg keal/(m?.h.°C) v6i bé mat
tudng thing ding o= 5+ 10 JIZ (7,9+2,2 X Va cho mai nhi) véi Va = 1m/s 12 van tdc gi6 ngoai
nha nho nhét thang néng nhat tai Tra Vinh;

©- Hé s6 hdp thu blrc xa mit trdi cia mat ngoai két cdu ngan che xac dinh ti phu luc 4
TCVN 4605:1988 chon ¢= 0,4 (Mat ngoai twdng ngoai trat vita, son mau trang), chon ¢= 0,86 (voi
mat Mai tole sang mau);

T - Tri s6 trung binh cua téng xa mat troi chiéu 16n })é mit két céu tinh bfmg Kcal (m?.h) lz‘iy
theo s6 liéu cua dai tram khi trong I, =242 Kcal (m2.h) 14y théng s6 trung binh thang 4 tai Tra
Vinh;

tato - Tri $6 trung binh cia nhiét d6 khong khi ngoai nha véi tap= 32°C;

= ) 1 1
R_)c =(7- K (lg th : R = -
L [ar] ", 43+33xV08
B _ ol, 0,4x 242 o
Véi: tlg.lb = *nab a_"_ 3Z+W =3845C ;
1) 1 (38,45 - 27)
— R =(1-K )("“" “— = (1-0,67) x = x 7= 0,45 (nr.h.°C)/Kcal
] o 15 43+33x02°%

Cong thuc tinh téng nhiét tré yéu cdu theo TCVN 4605:1988



Mé& phdng Anh sdng xdc dinh dé roi( Lux) trong khdng

gian phong

vidu). So sanh véi QCVN 09:2017/BXD, gid
tri R > 0,56 (m*h.°C)/Kcal cho tudng va
R > 0,85 (m2h.°C)/Kcal cho méi déc trén
15° 4p dung chung cho toan quéc déi vai
nhém céc cong trinh quy moé >2.500m?,
Hai gia tri R’>045 (m”h.°C)/Kcal cho
tudng va R ¥>0,68 (m>h.°C)/Kcal cho mai
(thdp hon R *theo QCVN 09:2017/BXD) la
o s& dung tham chiéu tinh toan cau tao
I6p v& bao che gilp gidm bt chi phf vat
liéu nhung van dam bao dugc hiéu qua
cach nhiét cho nha & tai Tra Vinh.

Thiét ké két cdu che ndng

Thiét ké che nang khi déng thai xdy ra hai
diéu kién: Nhiét d6 hiéu qua tuong duong
tdc dong 1én mat nha: t=27°C va BUc xa
mat troi chiéu [én mat nha 1>230Kcal/m?.
Tai Tra Vinh, lugng buc xa trén bé mat nam
ngang I>230Kcal/m? thuéc vao dau thang
3 dén hét thang 4. Két cau che nang cé
thé duoc tinh toan tai thai diém tU ngay
01/3 hang nam, thai gian che ndng chon
Iic 10h30-13h30 gia tri goc téi cla mdt
troi trong khodng 60°<a<72°. Thiét ké che
nang can két hgp két cau che ndng ngang
va ding, tly vao hudng nha, khi can che
ndng cu thé cho ting khong gian cé thé
tra clu gia tri a theo hinh bén dudi. Viéc
thiét ké che ndng can chu y su hai hoa hai
y&u t6 tham my va hiéu qua.

Chiéu sdng va théng gi6 tu nhién

Paéi véi ting khong gian nha &, gid tri
chiéu sang tu nhién can dugc khai thac sur
dung t6i da vao trong khéng gian, thong
qua viéc sdp xép clia s, vach kinh va cac
hé théng chiéu sang phu hop. Méi khéng
gian trong nha dé roi trung binh trong
khodng 75-300lux tai mdt ngang 0,8m.
Thong s6 dd roi theo mod phong chiéu
sdng tU nhién truong hop phong 60m?,
€6 2 clia 1,2x1,6m hudng Boéng va hudng
Nam, khi cé két cdu che ndng ngang do roi
trung binh 0,26Klux va khi khéng c6 tdm

Chiéu sing
Huéng Lép vo T Tién nghi vi
STT | Loai hinh nha & § A Thong gié L1 s
S hinh khéi cong trinh %““ khi hau
s == Ty nhién e
1 Nha éNﬁngthén desedede e deskesed ek EX XL
2 Blét m *kkkk kkkkk dedkk Khkkk
3 Nhéévﬁllgm *kk kkkkk dedkk *kk
4 Nhé (”rlénglé *k Rk ok sk *%
5 Nha ;hé lien lﬁé KkkRKR KRk *kk %%
6 Chung cu *kkkk kkkkk *kk *kk

Mikc dj dp dung hiéu qud cdc gidi phap thiét ké thy dong ting ddn theo *

che ndng ngang la 0,36Klux mé phong tai
thai diém thang 3 tai Tra Vinh, khao sét tai
madt ngang cao 0,8m.

Thong gié tu nhién cht yéu duavao 02 hinh
thdc: Thdng gidé dua vao ap luc khi déng va
thong gié déi luu @p luc nhiét). Tra Vinh
c6 02 hudng gid chinh Bong va Tay Nam
phuong phap théng gio tu nhién phd bién
6 thé dugc dp dung nhu sau: St dung clia
s6 thong gio dé tao ra ludng gié tu nhién
xuyén phong. Clia s6 can bd trf dén cac
hudng gid chti dao va can dam bao luéng
khong khi di vao va di ra mét cach hop ly;
Hé théng thong gio trén tran nha: Thiét ké
hé théng tran cd cac clra s6 thdng gio hodc
clra s6 mai cho phép ludng khong khi luu
thong qua gidia phan méi va tran thodt ra
cong trinh; HEC thong gid: tao héc thong
gié & mot sé diém trong cong trinh dé
hudng luéng gié tu nhién. Hoc thong gid
6 thé dugc thiét ké véi hinh dang va kich
thudc phu hop dé tao hiéu tng hut gio va
luu thong khéng khi trong cong trinh.

Thiét ké hudng, hinh dang va khoadng
cach cong trinh: d@m bado rang cong trinh
dugc thiét ké hop ly vai hudng va hinh
dang, khodng cach phu hop dé tan dung
lubng gid tu nhién.

Yéu t6'vi khi hdu

Gidi phép thiét ké vi khi hau bao gbm tan
dung cay xanh, thdm thuc vat, dia hinh, mat
nudc. Cay xanh cung cép bdng mat, giam
nhiét do, bo tri cdy xanh hudng dong
khong khilam mét cong trinh, gidm tiéng
6n, lam tang tinh thdm my cho cong
trinh. Thdm thuc vat nhu tham cé hoac
cac loai cdy bui, co thé tao ra khéng gian
xanh bé trf thdm thuc vat gilip gidam hap
thu buc xa méat troi dong thai han ché s
dung cac bé mat khong tham nudc.

Tan dung dia hinh da dang hodc b6 tri san
vuon canh quan vai cao dé khac nhau két

Bang 2: Tiéu chi cdc gidi phdp thiét ké thu déng cho nha & dp

dung tai Tra Vinh

hop yéu t6 mét nudc nhu hé, ao, séng,
kénh rach... gidp lam gidm nhiét do
xung quanh céng trinh.,

Céc chién lugc thiét ké thu dong tuong
Uing vai cac gidi phap néu trén cé thé dat
hiéu qua khac nhau tuy thudc vao loai
hinh nha &.

KET LUAN

Thiét ké thu dong la moét phuong phap
tiép can nham tan dung cac yéu to6 tu
nhién, trong do khi hau dia phuong
dong vai trd quan trong trong viéc xac
dinh céc chién lugc thiét ké. Thiét ké thu
déng nhdm tao ra moi truong séng va
lam viéc tién nghi hai hoa véi moi trudng
ty nhién ma khong can st dung nhiéu
cébng nghé va nang lugng. Bai viét trinh
bay cac két qua nghién clu ti viéc phan
tich diéu kién tu nhién tai Tra Vinh, tU do
lua chon cac chién lugc thiét ké thu dong
cho cong trinh nha & déng thai phan tich
tinh hiéu qua cla tung phuong an khi ap
dung vao cac loai hinh nha & khac nhau./.
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