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MOT SO YEU TO VAN HOA - XA HOI ANH HUONG
DEN MUC SINH THAP O PONG NAM BO VA PONG BANG
SONG CUU LONG

HO NGOC CHAM,
NGUYEN NHU TRANG"*

Tém tit: Dua trén dir liéu tir cudc khdo sat dinh luong két hop dinh tinh vé mirc
sinh tai 4 tinh/thanh phé Khdnh Hoa, Thanh phé Ho Chi Minh, Séc Trdang, Ca Mau, bai
viét cho thay, si thay déi trong quan niém va hé gid tri vé dira con, dp lwc tir cudc song
hién dai va vai tro cua nguoi phu nir trong xd hoi va su thiéu hut cac diéu kién hé tro tir
gia dinh va xa hoi la cac yéu 16 chinh déan dén viéc tri hodn hodc han ché sinh con. Céc
quan niém truyén thong, nhw wu tién con trai, da giam dnh hiéng ddng ké, trong khi xu
huéng dé cao chat lwong nuédi day con thay vi sé lwong con dang gia tang. Céc phén tich
trong bai viét khéng chi nhdn manh vai tré cia cdc rao can thye tién ma con cho thdy
danh hwéng tie sw thay doi gid tri gia dinh vé sé con va xu hwdng cd nhdan héa trong viéc
duy tri mikc sinh thap hién nay.

Tir khoa: muc sinh thép, van hoa-xa hoi, Pong Nam B9, D@)ng bﬁ“mg song Cuu Long.
Nhdn bai: 25/7/2025 Gui phan bién: 14/8/2025 Duyeét dang: 22/10/2025

1. Pit van dé

Miic sinh, mét chi s6 nhan khau hoc co ban, khong chi phan anh quyét dinh sinh san
clia ca nhan ma con 1a thude do cho nhimg bién d6i sdu rong trong cau trac kinh té-xa hoi
va hé gia tri van hoa ctia mot cong dong. Viéc duy tri mirc sinh thay thé (wdc tinh khoang
2,1 con/phu nir trong do tudi sinh san) c6 vai trd then chdt trong viéc dam bao su 6n dinh
va phat trién bén viing ctia mot qudc gia. Mirc sinh 6n dinh gitip can bang quy mé dén sd,
giam thiéu 4p luc 18n tai nguyén, méi trudng, hé thdng y té va giao duc, dong thoi ngin
chdn nguy co thiéu hut luc luong lao dong do suy gidm dan s6. Bén canh d6, muc sinh hop
1y con gbp phan vao sy can d6i co cau tudi, giam thiéu nhitng thach thirc vé an sinh xa hoi
va quy huu tri do qua trinh gia hoa dan sé nhanh chong.

Tai Hoi thao Quoc gia “Muc sinh thap & Viét Nam: Thyc trang va Giai phap” do B§

Y té (Cuc Dan sb) to chuc vao cudi nam 2013, cac chuyén gia trong nuoc va quoc te déu
tap trung thao luin vé hién twong mirc sinh thip dang trd nén phd bién ¢ nhidu quéc gia,

* Vién Xa héi hoc va Tam Iy hoc, Vién Han lam Khoa hoc xd héi Viét Nam.
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dic biét 1a cac nudc phat trién. Trong nhimng thép ky gan day, nhiéu qudc gia trén thé giéi
phai d6i mat véi tinh trang suy giam muc sinh xubng dudi ngudng thay thé, din dén nhung
hé luy vé gia hoa dan s, suy giam luc luong lao dong, va ting ganh ning cho hé théng an
sinh x3 hoi'.

Thuec té nay ciing dang dién ra tai cac tinh Déng Nam B (DNB) va Ddng bang song
Ciru Long (PBSCL), Viét Nam. Céc két qua nghién ctru cho thdy mirc sinh & cac khu vuc
nay dang c6 xu huéng giam va duy tri & mirc thdp hon so véi mirc sinh thay thé. Dé 1y giai
hién tuong nay, co thé tiép can tir nhidu goc do khac nhau. Trude hét, co thé xem xét qua
trinh chuyén d6i nhan khau hoc, theo d6, cac khu vuc nay dang tral qua giai doan chuyén
d6i tir mirc sinh va tir vong cao sang mirc sinh va tir vong thap, gan lién v6i qua trinh cong
nghiép hoa va d6 thi hoa theo 1y thuyét qua d6 dan sé ctia Warren Thompson va Frank
Notestein (Thompson, 1929; Notestein, 1945).

Tuy nhién, can luu y rang cac yéu té kinh té-xa hoi va vin hoa ciing dong vai trd quan
trong trong viéc tac dong dén quyét dinh sinh san ctia cac cip vo chong. Ly thuyét dong
chay cuia cai ciia Caldwell (Ware va Lucas, 2023) nhin manh sy thay d6i trong dong chay
kinh té gitra cac thé hé, khi chi phi nuoi con tdng lén va loi ich kinh té ma con cai mang lai
cho cha me giam di, cac cap vo chong co xu hudng sinh it con hon. Bén canh dé, 1y thuyét
ca nhan hoa cua Beck (1992) Va Giddens (1991) cho thiy rang trong xa hoi hién dal cacca
nhan ngay cang ¢6 nhidu quyén ty do va lya chon hO’l’l trong cudc song, bao gdm ca cac
quyét dinh vé hon nhén, gia dinh va sinh con. Sy suy yéu ctia cac chuan muc x4 hdi truyén
thdng va su gia ting ctia chii nghia ca nhan din dén viéc cac cip vo chdng tri hodn hodc tir
chéi sinh con dé tap trung vao su nghiép, tu do ca nhan va cac mdi quan hé khong rang
budc.

Dit liéu ctia bai viét dya trén s6 liéu khao sat dinh lugng va dinh tinh tai 4 tinh/thanh
thugc nhom c6 mic sinh thap 14 Khanh Hoa, Thanh phé H6 Chi Minh (TP.HCM), Séc
Trang, Ca Mau vao nam 2024. Khéo sat dinh lugng thuc hién trén 1.200 phu nit (18-35
tudi) tai 4 tinh/thanh phd theo phuong phép chon mau xac suat ngau nhién nhiéu giai doan
két hop chon mau phan tang c6 hé thong. S6 liéu cua bai viét duoc gia quyén dé khai quat
hoéa cho khu vuc DNB va DBSCL. Nghién ctru dinh tinh bo sung thong tin thong qua 64
phoéng van siu (chu tich H61 Phy nir, can bd y té, cong tac vién dan $0, phu nit va nam gidi
c6 vo) va 16 thao luan nhém (phu nit va nam gigi co vo trong do tuéi 18 - 35). Trong gioi
han cua bai viét, két qua nghlen clru nay tap trung chu yeu Vao cac yeu t6 van hoa-x4 hoi,
do d6 co thé bo s6t mot sé yéu td quan trong khac c6 thé anh hudng dén muc sinh thép tai
khu vuc DNB va BPBSCL. Cac yéu t6 kinh te, chinh sach, hoac dac diém sinh hoc ¢co thé
dong vai trd quan trong nhung chwa duoc xem xét ddy du trong bai viét nay.

2. Mot s6 yéu t6 viin héa-xa hdi anh hwéng dén mirce sinh
Trong giai doan 2009-2024, DNB va PBSCL 14 hai ving duy tri mic sinh kha thap

trong nhiéu nam qua, thdp hon muc sinh thay thé. Nam 2024, DNB c6 tong ty suat sinh
(TFR) 1a 1,48 con/phu nit, DPBSCL 1a 1,62 con/phu nir, trong khi d6 TFR ca nudc 1a 1,91

! https://moh.gov.vn/tin-noi-bat/-/asset_publisher/3Yst7YhbkAS5j/content/hoi-thao-muc-sinh-thap-tai-viet-
nam-thuc-trang-va-giai-phap-
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con/phu nir, khu vuc thanh thi 1a 1,67 con/phu ntt, thép hon con s6 2,08 con/phu nir cua khu
vuc nong thon. Két qua Diéu tra dan sb va nha & giita ky nam 2024 cho thdy TP.HCM la
dia phuong c6 TFR thap nhit ca nude (1,39 con/phu nit); Ha Giang c6 TFR cao nhét ca
nude (2,69 con/phu nit). Khanh Hoa, Séc Trang, TP.HCM, Ca Mau la 4 dia phuong thudc
nhém c¢6 TFR duéi mire sinh thay thé (du6i 2,1 con/phu nit), trong d6 TFR ctia TP HCM &
muc thép nhét: 1,39 con/phu nir; Sé¢ Trang: 1,61 con/phu nir; Khanh Hoa: 1,68 con/phu nit
va Ca Mau 1a 1,66 con/phu nit (Téng cuc Théng ké, 2024).

Vay nhitng yéu té nao chi phdi mirc sinh ciia cac cip vo chong tré tai TP.HCM, Khanh
Hoa, S6c Trang va Ca Mau? Tai sao muc sinh tai cac tinh/thanh phé nay lai thép? Cac phan
tich dudi ddy s& chi ra mot sé yéu td van hoa-xa hoi anh huong dén muc sinh thip cua cac
cap vo chéng tai 4 tinh/thanh nay.

Céc yéu té van hoa-xd hoi dong vai trd quan trong trong viéc dinh hinh hanh vi sinh
dé 1a mot trong nhitng nguyén nhan sau xa din dén su thay d6i murc sinh ¢ nhiéu qudc gia
hién nay. Trong d6, quan ni¢m vé gia tri cua dura con da co su chuyén bién ro rét, déng thoi
trinh do hoc van ngdy cang cao hon, dic biét 1a ¢ phy nit, ciing v6i qua trinh tham gia vao
thi trrong lao dong khién thoi gian va co hoi danh cho viéc sinh va nuoi day con bi thu hep.
Bén canh d6, xu hudng ca nhan hoa trong xa hoi hién dai, voi viée dé cao ty do ca nhan,
16i séng doc 1ap va su lira chon theo sé thich riéng cling lam thay d6i cac chuan muc truyén
théng vé hon nhan va gia dinh. Viéc tri hoan két hén, khong sinh con hodc lga chon séng
doc than hién nay khong chi phd bién ¢ nhitng d6 thi 16n nhu TP.HCM ma ¢ céc tinh Dong
Nam B6 hay Pong bang song Ciru Long cling da dan hién hiru. Nhimg yéu té nay cho thay
rang muc sinh khong chi chiu tac dong ciia diéu kién kinh té hay chinh sach dan s, ma con
chiu anh huong sdu séc tir cac gia tri van hoa, mé hinh x4 hoi va quan niém séng dang thay
d6i trong bdi canh hién nay.

Téng hop ¥ kién tir két qua phong van sau ngudi dan va can b tai 4 tinh/thanh ph
d3 chi ra mot sb nguyén nhan chinh din dén tinh trang sinh it con va tri hoan viéc sinh thém
con nhu sau:

Hop 1. Nhing 1y do khién cip vo chdng tré sinh it con hoic tri hoin sinh thém con
- Kinh té ho gia dinh khé khin
- Vq/chéng that nghiép, thiéu viéc lam
- Thu nhap khong 6n dinh, bap bénh
- Khéng c6 ngudi chiam con gitp cip vo chong

- Cac cip vo chong tré mudn danh nhiéu thoi gian cho nhau hon

- Nha & chat hep, kho mua nha trén thanh phé

- Thanh nién thay d6i quan niém vé sinh con, chu trong chat lugng nudi con hon
sO luwgng con

- Gia trj con cai da thay d6i, gi4 tri con trai ndi doi tong duong da giam trong xa
hoi

- Tubi két hon & khu vuce d6 thi ngay cang ting
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- Phu nir phai danh quéa nhiéu thdi gian cho cong viée chim soc con cai dan dén
tam 1y ngai sinh con

- Phu nit mét nhiéu co hdi tham gia hoat dong ngoai xa hoi néu sinh thém con

- Nguoi tré tudi mudn phan dau, thing tién cho cong viéc, cho hoc tap

- Nhiéu nguoi tré tudi khong mubn két hon

- X4 hoi ngay cang it ky thi v&i cac cap hon nhan dong tinh, chp nhan tinh trang
khong o con cua cip vo chong

- Tinh trang sdy thai, tinh trang v6 sinh thir phat gia tdng trong xa hi

- Nhom thanh nién tré wu tién phat trién kinh té gia dinh trudc rdi méi dén sinh con

- Cosdha tﬁng phuc vu cho viéc hoc tap cta con cai ¢ thanh phé chat hep, thiéu
thdn dan dén cha me khong muén sinh nhiéu con

- Chinh sach hd trg sinh dé cho céc cip vo ché)ng sinh con thtr hai chua dép Ung
duoc nhu ciu cia céc cap vo chéng tré (chinh sach vé hd trg tién, chinh sach hd
tro viée lam, chinh sach thai san, chinh sach vé cham soc strc khoe, chinh sach vé
gido duc)

- Cong tac tuyén truyén nham nang cao mirc sinh chwa duogc cha trong, dia phuong

c6 cac uu tién khac hon 1a tap trung vao cong tac dan so, ké hoach hoa gia dinh

Nguén: Két qud phong van séu, thio lugn nhom dé tai, 2024.

Tir nhitng két qua phong van sau va thao luan nhom nodi trén, c6 thé thay ba nhom
yéu t6 vin hoa-xa hoi anh hudng téi mirc sinh thap tai 4 tinh bao gdm: 1) su thay doi trong
quan niém va h¢ gia tri vé dira con; 2) ap luc tr cudc séng hién dai va vai tro ciia ngudi phu
nit trong x4 hoi va 3) sy thiéu hut cac diéu kién hd tro tir gia dinh va xa hoi.

2.1. Thay doi trong quan niém va hé gid gid tri xi hi vé diva con

Gid tri cua dira con chuyén tir s6 lwong sang chdt lwong

Noéi dén mdi quan hé giira cac yéu t6 vin hoa va van dé con céi 1a néi dén quan diém
clia cac cap vo chong (nhimg ngudi cé hanh vi sinh dé) véi gid tri clia chinh dira con va s6
con ma ho sinh ra. Gia tri con cai 1a mét thudt nglt phai sinh tir khai niém gia tri trong h¢
théng gia tri hon nhan va gia dinh. N6 dugc nhin nhén trén cac phuong di¢n xa héi, van
hoa, sinh hoc thong qua quan ni€ém va nhin nhan cta cha me. L.W. Hoffman va M.L.
Hoffman (1973) cho rang gia tri con céi lién quan dén nhimg chirc ndng ma con céi c6 thé
dam nhiém hodc nhirmg nhu ciu ma con cai c6 thé dap tmg cho cha me trong gia dinh. Con
d6i véi Kagitchibasi (1982) thi cac gia tri ma con cai mang lai cho gia dinh gdm ba loai:
gia trj tm 1y, gia tri x4 hoi va gid tri kinh té. Gia tri tam 1y 13 niém vui, niém ty hao, hanh
phuc cta cha me. Gia tri xa héi 1a viéc c6 con s€ dugc moi ngudi coi trong, nhéat 1a khi co
con trai. Gié tri kinh té 1a nhiing loi ich con cai mang lai cho cha me nhu kiém tién dong
g6p vao thu nhap gia dinh hay nuéi dudng, chim soéc cha me khi tudi gia.

Ké thira khai niém "gid tri con cai" dugc dé xuét bai L.W. Hoffman, M.L. Hoffman
va Kagitcibasi (1973), trong phan tich nay, khai niém gia tri con cai dé cap ¢ day duogc hiéu
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13 gi4 tri vé& sb con. Mot trong nhitng yéu t6 then chét gop phan lam giam muec sinh hién
nay la su chuyén bién trong hé gia tri sdng va quan niém vé hon nhan gia dinh, trong d6 gia
tri lién quan dén sé con déng mét vai tro dang ké. Trong xa hdi truyén thdng, viéc sinh
nhiéu con tung dugc xem la mot gié tri viing chéc, gén lién véi vi thé xa hoi, trach nhiém
ndi ddi tong duong hodc nhu cu lao dong san xuét trong gia dinh. Tuy nhién, ciing v6i qua
trinh hién dai hoa, nhimg gia trj d6 dang dan nhuong chd cho cac chuin myc méi nhu “gia
dinh hat nhan”, “it con dé nudi day tot” hay “sinh con trong diéu kién dam bao”. Két qua
khao sat dinh lugng cho théy ty 1€ phu n@t dy dinh chi sinh mot con c6 su phan hoa 6 rét
theo viing mién: TP.HCM ghi nhén ty 1¢ cao nhit v6i 16,6%, trong khi tinh Khanh Hoa thap
hon dang ké véi 5,9% (Hinh 1). Nhitng con sé nay phan 4nh su dich chuyén 13 nét trong
céch nhin nhan vé gia tri con cai. Ty 1& phu nir ¢6 ¥ dinh sinh 1 con & TP.HCM cao hon hin
c4c tinh trong khu vue, twong thich v6i mot thuc té 1a muc sinh tai TR.HCM dang thip nhét
hién nay khong chi so v6i cac tinh/thanh trong ving ma ca trong pham vi toan qudc.

Hinh 1. S6 con du dinh sinh theo dia ban cw tri
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Nguon: Két qua khao sat tai 4 tinh/thanh phé, 2024.

Két qua phén tich dinh tinh quan niém vé gia tri cua dira con dang co sy chuyén bién
15 nét - tir “sd lugng” sang “chat luong”, dac bi¢t tai cac do thi phat trién. Néu nhu trude
day cac gia dinh thuong mong mudn c6 nhiéu con véi quan niém “dong con nhiéu phuc”,
thi hi¢n nay, ngay cang nhiéu cap vo chéng tré Iwa chon chi sinh méot con hodc t6i da hai
con. Gia tri ndm & chd nudi day con nhur thé nao, cho con in hoc ddy du duoc hay khong.
Céc cdp vo chong tré hién nay mudn danh thoi gian va cac diéu kién cu thé khac dé tap
trung cho nudi day con tot nhat. Diéu nay phan anh sy chuyén dich trong cach nhin nhan:
con cai khong con chi 1a sy ndi doi, ma tré thanh ddi trong dau tu dai han vé gido duc, strc
khoe va phat trién toan dién. Nhiéu cip vo chong tré cho rang “nudi mot con cho tot con
hon sinh nhiéu con ma khéng du diéu kién”.
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Gio diéu kién ciing chwa tot lam, thay vi sinh hai con thi nha em tinh chi sinh 1 con
thoi, va minh danh toan bo nguon luc cua gia dinh dé cham nuoi chau dé chau dwoc
hwong nhitng gi tot dep nhat hon la minh nuoi hai chau trong diéu kién thiéu thon thi
101 con.

(PVS Phu nit 32 tudi, TP.HCM)

Thuc tién nay cho thay, “gia tri cua dra con” ngay nay khong con nam ¢ so lugng,
ma ¢ kha nang cha me c6 thé ddm bao cho con mgt cudc song tot dep, phat trién toan di¢n
trong moi trudong day canh tranh; va ho nd luc dé€ thuc hi¢n muc ti€u nay.

Bén canh d6, quan niém vé giéi tinh dua con ciing thay ddi. Sy thay d6i trong quan
niém vé gia tri dtra con, dic biét 1a sy suy giam tu tudng trong nam khinh nir c6 ¥ nghia xa
héi sau sic va gop phan dang ké vao xu hudng giam muc sinh trong bdi canh xa hoi hién
dai. Tam 1y mong mudn c6 con trai dé ndi ddi tong dudng hay ganh véc trach nhiém voi
gia dinh trong x4 hoi cii 1a nguyén nhan pho bién khién nhiéu cip vo chong sinh nhiéu con
cho dén khi dat dugc muc tiéu gidi tinh. Tuy nhién, gan day phan biét gidi tinh trong quan
niém vé con cai khong con ning né nhu trude, cac cip vo chong ngdy cang c6 xu hudng
hai long véi mot hodc hai con, bat ké gidi tinh. Sy thay doi nay lam giam ap lyuc sinh thém
con, tir do tac déng truc tiép dén viéc giam quy mé gia dinh. Pong thoi, khi con gai dugc
nhin nhan binh dang vé Val trd va trach nhiém d6i véi cha me, cac gia dinh cung chu dong
hon trong Vlec lwa chon s6 luong con duya trén diéu kién kinh té véi mong mudn nang cao
chat luong song.

Gio sinh con trai hay gadi déu dwoce, mién la minh nudi con dwoc tot, con khée manh
va phat trién. Con gdi gior cé khi con dwge nho hon con trai, vor chong téi quan tam
dén chat leong cudc séng hon la viéc sinh con trai hay con gdi.

(PVS Phu nit 30 tudi, Khanh Hoa)

Mat khéc su thay do6i nély con tao diéu kién thuan loi cho viée trién khai cac chinh
sach dan s va truyén thong ké hoach hoa gla dinh, bai n6 1am suy yéu mot trong nhiing
r40 can van hoa lau doi. C6 thé khang dinh rang su chuyén bién trong quan niém vé gla tri
con cai khong chi phan anh qua trinh hién dai hoa vin héa gia dinh, ma con gdp phan tao
ra nhimng thay d6i manh mé trong hanh vi sinh san ctia cac cip vo chong tré, dan dén giam
mtc sinh.

Xu hwong cd nhin héa dwoc dé cao

Xu hudng ca nhan hoa von nhin manh quyén tu chu, su lua chon ¢4 nhan va nhu cau
phat trién ban than dang tré thanh mot dac trung ndi bat trong doi séng hién dai. Cac quan
diém ctia Giddens vé xa hoi hién dai ¢ giai doan cubi (late modernity) nhan manh rang ciing
v6i qua trinh toan cau hoa, hién dai hoa, xa hoi hién dai khac biét voi cac xa hoi truyén
thdng trude day. N6 xoa bo cac rang budc truyén thong va budc cac ca nhan phai tu kién
tao ban than minh thong qua viéc lya chon 16i séng va xay dung cac mdi quan hé. N6 gin
lién voi su tu do va kha nang tu quyét cua cac nhan. Giddens cling nhan manh sy bién doi
ctia gia dinh va cac mdi quan hé mat thiét. Qua trinh cong nghiép héa da tach rodi gia dinh
va noi lam vi¢c, gia dinh khong con 1a mdt thé ché kinh té, thém vao do 1a su phat trién cua
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cac bién phap kiém soat sinh d¢, viéc tuyén truyén, ¢ vii cho tinh yéu lang man da khién
doi séng riéng tu dugc coi l1a sy nang 4o v& mit tinh cam, trao ddi tinh duc va phu nit dugc
gidi phong khoi viéc mang thai lién tuc (Giddens, 1991). Xu hudng c4 nhan hoa khong chi
1am thay ddi quan niém vé hon nhan va gia dinh, ma con tryc tiép tac dong dén hanh vi sinh
dé cua cac ca nhan, gop phan lam giam rd rét muc sinh & nhiéu qudc gia, trong d6 co Viét
Nam. Véi sy gia ting cia gido duc, d6 thi hoa va truyén thong, nhiéu nguoi, dac biét 1a phy
nit ngdy cang ¥ thirc rd hon vé gia tri cta ban than va quyén tu quyét. Ho quan tdm nhiéu
hon dén ngoai hinh, stic khoe, cac trai nghiém ca nhan va sy nghiép thay vi nhanh chéng
lap gia dinh va sinh con theo chuidn muyc truyén thong. Nghién ciru ciia Quy dan s Lién
Hop Qudc (UNFPA) tai Viét Nam (2020) cho thay ty 1¢ phu nir két hon sau tudi 30 ting
nhanh trong thap ky qua, phan 4nh xu hudng tri hodn hon nhén va sinh con dé danh thoi
gian cho hoc van va sy nghiép. Phu nit hién dai khong con xem thién chirc lam me 1 con
duong duy nhat dé khang dinh gi4 tri ban than. Thay vao d6, ho dau tu cho cong viéc, thu
nhap va cc hoat dong xa hoi nhu mot phan cua sy hoan thién ca nhan. Tuong tu, nam giGi
ciing khong con chiu strc ép “ndi ddi tong dudng” ma tap trung nhiéu hon vao sy nghiép
va 16i song tu do, linh hoat. Piéu ndy gép phan lam giam muc sinh mot cach 16 rét & cac
do6 thi 16n, noi ma xu hudéng ca nhan hoa co bdi canh thé hién manh ma.

29 ¢¢ 199 ¢

Nhitng quan niém nhu “d6ng con nhiéu chau 1a phiic”, “c6 con trai dé ndi ddi”, “sinh
du nép du té” dang dan mét di anh huong trong bdi canh xa hoi ca nhan hoa. Sy thay doi
trong nhan thirc khién sinh con khong con 1a nghia vu hay chuan muc phai tuan theo, ma
tr¢ thanh mot lya chon mang tinh ¢4 nhan, tham chi c6 thé bi loai bo hoan toan néu khong
phu hop véi muc tiéu song.

Minh c6 quyén quyét dinh sinh mdy con, khéng phu thuéc vao cha me minh hay éng
ba/nguoi I6n trong dong ho. Em chdc chdn sé khéng sinh nhiéu con, chac 1 dira théi,
vi minh con bao nhiéu viéc phai lam, nao sw nghiép, cong viéc, tai chinh, cham soc
ban thén va ca tdn huéng cudc song cd nhan ciia minh nita. Ca hai vo' chong em déu
thich di du lich, néu sinh nhiéu con sé khéng thé séng voi sé thich cd nhéan ciia minh
duoc.

(PVS nit, 34 tu6i, Thanh phd HO Chi Minh)

Vi¢c muc sinh lién tuc gidm kéo theo nhitng hé qua sau rong dbi vé6i céu tric xa hoi
va phat trién bén vitng. Dan s6 gia hoa nhanh chéng, luc luong lao dong tré suy giam, giy
ap luc lén hé théng an sinh xa hoi va tang ganh nang cho thé hé lao dong hién tai. Han Quéc
va Nhat Ban 1a nhiing vi du dién hinh: mirc sinh thap khién cac chinh phu phai chi hang ty
USD dé thac déy sinh san nhung hi¢u qua con han ché. Viét Nam ma dic biét 1a khu vuc
phia Nam nhu cac tinh PNB va DPBSCL ciing dang d6i mat voi vién canh twong tu néu xu
huéng ¢ nhan hoa tiép tuc mo rong ma khong cé chinh sach pht hop. Xu huéng ca nhan
héa mic du phan anh sy tién bo trong nhan thirc ¢4 nhan va quyén tu quyét, quyén tu chi
ctia phy nir nhung ciing dat ra nhitng thach thirc nghiém trong cho sy phat trién dan s6 bén
vitng. Viéc can bang giita t6n trong quyén ca nhan va duy tri muc sinh hop 1y 13 bai toan
16n cho cac nha hoach dinh chinh sach trong bdi canh chuyén doi van hoa-xa hoi sau sic
nhu hi¢n nay.
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Khi gia tri vé su tu do c4 nhan, phat trién su nghi¢p va hudng thu duogc dat 1én hang
dau, nguoi tré ¢6 xu hudng tri hodn hodc tir chdi sinh con. Nghia 1 ngudi tré mudn sinh it
con dé tan huong cude séng ca nhan, thyc hién cac muc ti€u sy nghiép vi ban than minh
hon 14 vi sy trong doi cia gia dinh/xa hoi, coi trong ban than va nhitng gia tri vu tién trong
cudc sdng. Han Quéc va Nhat Ban 1 nhirg qudc gia c6 mirc sinh thip nhét thé gidi, mot
s6 nghién ctru cho thiy ty 18 16n nguoi tré wu tién sy nghiép va tu do ¢ nhan hon 14 trach
nhiém lam cha me (UNFPA, 2024). Ngoai ra, mirc sinh thap con 1am thay ddi ciu tric gia
dinh, v&i xu hudng gia dinh hat nhan, hodc tham chi 1a “gia dinh mdt nguoi”. Diéu nay anh
hudng dén tinh gin két xa hoi, lam ting nguy co cd don, suy giam hd tro lién thé hé va
giam mirc d6 twong tac cong dong, 14 nhitng yéu td von giit vai tro quan trong trong an sinh
xa hodi va hanh phuc ca nhan.

2.2. Ap lwc tiv cugc song hign dai va vai tro ciia ngwoi phu nii trong xa hi
Ndng cao trinh do hoc van va co hdi nghé nghiép cho phu nir trong xa hoi hién dai

Su thay ddi vai tro gidi va vi tri cia phu nit trong xa hi hién dai ciling 1a yéu to quan
trong anh hudng dén muc sinh. Phu nir ngay cang c6 trinh d6 hoc van cao va tham gia thi
truong lao ddng véi vai tro binh diang hon, din dén viéc ho can nhic nhiéu hon trong quyét
dinh sinh con. Theo OECD (2021), tai cac nudc phat trién, phu nit ¢6 trinh do dai hoc
thuong sinh con mudn va sinh it con hon so v4i nhém c6 hoc van thép.

Céc s liéu khao sat tai 4 tinh/thanh ciing cho thdy phu nit ¢6 hoc van cang cao cang
¢6 s6 con trung binh thap hon. Bén canh d6, nhom phu nit khong c6 muc tiéu lién quan dén
cong vi¢e, dao tao hay hoat dong kinh doanh tir nam 2018 dén nay co s6 con trung binh cao
hon hidn v&i nhom phu nir c6 cac muc ti€u lién quan dén dao tao hodc hoat dong nghé
nghiép (1,36 con so vdi 1,18 con). Co thé ndi viéc "phu nir mat nhiéu co hoi tham gia hoat
dong ngoai xa hoi néu sinh thém con" chinh 1a "chi phi co hoi" trong viéc lya chon gilta
sinh nhiéu con hon véi cac myc tiéu phan dau vé nghé nghiép va hoc van. Sinh con va danh
thoi gian cham soc con nho ¢ thé lam glan doan sy nghiép, han ché co hoi hoc tap, thang
tién va tham gia cac hoat dong xa hoi. P6i voi nhitng phu nit ¢6 tham vong va mong muén
phat trién ban than, day 1a mot sy danh doi 16n.

Trén thyc té, két qua phan tich s liéu dinh lugng (Bang 1) ciing cho thay ngoai 1y do
“Khéng du tién dé nudi day con t6t” - 1a 1y do chu yéu nhat khién cac cap vo chong tré tri
hodn viéc sinh con (55,6%) thi 1y do “diéu kién cong viéc chua phu hop dé sinh thém con”
cling 1a mot trong 3 1y do chinh khién cac cip vo chong chua tinh dén viéc sinh thém nhiéu
con hon so v6i s6 con hién ¢6 (21,0%).

Mot s két qua phong van sau va thao ludn nhom duoc tong hop tai Hop 1 ciing dé
cap dén 1y do vé gi6i tré hién nay mong mudn phan déu, thing tién cho cong viéc, cho hoc
tap trudc roi méi nghi dén chuyén sinh con nham 1y giai cho mirc sinh thap tai 4 tinh/thanh
phé. Piéu nay cho thay su tinh todn k§ ludng va thuc té cta gidi tré hién nay. Ho nhan thirc
rang c6 sy nghiép 6n dinh, nén tang kinh té vimg chic 1a diéu kién tién quyét dé nudi day
con tbt. Do dd, ho lua chon tri hodn viéc sinh con cho dén khi ho cam théy "san sang" vé
mat tai chinh va sy nghiép.
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Béang 1. Ly do khéng c6 y dinh sinh thém con

DPonvi: %
Tinh/Thanh phd Chung
Khanh TP. HO Séc Ca Mau
Hoa  Chi Minh Trang

Khong di tién dé nudi day con tot 71,7 51,2 80,1 62,3 55,6
Strc khoe khong dam bao 20,0 26,6 10,0 5.4 233
biéu kién cong vi¢c khdng phu hop 18,3 22,1 11,1 21,9 21,0
Mt qua nhiéu thoi gian va cong sirc 20,7 20,6 24,4 10,0 20,1
Khoéng c6 ngudi chiam soc 6,4 19,4 11,0 13,3 17,4
Chong khong mudn sinh thém con 15,1 16,7 9,5 8,4 15,5
Nha ¢ chat choi 14,3 9,0 23,4 5,8 10,2
Dich vu cham séc strc khoe, gido duc 3,4 10,9 12,0 7,7 10,2
qua dat
Chinh sach nha nudc khong cho phép 8,5 7,0 4,7 35 6,7
N (di gia quyén) 46 506 48 49 649

Nguén: S6 liéu khdo sdt tai 4 tinh/thanh pho, 2024, S6 liéu da dwoc gia quyén.

Ngoai ra, xét theo yéu td nghé nghiép, véi nguoi lao dong lam viée trong khu vue
nha nudc, viée sinh thém con thir ba con anh hudng dén kha ning thing tién trong cong
viéc, tham chi con chiu nhiing hinh thirc phé binh, ky luat véi nhitng mae d6 khac nhau.
Két qua khao sat dinh luong tai 4 tinh/thanh phd ciing cho thay van con 6,7% cac cip vo
chéng tré¢ khong muén sinh thém con, ma cu thé 1a sinh thém con thr ba vi ho cho ré“mg
chinh sach nha nudc khong co phép. Két qua thao luan nhom can bo x4 tai tinh Khanh Hoa
ciing tiép tuc khang dinh muc sinh thap ¢ tinh nay vi hai Iy do néi trén:

Chinh sach ky ludt cong chirc do “sinh con thir ba”™ hién nay con bi quy vao “vi pham
chinh sach dan so”, va nguoi sinh con thir ba sé bi cat hét thi dua.

(TLN can b xa, tinh Khanh Hoa)

Nhu vdy, TP.HCM, Khanh Hoa, Soc Tring, Ca Mau 1a nhiing tinh/thanh phé dang
nam trong nhém c6 mtc sinh thap nhit ca nudc va co nhitng quy dinh nham khuyén khich
cac cdp vo chdong sinh di 2 con va cac cip vo chdng co quyén lira chon sd con mong mudn.
Nhung viéc sinh qué s6 con quy dinh (qua 2 con) van khién mét bo phan nguoi lao dong
thudc nhom cong chirc, vién chirc nha nudce bi phé binh, canh cao, tham chi anh hudéng dén
su thang tién trong cong viée. Vi vy diéu nay khién nhiéu cip vo chdng tri hodn viéc sinh
thém con bdi nhitng lo ngai noi trén.

Ganh nang kép cua phu niv

“Ganh nang kép ctia phu nir” dugc hiéu 1a tinh trang phu nit phai ¢dam nhén song song
hai nhom trach nhiém chinh. Mot mat, ho tham gia vao hoat dong kinh té-xa hoi, phin dau
cho su nghiép va tao thu nhap nham dong gbép vao su phat trién cua gia dinh va cong dong.
Mit khéc, trong doi sdng gia dinh, phu nit van ganh phan 16n trach nhiém cham soc con
cai, duy tri cong viéc ndi trg va bao dam su gén két cua cac thanh vién. Ddi véi phu nir hién
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dai, ap luc nay cang 16n khi ho VfIa mong muén khing dinh ban than trong x4 hoi, vira phai
dap tng nhung chuin muc truyen thdng vé vai tro ngudi Vo, ngum me. Su chong chéo
nghia vu khién phu nir thu:ong dbi mat voi tinh trang qué tai vé thé chét va tinh than, dong
thoi phan 4nh sy bat binh dang gidi trong phan cong lao dong. Su qua tai ndy tao nén rao
can tam 1y 16n, khién ho ngan ngai khi nghi dén viéc sinh thém con.

Néu sinh con va can mot ngueoi nghi lam dé cham con thi thiong la nit, vi quan niém
nguwoi me/phy nit cham con tét hon. Khi con con nhé thi thieong nguwoi phu nit cham con.
Nhue thé nguwoi phu nit sé cam thay trach nhiém ning né (TLN can bd, thanh phd Nha Trang,
tinh Khanh Hoa).

Nhom khao st tai Khanh Hoa da ghi nhan mot s6 trudng hop phong van ma ngudi
phu nit chia sé rang ddi voi nhom lao dong phi chinh thirc, khi nghi sinh thi cong ty s& tuyén
ngudi moi dé thay thé vao vi tri cia minh nén nhiéu kha niang khi hét thoi gian nghi thai
san thi s& khong con viéc 1am nira, do d6 ho khéng dam sinh con vi lo so s& mat viéc.

Chiing em lam viéc trong khu vuec tu v6i hop dong ngdn han, khi nghi sinh thi céng
ty sé€ ngay ldp tirc tim nguwoi khdc thay thé nén c¢é nguy co mat viéc lam khi sinh con, nhiéu
khi muén sinh con ma khéng dam vi diéu kién céng viéc chira cho phép (PVS, nit, lao dong
phi chinh thure, tinh Khanh Hoa).

Nhu vay, ganh ning chim séc con nho khién nhiéu phu nir khéng c6 dii thoi gian va
tam tri dé tap trung hoan toan cho cong viéc. Ho kho ¢6 thé lam thém gid hay tham gia cac
khoa dao tao nang cao chuyén mén, tir d6 1am giam co hoi thang tién trong su nghiép. Dong
thoi, mot s6 phu nit phai tam dimg cong viéc hodc chuyén sang cac cong viéc thu nhap thap
hon dé co thoi gian cham soc con cai. "Ganh ning kép" chiém gan hét thoi gian ciia phy
nit, khién ho khong c6 thoi gian dé nghi ngoi, giai tri, tham gia cac hoat dong xa hoi hay
theo dudi so thich ca nhan. Pay ciing 1a mot 1y do khién nhiéu phu nit tri hoan viéc sinh
con, mdt trong nhitng nguyén nhan din dén muc sinh thdp & 4 tinh/thanh phé khao sat.
Hién tuong “ganh ning kép” dit ra yéu cau cap thiét phai c6 cac chinh sach xa hoi toan
dién nham hd tro phu nir trong ca cong viéc va doi sdng gia dinh. Su chia sé trach nhiém
tir phia nam giGi va cac thanh vién khic trong gia dinh 1a diéu kién quan trong dé giam
thiéu bat binh dang gidi trong phan cong lao dong. Ddng thoi, cac chinh sach vé phiic loi,
dich vu cham soc tré em va bao dam viéc lam binh déng can dugc tang cuong dé tao nén
tang hd tro thuc chét cho phu nit. Chi khi c6 sy Kkét hop hai hoa gitra chinh sach, su chia sé
trong gia dinh va thay doi nhan thirc xa hdi thi phu nit méi ¢6 thé yén tim tap trung cho vai
tro lam me, cham soc con cai va quan xuyén gia dinh. Piéu nay khong chi ning cao chat
luong cudce sdng ctia phy nit ma con gop phan vao sy phat trién bén viing cua gia dinh va
xa hoi.

2.3. Sw thiéu hut cdc mang lwdi hé tro

Thiéu hut mang luwoi hé tro gia dinh

Su thay ddi vé van hoa-xa hoi dién ra nhanh chong, trong khi cac h¢ théng hd tro
duong nhu chua theo kip, tao ra nhiing rao can thuc té.

Két qua khao sat dinh luong tai 4 tinh/thanh phd cho thy 15,5% phu nit cho biét Iy
do vo chong tri hodn sinh thém con 1a khong c6 ngudi hd trg chim soc. Diéu ndy phan anh
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tinh trang thiéu hut sy hd tro cia mang luéi gia dinh, nguoi than. Ly thuyét ciia Goode
(1963) 1y giai su thay doi ctia mo hinh gia dinh gan véi qua trinh céng nghiép hoa, hién dai
hoa. Ong nhan manh riang bét ké noi ndo ma hé thdng kinh t& mé rong thong qua qua trinh
cong nghiép hoa, cac mé hinh gia dinh déu thay ddi theo huéng cac mbi quan hé ho hang
than toc suy yéu hon, gia dinh hat nhan dan thay thé mé hinh gia dinh m¢ rong nhidu thé
hé. Trong x3 hoi Viét Nam truéc ddy, & nhitng gia dinh nhiéu thé hé séng chung, ong ba
dong vai trd quan trong trong viéc hd tro chdm séc chau chit. Ngay nay, cting voi qué trinh
cong nghiép hoa, hién dai hoa va qua trinh di cu tir nong thon ra d6 thi cta nhidu nguoi tré,
cac cip vo chdng tré, dic biét 1a cac cap vo chong tré di cu sinh sdng ¢ khu vuc d6 th it
nhén dugc sy trg giup cua cha me hay ngudi than trong gia dinh thudong phai ty minh xoay
s¢ khi sinh con, lam tang thém génh ndng cham soc con céi. Viéc chdm séc con sau sinh
vat va, anh hudng t6i sttc khoe phuy nir ciing 1a cac yéu td can trd toi viée sinh thém con cua
cac cap vo chéng tré. Cac y kién phong vén sau va thao luan nhom cac vo, ché)ng tré déu
cho rang hién nay viéc cham séc con, nhit 13 con nho (dudi 12 thang tudi) rat vat va do
phai dap ing cac nhu ciu ngay cang cao vé an udng sinh hoat (quén 4o, ti bim,...),... cia
tré nho. Trong khi do, chi phi gido duc (cac khoan chi phi cho viéc hoc thém va cac khoan
chi gido duc khac) khi tré budc vao do tudi di hoc 1a kha ton kém. Pay 13 nguyén nhan
khién strc khoe cua nguoi phu nit gidm, thadm chi ho co6 thé bi trim cam néu it duoc hd tro,
chia sé tir nguoi than (chong, bd me hai bén) trong chdm soc con nho (PVS nit, 27 tudi,
THPT, dan toc Kinh, buoén ban nhé, xa Vinh Luong, thanh phé Nha Trang, Khanh Hoa;
PVS nit, 36 tudi, Pho chii tich Hoi Phu nit phuong 4, quan Tan Binh, TP.HCM).

Ha ting xd hdi qud tdi

Van dé thiéu hut co s ha tﬁng phuc vu cho vi¢c hoc tap la mot ndi lo hién hitu voi
nhiéu cdp vo chdng tré c6 con trong d6 tudi di hoc. Trudng cong thiéu chd, trudng tu dat
d6, khong gian vui choi cho tré em han ché... 1a nhiing yéu té thuc té khién cha me cam
thdy viéc nudi day con & thanh phd qua ap luc va tén kém, tir d6 khéng mudn sinh nhidu
con.

Ngay nay, viéc nudi con tao ra nhiéu strc ép vé kinh té vi cac khoan chi phi cham con,
nudi con ngay mot phat sinh nhiéu hon, tén kém hon. Mot trong cac khoan chi phi ton kém
nhat chinh 1a chi phi gido duc. Mic di Nha nudc da c¢6 hd tro mién hoc phi cho hoc sinh
tiéu hoc truong cong, tuy nhién hoc sinh tiéu hoc van phai dong rt nhiéu khoan chi phi
khéac nhu tién day thém, hoc thém, bao hiém y té hoc sinh, tién quﬁn ao déng phuc di hoc,
quﬁn 4o thé duc thé thao, cac khoan phuc vu ban trq,...cling rat ton kém. Ngoai ra, tinh
trang thiéu truong, 16p cong 1ap van con twong d6i phd bién. O mot sé dia phuong hién van
con tinh trang khong du co s& vat chat (trudng cong) cho tré di hoc, diy mot sb gia dinh
kho khin vao hoan canh chi co thé lya chon cho con di hoc tai truong tu véi chi phi cao
hon hodc gifr con & nha.

Mdy nam vé triede xd khong cé dii truong mam non cho tré em dwéi 5 tudi, cdc gia
dinh ¢é con nhé phai béc thim dé cho con dwoc di hoc truong mam non cong, néu boc
tham khong dwoc thi danh cho con di tw thuc, nha nao khong du diéu kién chi tra cho mam
non tu thuc thi danh giir 6 nha (PVS, can bd tram y té x4, tinh Khanh Hoa).
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Déi véi lwa tiéu hoc hién nay xd dang thiéu truong 6p, chz 6 2 truong tiéu hoc, dap
vng dwoc nhu cau di hoc ciia 900 hoc sinh, con 200 hoc sinh tiéu hoc ciia xa phdi sang hoc
0 xd khac. Do do, viéc nay ciing tac dong, gay ra tam ly ngai sinh thém con cua cdc cap vor
chong. Xa dang dé xudt xdy thém 1 trwong dé ddp vmg dii nhu cau di hoc ciia tré em & xa.

(TLN cén bg, TP.HCM)

Bén canh d6, mic du viéc kham chita bénh cho tré di dé dang hon béi sy san c6 cla
cac co s kham chita bénh, tuy nhién chi phi ngay cang ting cua viéce tiép can dich vu chim
soc strc khoe co chat luong da khién chi phi cham soc va nudi con ngay cang tang, khién
céc cdp vo chong can nhic dén kha ning sinh du s6 con mong mudn.

3. Két luan va mot s6 ham y chinh sach

Cac két qua nghién ctru tai 4 tinh/thanh phé cho thdy rang murc sinh thip & cac cip
vQ ché)ng tré tai khu vuc DPNB va DPBSCL khong chi 1a mot véan dé nhan khau hoc ma dé la
két qua ctia sy chuyén d6i vé cac yéu t6 van hoa-xa hoi. C6 3 nhom nguyén nhan chinh anh
huong dén mire sinh cta cc cip vo chong tré tai 4 tinh/thanh phd. Tht nhét, d6 14 su thay
doi trong quan niém séng va hé gia tri vé dura con. Trong bdi canh hién dai hoa va ca nhan
héa manh mé, quan niém vé gia tri cua con cai da thay doi tir “sd lugng” sang “chat luong ,
vu tién nudi dudng it con nhung dau tu nhidu ngudn luc dé dam bao cho con cudc séng tot
nhat. Tu tudng trong nam khinh nit suy giam, sy lya chon hon nhan va sinh con ngay cang
mang tinh ca nhan, khéng con chiu nhiéu rang budc tir chuan myc truyén thong.

Thtr hai, nhiing 4p luc tir cudc song hién dai va sy thay ddi vai tro cua nguoi phu nir
cling gop phan dinh hinh hanh vi sinh d¢, ddn dén xu hudéng tri hoan két hon va sinh it con.
Phu nit ngay cang c6 trinh d6 hoc van cao hon, ¢6 nhiéu co hoi nghé nghiép va mong mudn
phat trién ban than. Diéu nay tao ra mdt “chi phi co hdi” 16n khi phai lya chon gitra su
nghi¢p va viéc sinh thém con. "Ganh nang kép - vira phai phan dau trong cong viéc, vura
ganh vac trach nhiém chim séc gia dinh - khién phu nit kiét sirc va ngan ngal khi nghl den
viéc sinh thém con. Cling v&i d6, xu hudng ca nhan hoa vira thé hién su tién bo vé quyén
tu chu va binh dang gidi, vira dat ra thach thic 16n cho muyc tiéu duy tri dan ) hop ly va
bao dam phat trién bén viing.

Tht ba, su thiéu hut va qua tai clia cac mang ludi hd tro gia dinh va xa hoi thong qua
viéc suy giam cta mé hinh gia dinh nhiéu thé hé (tam, t&r dai dong duong) khién cac cip
VO chéng tré, dic biét & thanh thi, mat di nguén hd tro quan trong tir 6ng ba trong viéc chim
soc con cai. Pong thoi, ha tang xa hoi nhu truong mam non cong 1ap, trudng tiéu hoc khong
theo kip tbc do phat trién, dan dén tinh trang thiéu chd, qua tai. Cac chi phi cho gido duc, y
té va nudi dudng ngay cang dat do, tao ra ganh nang kinh té khong 16, khién céc gia dinh
phai can nhic k¥ ludng trudc khi sinh con.

Nhu vay, su thay ddi trong h¢ gia tri vé con céi va xu hudng cd nhan hoéa khong phai
12 hién tugng tam thoi, ma 1a mot phén cua qua trinh hi¢n dai hoa, tuong tu nhu cac quéc
gia phat trién khac. Diéu nay cho thay cac chinh sach can thiép chi mang tinh khuyén khich,
tuyén truyén don thuan s& khong hiéu qua. Thay vi tip trung vao viéc “van dong sinh du
hai con”, cac chinh sach cin chuyén hudng sang “thdo g& rao can” va “xdy dung moi
truong than thién véi viée nudi con”, déng thoi hd tro cac gia dinh hién thuc hoa mong
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mudn ¢6 con cai trong diéu kién t6t nhat. Cac chinh sach c6 thé huéng dén viéc nang cao
chét lugng dich vu cong, dau tu vao gido duc, y té, cham soc tré em dé giam bdt ganh nang
tai chinh va thoi gian cho céc gia dinh. Viéc xay dung cac mang ludi hd trg xa hoi nhu phat
trién cac dich vu tu véan, hd tro tim 1y, két ndi cong déng, dac biét 1a cho cac gia dinh tré
va céc bac cha me don than ciing can dugc tinh dén. Bén canh do, ting cudng truyén thong
thay ddi cac khuén mau van hoa vé vai trd gidi va gia tri gia dinh, tao co hdi cho phu nit
phat trién sy nghiép, dong thoi khuyén khich nam gidi chia sé trach nhiém gia dinh nhim
thuc dy binh dang gidi. Cac chinh sach ciing can dugc thiét ké phu hop vé6i dic diém kinh
té-x4 hoi va vin hoa cia tung dia phuong, dac biét 1a ¢ khu vuc DNB va DPBSCL. Huorng
di ndy vira dam bao quyén tu quyét ca nhan, vira gop phan giai quyét cac thach thic vé
nhan khau hoc trong dai han, nang cao chét lugng dan s6, hudng t6i sy phat trién bén vimg
ctia dat nudc.
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