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SU THAM GIA CUA PHU NU CAO TUOI

TRONG PHAT TRIEN KINH TE GIA DINH
(Nghién civu trong hop tinh Bdc Ninh)

TRAN NGUYET MINH THU"

Tém tit: Trong boi canh Viét Nam dang buéce vao giai doan gia héa déan sé véi toc
do nhanh chong, phu nit cao tuéi khong chi la nhom can dwoc quan tam dac biét vé strc
khée va an sinh xd héi, ma con la liec heong cé tiém ning dong gop cho phdt trién kinh té
gia dinh. Théng qua phén tich chinh sdch hién hanh va sé liéu khdo sdt dinh heong tai tinh
Bdc Ninh, bai viét lam ré vai tro, mirc do tham gia lao ddng, thu nhdp va déc diém chi tiéu
ciia phy nit cao tuéi. Két qua nghién ciru cho thdy, di gap rao can nhuw sic khoe suy glam
gdnh nang cham séc gia dinh, mirc d tw chii kinh té thap, song nhiéu phu nik cao tuoi van
lia chon tiép tuc lam viéc dé duy tri thé chat, tinh than va gép phan hé tro gia dinh. Bai
viét nhan manh vai tré da chiéu ciia phy nit cao tuéi trong tham gia t6 chirc cugc song gia
dinh nhiéu thé hé, tir d6 dé xudt dinh hwéng chinh sdch nham phat huy tiém néng, kinh
nghiém va sw bén bi ciia nhém doi twong ndy trong phdt trién kinh té hg gia dinh, hwéng
t6i muc tiéu gia héa chii dong va bén viing.

Tir khéa: phu nit cao tudi, phat trién kinh té hg gia dinh, phdt huy vai tro.

Nhan bai: 22/7/2025 Gui phan bién: 08/9/2025 Duyét dang: 24/10/2025

1. Giéi thi¢u

Mbi qudc gia trén thé giéi, khong phéan biét trinh do phat trién, déu dang chimg kién
su gia ting dong thoi vé quy mod va ty trong ctia nhom nguoi cao tudi (NCT) trong co cau
dan s6. Ngay nay, hau hét moi nguoi déu c6 thé ky vong sdng dén 60 tudi va hon thé nita
(WHO, 2024). Nam 2020 thé gi6i c6 khoang 1 ty ngudi tir 60 tudi trd 1én, du kién s& ting
1én 1,4 ty vao nam 2030, twong duong véi ¢t 6 nguoi thi ¢ 1 NCT. Dén nim 2050, s6
ngudi tir 60 tudi trd 16n sé& tang gip d6i voi khoang 2,1 ty; ngudi tir 80 tudi trd 1én duge du
bao sé& tang gip ba lan trong giai doan 2020-2050, khoang 426 triéu (WHO, 2023). Quy
Dan sb Lién Hop Qudc xac dinh dan sb gia hoa 1 khi ty 16 nguoi tir 60 tudi tré 1én chiém
10% hodc ty 1 ngudi tir 65 tudi tré 1én chiém 7% téng dan sb.

Ty suét sinh giam va tudi tho ting 1a hai yéu t6 din dén gia hoa dan s6 (UNFPA,
2011). Dy kién dén ndm 2050, hai phan ba dan s thé gidi trén 60 tudi chu yéu sdng tai cac
nuéc dang phat trién, toc d6 gia hoa dan s ciing nhanh nhat ¢ cac qudc gia ndy so voi cac
giai doan trong qua khir (UNFPA, 2011; WHO, 2024). Xu hudng nay dit ra nhiéu thach
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thirc cho hé théng an sinh xa hoi va dich vu cong, dic biét 1a trong chiam soc strc khoe, hd
tro sinh ké va duy tri vai tro xa héi cua NCT, nhom dan s6 d& bi tdn thuong ca v thé chét
13n tinh than. O cap d6 sinh hoc, gia hoa 1a qua trinh suy giam dan kha niang van dong, stc
khée thé cht, sirc khoe tinh than, tdng nguy co méc bénh, ty 1€ thuan véi s6 tudi theo nam
ctia mot ngudi (WHO, 2024). Trong doi sdng xa hoi, NCT ciing dan phai trai qua nhitng
thay ddi to 16n trong cudc sdng nhu: con céi truong thanh lap gia dinh rdi dan sdng riéng,
nghi huu, mat dan ban bé va ngudi ban doi, phai thich tmg voi cude séng doc 1ap. Nhing
thay d6i nay d& gay cam giac co don, thiéu myc tiéu, thiéu tu tin, mat phwong hudéng va
tach biét xa hoi.

Tai Viét Nam, qua trinh gia hoa dan sé dang dién ra véi tdc do nhanh. Nam 2023,
dan sé Viét Nam khoang 100,3 triéu ngudi, véi hon 16 triéu NCT. Dy bao dén nim 2038
Viét Nam sé& chinh thic budc vao giai doan “dan sb gia” voi khoang 21 triéu NCT, chiém
gan 20% tong dan s6 (Bich Ha, 2024). Mic du tudi tho trung binh di tang tir 65,2 tudi (nim
1989) 1én 73,7 tudi (nam 2020) (Téng cuc Thong ké, 2021), song sd nam séng khoe ctia
NCT chi téi khoang 64 tudi, va trung binh mdi nguoi ¢6 gan 10 nam cudi doi (11 nam dbi
v6i nir gidi va 8 nam d6i véi nam gidi) khong thuc su khoe, séng chung véi bénh tat (Mai,
2022). Gia hoa la mot qué trinh sinh hoc, cling 18 m{t qué trinh xa hdi, doi héi NCT noéi
chung va phu nit cao tudi (PNCT) ndi riéng can cé sy thich tng linh hoat v&i nhiing thay
ddi vé strc khoe, vai trd va vi thé xa hoi.

Bai viét str dung s6 liéu tir dé tai nghién ctru khoa hoc va cong nghé cap tinh “Cham
soc va phat huy vai tro ctia ngudi cao tudi trong bdi canh gia hoa dan sb ¢ tinh Bic Ninh”
do Hoi X3 hoi hoc Viét Nam chu tri thuc hién nim 2024 tai Bic Ninh, khao sat voi ¢& mau
400 NCT. Dua trén viéc phan tich chinh sach, khung phap 1y va két qua khao sét tai dia
phuong, bai viét dat trong tdm lam 10 cac khia canh lao dong viéc lam, thu nhap chi tiéu va
cudc sdng ctia PNCT, dua ra mot sd ban luan, gop phan phét huy vai trd ciia PNCT trong
bbi canh gia héa dan sd.

2. Mt s6 chinh sach va quy dinh phap luit vé nguoi cao tudi

Luat Ngudi cao tudi (Luat s6 39/2009/QH12 ciia Qubc hoi) 1a vian ban phap 1y quan
trong, quy dinh quyén, nghia vy, cac chinh sach, bién phap bao dam quyén loi ctia NCT,
dong thoi xac dinh trach nhiém cia gia dinh, cong dong va Nha nudc trong viée chim soc
va phat huy vai trd ciia NCT. Luét nay quy dinh NCT 1a céng dan Viét Nam tir du 60 tudi
trg 1én (Piéu 2), quy dinh vé quyén va nghia vu ctia NCT, va trach nhiém cua gia dinh, Nha
nudc va xi hoi trong viée phung dudng, chim soc va phat huy vai tro NCT (Piéu 1). Luat
quy dinh rd hai try cot chinh trong chinh sach d6i vi NCT 1a cham soc va phat huy vai tro
ctia NCT trong doi song xa hoi va cong dong. NCT can duoc cham soc doi séng tinh than,
vat chat; ngudi co nghia vu va quyén phung dudng NCT 1a con, chau (Piéu 10). Trong
kham bénh, chira bénh, nguoi tir da 80 tudi tro 1én duge wu tién kham trude (Piéu 12).
Trong hoat dong van hod, gido duc, thé duc, thé thao, gidi tri va du lich, nha nuédc dau tu
va khuyén khich t chirc, ca nhan dau tu xady dung co s¢ van hoa, giao duc, thé duc, thé
thao, giai tri, du lich nhdm d4p tng nhu ciu tinh than va rén luyén strc khoé ciia NCT (Diéu
14). Nha nuéc, x3 hoi va gia dinh tao diéu kién dé NCT phat huy tri tué, kinh nghiém quy



68  Su tham gia ciia phu ni cao tudi trong phat trién kinh té...

va phém chét tdt dep trong céac hoat dong vi loi ich cua td chirc va nhan dén, va tao diéu
kién dé NCT bay to ¥ kién, nguyén vong, kién nghi (Diéu 23, 24). Cac diéu luat déu thé
hién sy ton trong tinh ty nguyén va da dang ciia NCT, khong ap dat vai tro, mé ra sy lua
chon. Pay 1a mot cach tiép can hi¢n dai, nhan van va phu hop véi xa hoi dang gia hdéa nhanh
nhu Viét Nam hi¢n nay.

NCT ¢ Viét Nam ludn nhan dugc sy quan tdm dac bi¢t tr Nha nudce, vdi cac chinh
sach va quy dinh rd rang trong nhiéu bo luit khac nhau nhu: Luat Nguoi cao tudi (Luét sb
39/2009/QH12), Bo luat Lao dong (Luat s6 45/2019/QH14), Luat Bao hiém xa hoi (Luat
s6 58/2014/QH13), Luat Kham bénh, chita bénh (Luat sé 40/2009/QH12), Luat Hén nhan
va Gia dinh (Luat s6 22/2000/QH10), B9 luat Dan su (Luat sé 91/2015/QH13), Luat Giao
thong dudng bo (Luat s6 23/2008/QH12), Luat Nha & (Luét s6 65/2014/QH13). Mdi bo luat
déu co cac diéu khoan cu thé vé viéc cham soc stc khoe, cap dudng, bao vé quyén loi va
xtr Iy cac hanh vi nguoc dai NCT.

B¢ luat Lao dong (Luét ) 45/2019/QH14) c6 céc quy dinh vé quyén loi cua nguoi
lao dong cao tudi, bao gdbm: quyén tiép tuc 1am viéc sau tudi nghi huu néu cé thoa thuin
giita nguoi lao dong va ngudi sir dung lao dong; diéu chinh ché do 1am viéc phu hop véi
sttc khoe cia NCT; quy dinh vé thoi gian nghi huu, bao hiém x3 hoi va cac quyén loi sau
khi nghi huu. Dudéi luat, Nghi dinh 148/2018/ND-CP, hudng dan vé cac quyén va nghia vu
ctia ngudi lao dong cao tudi, bao gom viée ky két hop dong lao dong nhiéu lan va quyén
dugc lam viée phu hgp véi sue khoe. Nghi dinh 28/2020/ND-CP, quy dinh xur phat vi pham
hanh chinh trong linh vuc lao dong, bao hiém x4 hoi, trong do co6 cac quy dinh vé viéc bao
vé quyén lgi ngudi lao dong cao tudi. Thong tu 10/2020/TT-BLDTBXH, ngay 12/11/2020,
huéng dan chi tiét vé viéc str dung nguoi lao dong cao tudi, néu rd quyén va nghia vu cia
ca ngudi lao dong va ngudi sir dung lao dong khi tiép tuc 1am viéc sau d6 tudi nghi huu
theo thoa thuan. Nghi dinh 145/2020/ND-CP, ngay 14/12/2020, huéng din chi tiét thi hanh
mét s diéu cua Bo luat Lao dong, bao gém quy dinh cu thé vé diéu kién lam viéc va cac
chinh sach cho ngudi lao dong cao tudi, nhu quyén nghi ngoi, cham séc strc khoe, va diéu
kién an toan lao dong. Thong tu 08/2021/TT-BLDTBXH, ngay 20/09/2021, huéng din vé
ché do bao hiém xa hoi va luong huu cho ngudi lao dong cao tudi, quy dinh cac thu tuc va
quyén loi lién quan dén nguoi lao dong cao tudi huong lwong huu va lam viée theo hop
ddng moi sau khi da nghi huu. Thong tu 06/2021/TT-BLDTBXH, huéng dan cu thé vé ché
d6 huu tri cho NCT theo quy dinh ctia Luat Béo hiém x4 hoi 2014, ap dung cho lao dong
cao tudi. Thong tur 01/2021/TT-BLDTBXH, hudng dan cu thé vé ché do 1am viéc, quy dinh
thoi gian 1am viéc, quyén loi clia nguoi lao dong da dén tudi nghi huu nhung van tiép tuc
1am viéc theo hop dong lao dong.

Luat Bao hiém xa hoi (Luat s6 58/2014/QH13) bo sung va quy dinh cac ché d6 bao
hiém x3 hoi ddi voi NCT, dic biét 1a ché do huu tri, bao hiém y t& cho NCT. Luat Kham
bénh, chita bénh (Luét s6 40/2009/QH12) quy dinh viéc uu tién trong khdm, chita bénh cho
NCT, bao gém ca viéc mién hodc giam chi phi kham chita bénh cho NCT thudc dién chinh
sach xa hoi. Luat Giao thong dudng b (Luat s6 23/2008/QH12) c6 mdt sé quy dinh lién
quan dén quyén loi ciia NCT khi tham gia giao théng. Luat Hén nhan va Gia dinh stra d6i
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(2014) quy dinh vé trach nhiém cdp dudng cua con chau dbi v6i cha me. BO luat Dan su
(2015) ¢6 quy dinh lién quan dén nguoi giam ho. NCT c6 thé duoc xem 1a dbi twong can
su gidm ho trong truong hop ho khong con kha nang tu thuc hién céc giao dich dan su do
tudi tac hodc tinh trang sirc khoe. Pong thoi, NCT ciing c¢6 thé tham gia giam ho di véi
nhirng ngudi khong c6 ning luc hanh vi dan sy nhu tré em hodc nguoi khuyét tat. Quyén
va nghia vu thira ké ciing dugc quy dinh trong B6 luit ndy, bao gdm cac quyén loi cia NCT
khi 1a d6i tuwong thira ké hodc duoc ngudi khac dé lai tai san. Luat Nha ¢ (Luat sd
65/2014/QH13) quy dinh vé viéc hd tro nha & cho NCT thudc dién chinh sach hodc nhiing
NCT gédp kho khan vé chd 6. Trong B luat Hinh sy nam 2015 (stra ddi, bd sung nam 2017),
diéu 185 quy dinh vé toi nguoc dai hodc hanh ha dng ba, cha me, vo chong, con, chau hoic
nguoi c6 cong nudi dudng.

Nghi quyét Dai hoi XIII cia Pang Cong san Viét Nam (nim 2021) nhan manh viéc
dam bao quyén loi cua NCT, thac déy cac chinh sach cham soc va hd trg dé NCT dugc
song khoe manh, c6 diéu kién tham gia cac hoat dong xa hoi va phat huy kinh nghiém, dong
gop vao su phat trién cia dat nuéc. Nghi quyét yéu cau ting cuong hé thdng cham soc sirc
khoe, phat trién cac dich vu cham soc stc khoe cho NCT, dic biét voi nhimg nguoi c6 hoan
canh kho khan. Quyét dinh s6 1579/QD-TTg/2020 phé duyét Chuong trinh Cham soc sirc
khoe NCT dén nam 2030, myc tiéu cung c6 va phat trién hé thong cung cap dich vu chim
soc stc khoe ban dau va dai han. Quyét dinh s6 2156/QD-TTg phé duyét Chuong trinh
hanh dong qudc gia vé NCT giai doan 2021-2030, myc tiéu phat huy t6i da tiém ning, vai
tro, kinh nghiém, tri thirc phtt hop véi nguyén vong, nhu ciu, kha ning; thyuc hién day du
cac quyén loi va nghia vu ciia NCT; tang cudng stc khoe vé thé chét va tinh than, phong
chéng nguoc dii NCT; nang cao chat lugng mang ludi y té cham soc strc khoe; xay dung
moi truong thuan loi dé NCT tham gia cac hoat dong; ning cao chat lugng doi sdng vat
chét; hoan thién chinh sach trg gitp xa hdi hudng t¢1 ddm bao murc séng tbi thiéu.

Co so phap 1y tai Viét Nam c6 vai tro quan trong trong vi¢c cham soc, bao v¢ va phat
huy vai tro cia NCT. Thong qua ludt va cac van ban dudi luat, nha nude da quy dinh chi
tiét cac chinh sach wu tién danh cho NCT, hudng téi viéc tao moi truong séng an toan thuan
tién, dam bao quyén loi, hd tro an sinh xa hoi, khuyén khich sy tham gia cac hoat dong xa
hoi va thuc déy su ton trong vai tro ciia NCT trong gia dinh va xa héi, ddm bao cho ho mot
cudc sdng lanh manh, co ¥ nghia.

3. Tham gia lao dong va viéc lam cia phu nir cao tudi

Theo Téng cuc Théng ké, tinh dén nam 2024, Viét Nam c6 khoang 14,5% dan s6 1a
ngudi tir 60 tudi tra 1én, va ty 18 nay sé& tiép tuc ting nhanh trong céc thap ky téi. Theo quan
diém ctia T6 chire Y té Thé gidi, cham séc NCT khong chi 1a nghia vu ma con 1a mot chién
lugc phét trién bén viing, 1a mot yéu cau tong thé, tich hop giira luat phap, dao dic, chién
lugc x4 hoi, tinh cam nhéan van. NCT 13 ngudn lyc quy ciia xa hoi voi nhiéu kinh nghiém,
tri thirc, uy tin trong cong dong va van c6 thé tiép tuc dong gop néu duge cham soc tot, tap
trung phéan tich mot s6 dic diém co ban ctiia PNCT trong phat trién kinh té gia dinh nhu lao
dong, viéc lam, thu nhép, chi tiéu, gop phén nhan dién rd hon dac diém va diéu kién séng
cua ho. Vi¢c nghién ctru nhém PNCT khong chi ¢ y nghia vé mit khoa hoc va thuc tién,
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ma con gdp phan thuc day chinh sach an sinh va phat trién bén viing, dic biét trong bdi
canh ty 1¢ ngudi cao tudi ngdy cang tang cao tai Vi¢t Nam.

Tir thue tién x3 hoi, c6 thé thdy mot thuc té kha phd bién 1a sau khi nghi huu, nhiéu
PNCT déi dién véi su thay doi 16n vé quy thoi gian, vai trd x4 hoi, sinh hoat hing ngay va
mbi quan hé cong dong. Trong hoan canh dé, céng viéc du 13 ban thoi gian, ty 1am hay tinh
nguyén ciing déu tré thanh liéu phap tinh than tich cuc giup duy tri niém vui séng, sirc khoe
va cam giac co y nghia trong cudc doi. Lién quan toi1 tinh hinh lao dong viéc lam, tai thoi
diém khao sat, c6 khoang 38% PNCT van dang lam viéc tao thu nhap, phan 16n 14 nhiing
phu nit méi gia nhap nhom cao tudi, trong khoang tudi 60-69. Tuy nhién, do lién quan t&i
tinh trang strc khoe nén ty 1& phu nir tiép tuc lao dong khi tudi 70 tr¢ 1én giam nhanh rd rét
va gan nhu khong c6 ai tiép tuc lao dong tir d6 tudi 80 trd 1én.

Tim hiéu theo co cu gi6i tinh va tinh trang hon nhan cho thdy PNCT ¢ d¢ tudi 60-
69 c6 ty 18 16n hon so v&i nam gidi. Vé tinh trang hon nhén, ty 16 NCT goa phan 16n tap
trung ¢ nhom nit gid1 (35.5%) trong so sanh véi nam gidi (5.5%), phu nit trong tinh trang
hén nhan goa c6 muc tudi trung binh 12 71. Nhiéu nghién ctru da chi ra sy chénh 1éch tudi
tho trung binh gitta nam gidi va phu nir Viét Nam, ma nguyén nhan 1a do tudi tho trung
binh cao hon nam gidi (ndm 2020, tudi tho trung binh cta nir 1a 76,4 va 71,0 d6i voi nam
gidi) (Téng cuc Thong ké, 2021) nén ty 1& PNCT ly than, goa ciing cao hon so véi nam
gioi. Két qua nay phu hop véi tinh trang chung theo s6 liéu théng ké qudc gia, nhu trong
bao c4o ctia Quy Dan sé Lién Hop Qudc (UNFPA) vé tinh trang hon nhan cia NCT va sb
liéu Piéu tra Bién dong dan s6 va Ké hoach hoa gia dinh nam 2021.

Cong vi¢c cua PNCT, 52.6% la lao dong gian don, 18.4% tham gia cong tac xa hoi
dia phuong, linh vuc néng 1am nghiép chiém 19,7%, va 5,3% lam trong linh vuc dich vu
va lam dich vu. Ty 1& 1am quan 1y va cac cong viéc chuyén mén & mirc dudi 5%. Co cau
viéc lam nay chi mang tinh ddc thu cua phuong, xa dugc khao sat, khong mang tinh dai
dién cho tong thé. Song, viéc phat huy vai trd ctia lao dong cao tudi ciing ludn ¢ nhiing
diém tuong dong vé y nghia xa hoi. Viéc tao diéu kién dé PNCT lam viéc phu hop véi stc
khoe khong chi gitip giam ganh niang an sinh ma con phat huy hiéu qua ngudn nhan lyc
dang ngay cang ting vé sd lugng. Phan tich 1y do PNCT tiép tuc lam viéc tao thu nhap, két
qué khao sat cho thay 71,4% lam viéc dé c6 thu nhap cho ban than, diéu nay cang trd nén
quan trong hon dbi v6i PNCT khéong c6 luong huu hodc tro cap di séng. 28,6% can gitip
d& gia dinh, cho thdy ap Iyc kinh té c4 nhan va gia dinh van 13 yéu t6 chi ph6i manh mé.
42.9% cho réng duy tri sttc khoée 1a 1y do quan trong; mot sb nguoi chon lam viéc dé cam
thiy co ich (23,8%) va giao tiép xa hoi (19%).

Bén canh ép luc tai chinh, nhiéu PNCT cling can dugc nhin nhan nhu mét luc luong
¢4 nhu cau hoat dong, céng hién va hoa nhép xa hoi, chir khong phai la dbi tuong phu thude.
S liéu trén phan anh thuc té 1a quyét dinh tiép tuc lam viéc khong don thuan dén tir mot
yéu t6 duy nhit, ma 1a tong hoa cta nhiéu dong co ca nhan va xa hoi. Chinh vi vay cac
chinh sach khong chi can hd trg vé an sinh tai chinh, ma con can tao ra moi truong lam vige
linh hoat, than thién va phii hop véi dic diém tudi tac, gitip phat huy t6i da vai trod tich cuc
cua PNCT.
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Hinh 1. Ly do phu nir cao tudi vén tiép tuc di lam
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Nguén: S6 liéu khdo sat cia dé tai.

Vé du dinh duy tri cong viéc cua PNCT dugc thé hién qua cau hoi vé viéc ho sé nghi
ngoi khong lao dong tao thu nhap nita sau bao nhiéu nhiéu nim lam viéc, trong s6 nhiing
phuong an tra 101 hop 1€, c6 40,8% chon phuong an “con tuy”, cho théy phﬁn 16n PNCT
khong chac chan vé thoi diém nghi 1am cu thé, ¢ thé lién quan dén tim 1y chua sin sang
rat lui hoan toan khoi thi truong lao dong, dac biét trong bdi canh thu nhép khong dam bao.
Nhitng ¥ kién con lai chil yéu cho biét s& nghi trong khoang 5 nim t&i (chiém gan 50% s6
ngudi ¢ cau tra 10i xac dinh). Két qua khao sat phan anh mot thyc té c6 thé bat ngudn tir
ap lyc tai chinh, hodc mong mudn duy tri vai trd x3 hoi. Ly do chi yéu cho viéc lya chon
thoi diém dung lam viéc tao thu nhédp theo déanh gia cia PNCT chu yéu la van dé vé suc
khoe. 76,7% s& nghi ngoi khong lam vi¢c nira khi khong con du suc khée; 27,3% s€ khong
lam viéc khi khéng mudn 1am nita. PNCT s6 dong c6 tam thé thoai mai trong quyét dinh
tiép hodc khong tiép tuc cong viée. Boi thién chirc chim soc gia dinh, nén ¢6 11,8% cho
rang ho s& khong tiép tuc 1am viéc néu can cham lo cho gia dinh, va ty 1¢ nay cao hon hin
s0 vO1 nam gidi.

Nhiéu nghién ciru cho thdy PNCT tiép tuc lao dong c6 stc khoe tét hon, dong thoi
cam thay hanh phuc va c¢6 ich hon so véi nhém nghi huu hoan toan. Viéc PNCT tiép tuc
tham gia lao dong khong chi mang y nghia kinh té d6i v6i ban than va gia dinh, ma con c6
gia tri xa hoi sau sdc, thé hién su quan tam va tao diéu kién cua xa hoi dé nguoi cao tudi
tiép tuc lam viéc phu hop véi strc khoe, kinh nghiém va mong mudn ca nhan. Lao dong vira
sttc 0 d6 tudi nay giup PNCT duy tri thé luc, rén luyén tri tué, ting sy linh hoat va phong
ngira nguy co suy giam chtc ning do tudi tac. Moi trudng lao dong du 13 chinh thirc hay
phi chinh thic cling mang lai cho ho co hdi dugc giao luu, két ndi x4 hoi, giam cam giac
c6 don, tang cudng su tu tin trong cude séng.
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4. Péng gép thu nhap va mic chi tiéu ciia phu nir cao tudi

Thu nhap tur cong viéc 1a ngudn quan trong ddi voi nhidu PNCT, gitp ho thém diéu
kién nang cao murc séng, giam phu thudc vao con chau hay cac khoan tro cap Dbi voi
nhimng ngudi khong ¢6 luong huu hodc khong duge phung dudng ddy du, ngudn tai chinh
ndy cang tré nén quan trong dé trang trai chi phi sinh hoat, y té va cac nhu cau ca nhan, gop
phén nang cao tinh tu chu ctia PNCT trong xa hoi hién dai. Do dic diém lta tudi nén PNCT
thuong lya chon lam viéc ngay tai xa/phudng noi cu tru. V& hinh thire lao dong, 22,4% lam
viéc toan thoi gian, hon 50% lam viéc ban thoi gian, s6 con lai tham gia lao dong theo hinh
thirc thoi vu hodc theo vu viéc. Trong kha nang va quy thoi gian cho phép, nhiéu PNCT
van chu dong duy tri viéc lam, khong chi dé bao dam sinh ké, ma con nham duy tri strc
khoe thé chat, nang cao tinh than, giit gin gia tri ban than va duy tri két ndi xa hoi. Pay 1a
xu huéng tich cuc va can dugc khuyén khich trong bdi canh dan s6 Viét Nam dang gia hoa
nhanh chéng. Véi kinh nghiém séng phong pht, k¥ ning nghé nghiép viing vang, viéc ho
tiép tuc 1am viéc khong chi tao ra gia tri kinh té, ma con gop phan truyén thu tri thirc, kinh
nghiém cho thé hé sau, mot vai trod xa hoi quan trong va khong thé thay thé.

Vé thu nhap, c6 khoang cach dang ké vé murc thu nhap hing thang giita cac nhom
PNCT trong nghién ctru. Mirc thu nhap thap nhat chua téi 100.000 ddng/thang, trong khi
thu nhap cao nhat 1én téi 20 tridu dong/thang. Thu nhap binh quéan ciia NCT trong nghién
clru nay 13 2.942.000 dong/thang. Xét theo gidi, nam gidi cao tudi c6 muc thu nhap trung
binh cao hon dang ké so vdi PNCT. Thu nhap binh quan/thang ctia nam 1a 3.150.000 dong,
trong khi ctia nir 1a 2.731.100 ddng. Theo khu vuc cu tra, sy chénh léch ciing thé hién 1&
giita d6 thi va néng thén: PNCT sdng ¢ d6 thi co thu nhap binh quan/thang 1a 3.628.000
ddng, trong khi ¢ néng thon chi dat 2.253.000 dong/thang, mirc chénh 1éch khoang 1,3 triéu
dong.

Hinh 2. Ngudn thu nhip ciia phu nir cao tudi
Donvi: %
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Nghién ctru cho thay PNCT c6 nhiéu ngudn thu nhap khac nhau, tuy nhién phan 16n
phu thudc vao cac nguff)n mang tinh hd trg hon 1a tir lao dong truc tiép. Tro céip xa hoi la
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ngué)n thu nhap phé bién nhét véi 48,5% sd luot lwa chon, cho théy vai tro cua hé théng an
sinh xd hoi, nhat 13 trong bdi canh thu nhap tir lao dong khong con on dinh. Lwong huu,
tién cong chiém 30,9% sb luot, tuong ung 30,9% PNCT c6 duogc nguén thu nhap on dinh
tir cong viée chinh thirc hodc c6 dong bao hiém xi hoi trudce ddy. H tro tir gia dinh, nguoi
than chiém 26,5% phan 4nh vai trd ctia mdi quan hé gia dinh trong dam bao an sinh cho
NCT, dic biét 1a phu nit, nhom thudng yéu thé hon vé kinh té. 20,6% PNCT con tao thu
nhap tur san xuét, kinh doanh, dich vu. Kha nang tiép tuc tham gia vao thi truong lao dong
cua nhom nay 1a rat han ché, c6 thé do stc khoe, tudi tac, hodc rao can x3 hoi. Mdi nguoi
¢6 thé c6 mot hodc nhidu ngudn thu nhap, nhung phan 16n cic ngudn ndy van mang tinh bd
trg, khong 6n dinh hoic khong du séng. Piéu nay phan anh tinh dé bi ton thuong vé kinh
té cua PNCT, dé)ng thoi nhdn manh sy can thiét cua cac chinh sach hd trg bén viing va toan
dién hon, bao gém an sinh xi hoi, cham séc y té va co hdi dugc tham gia lam kinh té phu
hop véi didu kién.

Murc chi tiéu binh quan ctiia NCT dat khoang 2.731.099 dong/thang, voi khoang cach
chi tiéu khé 16n giita cac ca nhan: mirc thap nhét chi 100.000 ddng/thang, trong khi cao
nhat 1én t&i 15 triéu ddng/thang. D6i véi nit lao dong cao tudi, thu nhap trung binh dat
2.731.089 ddng/thang, trong khi chi tidu trung binh 13 2.938.691 ddng/thang, dan dén tinh
trang chi vuot thu khoang 207.602 dong/thang, twong duong khoang 7,6% tong thu nhap.
Diéu nay cho thdy mot bo phan khong nho nir cao tudi dang sdng trong tinh trang mat can
d6i tai chinh, budc phai tréng cdy vao con chau, tiét kiém ca nhan hoic cac ngudn hd trg
xa hoi khac. Chi phi y té chiém ty trong 16n trong tong chi tiéu hang thang ciia PNCT, binh
quan khoang 858.000 dong/thang va nam khoang 1.367.000 dong/thang. Pi chiéu véi thu
nhap, chi phi y t& ¢ nit cao tudi da chiém t&i 31,4% tong thu nhap hang thang, mot ty 16
dang ké va 13 ganh nang kinh té rd rét, nhat 1a khi tudi tac cang cao, cac bénh man tinh va
suy giam chirc ning ngay cang phd bién. Tai Bac Ninh, ¢ thoi diém khao sat, toan bo PNCT
¢6 bao hiém y té. Két qua nay phu hop voi ndi dung chinh sach vé hd tro kinh phi tham gia
BHYT dbi véi nguoi tir dit 60 tudi dén dudi 80 tudi ciia tinh Bic Ninh. Diéu 3 Nghi quyét
s6 11/2023/NQ-HPND quy dinh vé chinh sach hd trg tham gia BHYT d6i véi NCT tir 60
tudi tré 1én, theo d6, NCT tir di 60 tudi dén dudi 80 tudi c6 ho khau thuong tri va sinh
song tai tinh, chua tham gia BHYT theo cac d6i twong khac, duoc hd trg 100% kinh phi
tham gia bao hiém y té hang nim, dua Bic Ninh 1a tinh d4u tién trong ca nudc dat myc tidu
bao pha 100% BHYT d6i véi NCT.

Thong qua hoat dong lao dong, phu nit cao tudi tiép tuc dong gbp vai tro quan trong
trong viéc duy tri va phat trién kinh té gia dinh. Khong chi gop phén tao thu nhap truc tiép,
ho con hd trg con chéu vé mat tai chinh, tinh than va tham gia diéu tiét chi tiéu hop 1y trong
bi canh gia dinh nhiéu thé hé cing sinh sdng. Vi vén sdng day dan, tinh than tiét kiém
va tinh trach nhiém cao, PNCT khong chi 1 nguoi giit gin nép nha ma con 1a try cot mém
trong cAu trac kinh té ho. Tuy nhién, murc thu nhap khiém tén, chénh léch gidi trong co hoi
viéc lam, cung voi ganh nang chi tiéu ddc biét 1 chi phi y té ciing khién nhiéu phy nit cao
tudi d6i mat véi kho khan tai chinh. Do d9, viéce thiét ké cac chinh sach tai chinh, an sinh
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pht hop véi dic thu giéi va tudi tac 13 yéu cau cap thiét, nham hd trg PNCT chu dong, an
toan va bén viing hon trong cudc song khi tudi cao.

5. Ban luan

Dit liéu khao sat tai Bic Ninh, mot tinh dang phat trién nhanh ca vé kinh té va dé thi
hoa dd phan anh nhiéu chidu canh quan trong. Thu nhap binh quan ciia nir lao dong cao tudi
con thip so v6i mirc chi tiéu; mot bd phan dang ké dang phai trong cdy vao trg cap xa hoi
va sur hd tro tir nguoi than, trong khi chi phi y té dic biét cho thubc men va kham chira bénh
déu din chiém ty 1& cao trong tong chi tiéu hang thang. Khong khé dé nhan thay tinh d& bi
t6n thuong vé kinh té va y té ciia NCT, nhat 13 nit gidi, nhém thudng khong c6 lwong huu
day du hodc bi gian doan qua trinh lao dong do ganh ning cham soc gia dinh. Pa s PNCT,
dic biét trong 10 nam dau ké tir thoi diém gia nhap nhom cao tudi, van mong mudn tiép tuc
lam viéc, khong chi vi 1y do tai chinh ma con dé duy tri stc khoe, giao tiép xa hoi va cam
thay ban than c6 ich. Pay chinh la minh chimg cho tiém ning va khat vong tiép tuc dugc
céng hién ctia PNCT - mét ngué)n luc x3 hoi can duoc ton trong va tao diéu kién.

Mic du khung chinh sach va phap luat hién hanh nhin chung bao dam sy cong bang
vé gidi dbi v6i NCT, song trong thuc tién doi séng dac biét ¢ cac khia canh lao dong, viéc
1am, thu nhdp va chi tiéu khoang cach gidi van ton tai ¢ nhitng mac d6 khac nhau. Khac
biét ndy bat ngudn tir nhidu yéu t6 lién quan tdi tinh trang strc khoe, dic thi nghé nghiép,
kha ning tiép can cong nghé, vai tro gidi, ciing voi ky vong tir gia dinh va xa hoi. Py chinh
14 nhirng thach thirc khong nho trong bdi canh chuyén dbi s6 dang dién ra manh mé va toan
dién, dit ra yéu cau céap thiét phai tiép tuc xay dung cac giai phap hd tro nang cao k¥ ning
s6 cho PNCT, phat trién cac mé hinh viéc lam linh hoat, phu hgp véi diéu kién va nang luc
ctia ho, dong thoi mé rong cac hinh thirc tham gia xa hoi da dang, nham giap PNCT duy tri
niém vui, sy ty tin va cam giac an yén trong ca cong viéc 1an cudc song. Tir nhimng phan
tich trén, co thé théy rﬁng chinh sach d6i vdi PNCT can duoc nhin nhan khong chi nhu mot
phén cua hé théng an sinh x3 hoi, ma con la chién luoc dai han trong phat trién quéc gia.
Chim séc PNCT 1a dam béao su cong bang gitta cac thé hé, 1a gin giit va phat huy cac gia
tri van hoa dao duc truyén théng, déng thoi cling 1a cach dé tan dung mot nguén luc xa hoi
quan trong vé tri tué, kinh nghiém va két ndi cong dong.
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