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TOM TAT

Tw thich nghi va thich nghi; cdc yéu té tdc dong dén sw thich nghi
ctia sinh vién tir cdc viing néng thén 1én thanh phd hoc tdp la vdn dé quan
trong, dnh hwéng dén két quad hoc tdp va sw thanh bai ciia mdi sinh vién
sau khi ra trwong. Bai viét nay méi mang tinh gid thuyét vé cdc yéu t6 tdc
déng dén két qud hoc tdp cua sinh vién. MAu nghién cttu con han ché
nhwng bwdc déu chiing téi dwa ra 3 yéu té chinh: Méi trwong séng, moi
truong hoc tdp va dinh hwéng lwa chon nghé nghiép nhdm goi mé cho
nhirng nghién cttu sdu hon, khdi qudt hon, tir dé cé nhitng diéu chinh
gitp cho sinh vién cé khd ndng thich nghi, séng tét hon & méi trwong méi
dé c6 dwoc két quad hoc tdp va cdng viéc tét trong twong lai.

ABSTRACT

Being self-adaptive and adaptive; factors affecting the adaptation of
students from the countryside to the city to study are important issues,
affecting the academic performance and the success of each student after
graduation. This article is mainly about a new hypothetical factors
affecting learning outcomes of students. It has limited sample but initially
we have found three major factors: living environment, learning
environment and career orientation to suggest for further research, from
which we can give adjustments to help students with the ability to adapt,
have better life in a new environment to get good academic results and
good jobs in the future.

Trong nghién ctru nay, ching t6i khao
sat 300 trwong hop sinh vién nhap cw dang
theo hoc tai mot s6 truedng dai hoc, cao dang
tai TP. H6 Chi Minh. Nghién ctu khong chon
mét chu dé cu thé vé phwong phap hoc tép,
giang day & dai hoc hay nhitng yéu t6 tim
sinh 1y lra tudi cu thé tic dong dén sinh vién
ma chon mot chd dé mang tinh khai quat
hon, d6 1a mot s6 yéu t6 anh hwong trwc tiép
dén thai do, hanh vi va hiéu qua hoc tip, dac
biét 12 ddi véi nhém sinh vién nam thr nhit
va sinh vién tir cic vung néng thén dén cac

thanh phé hoc tép.

1. Méi trwong séng

Sinh vién tir cac ving nong thén dén cac
do thi dé hoc tip phdai d6i mit véi nhirng
thach thic rit lén vé moi trwong song.
Nhitng thach thirc nay sé anh hwéng dén thai
do, hanh vi cta sinh vién; dong thoi tac dong
x4u dén két hiéu qua hoc tip. Thuc té cho
thiy, khi sinh vién tir nong thén ra thanh
phd hoc sé c6 hai xu hwéng thich nghi:

- Thr nhit, mot nhém do6i twong séng
khép Kkin, it cé théi quen quan sat xa héi xung
quanh sé khong cdm nhin dwoc sw thay doi
cia moi trwong sdng. Nhirng sinh vién nay
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thwong khong kip thich nghi v&i moi tredng
m&i; tho o va lac 16ng gitra d6 thi s6i dong;
thu dong trong cac hoat dong hoc tdp chinh
khéa, ngoai khoéa... Truedng hop khac la mét
nhém doéi twong sinh vién thwong dwoc ban
bé xem 1a “mot sach”, c6 két qua hoc tap rat
cao; tuy nhién, két qua hoc tp bang diém so
chwa hdan da dong nghia v&i sy thanh cong
trong twong lai. B&i 1€, nhitng ky nang song
déng vai tro rat Ion dén sy thanh bai trong
twong lai ciia mdi sinh vién.

- Th& hai, nhém d6i twong sinh vién cé
16i séng c&#i md& hon, nhwng do6i khi lai bi
“choang ngop”, bi “hut hon” vao nhirng gia
tri, 10i séng noi “phén hoa, d6 hoi”. Ho thich
nghi qua nhanh, v6i v&, thdm chi cd to6 ra
minh 13 “sanh diéu”, khong bi lac hdu hay
“nha qué” nén da lao vao cac cudc choi, nan
séng tht, song chung (Lai Tién Thanh, Pinh
Vin Linh, D6 Minh Vwong, 2012), cac trao
lwu mot cach mat phwong hwédng.

Nghién ctru ctia chung téi cho thiy, hau
hét cac hoat dong vui choi cia sinh vién tip
trung vao nhirng muc dich: Giao lwu ban be,
rén luyén thin thé, tim hi€u khadm pha..
Nhung, trong dé cac hoat dong tu tap an
nhiu chiém ty 1é kha 16n (21%); hat karaoke
(16,3%); di udng ca phé (12,7%) cho thay
phan nao sw lam dung va khéng tich cuc voi
cudc séng cda sinh vién (Bdng 1). Pac biét, tu
tdp nhiu nhet, c& bac,... khad phé bién trong
sinh vién; ho xem day la nhirng cach “thw
gidn” khé ki€m soat, c6 tinh “ngdm”. Tr d6
rat dé phat sinh va dung dwdng té nan xa hoi
(Pinh Thi Vin Chi, 2003). C6 thé ndi, nhiém
vu chinh cua sinh vién la hoc tap, trang bi
kién thirc d€ chuin bi hanh trang cho mét
céng viéc phu hop va dn dinh. V3, hoat dong
vui choi gidi tri phu hgp sé giup cho tinh
than hoc tap t6t hon; va ngwoc lai sé lam ton
hai dén viéc hoc tip cta sinh vién.

Bdng 1: Mirc dj tham gia cdc hoat djng vui
choi, gidi tri (%)

Khong | Rt | Vai | Vai Han
Cachoatdoéng | bao | it | lan/ |lan/ n ég
gio’ | khi | thang |tuin gay
TAp trung niu
< Do A 21,0 [54,7]| 19,3 | 3,3 1,7
an hoac di nhau
Pihdtkaraoke | y¢3 |co3l 147 | 23| 0,3
ngoai quan
Piudngcaphé | 12,7 [36,5| 34,4 |12,7| 3,7
Choi mot mon
thé thao nio dé 17,3 |33,7| 21,0 |20,7| 7,3
D4 ngoai cac
vung ngoai 39,5 |47,5| 9,0 3,0 1,0
thanh
Tham di tich
trong thanh phd 15,7 61 | 18,7 | 3,0 1,7

(Nguon: Khdo sdt vé thich nghi 16i sdng cua
sinh vién nhdp cw tai TP. HO Chi Minh ndm
2014)

Mot khao sat khac véi gan 300 trwong
hop cho thay (Bdng 2), hau hét thoi gian rdanh
roi, sinh vién tip trung vao thé giéi o
(intenet) nhu: Nghe nhac, xem phim (online),
choi geme (online), lwdt facebook,... Trong khi
do, viéc dung intenet vao tra ctru tw liéu, doc
sach, kham pha tri thtrc méi... phuc vu cho viéc
hoc tap thi khong dwgc quan tam.

Bdng 2: Thoi gian sw dung internet voi
muc dich gidi tri trong mdt ngay

Khoang th¢i gian sir dung S6 Ty l1é
internet lwong %
Duéi 1 gior 47 15,8
Tl 1 gior dén dwdi 3 gio 169 56,9
Tir 3 gior dén dwdi 6 gioy 61 20,5
Tw 6 gio tré 1én 20 6,7
Téng 297 | 100,0

(Ngudn: Khdo sdt vé thich nghi 16i séng ctia
sinh vién nhdp cw tai TP. H Chi Minh ndm 2014)
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Nhuw viy, ca hai nhom déi twong nay, néu
khong c6 yéu t6 hd trg, dinh huéng cho sw
thich nghi déu sé dan dén tac dong tiéu cuc
dén hiéu qua hoc tip. D€ c6 két qua tdt trong
hoc tip thi yéu t6 thich nghi (adaption) dong
vai tro vé cung quan trong, hay ndi cach khac
sw thich nghi 4y la sw dong hda (assimilation)
hay tinh thich &ng ciia mét vat vao moi trueong
dé qua d6 né c6 thé bén vitng dwoc (G.
Endruweit va G. Trommsdorff, 2002).

Hau hét sinh vién tir ndong thén dén cac
thanh pho hoc tip déu phai di & tro, chi c6 mot
ti 1é rat it sinh vién dwoc & ky tic xa (Manh
Tung. 2014), nha riéng hoac & v&i ngwoi than.
D€ c6 thé trang trai nhiéu khoan chi phi tai
thanh phd, sinh vién phai tim dén cac khu nha
tro v&i gid ca vira phai, diéu kién noi & rat
thiéu thon, tam bo, phic tap. Diéu kién noi &
tro rat khac xa voi viéc séng chung véi gia
dinh trwéc khi vao dai hoc da anh hwdng rat
lé6n dén tAm ly sinh vién va tic dong dén hiéu
qua hoc tap caa ho.

Vé phong tro, thong thwong cé ba dang
thué phong tro cua sinh vién: Thué phong tro
trong nha cda cha tro; thué phong tro trong
cac day nha tro dwoc xay dwng ddc lap; thué
nha tro nguyén cin doc 1ap. Mdi ki€u & tro déu
c6 nhirng mat thuin lgi va tré ngai riéng. Két
qua khdo sat vé noi & cua sinh vién nhip cw
véi 300 trweong hop (Bdng 2) cho thiy c6 tdi
80,4% & tro ngoai (trd tién). Nhin chung, xu
hwéng la sinh vién mudn & tro doc 1ap dé tw do
vé gior gidc, sinh hoat...

Bdng 3: No'i & ctia sinh vién nhdp cw (%)

Noi & ciasinhvién | Nam | Nir | Tong
Nha riéng 8,0 9,6 9,0
O tro (tra tién) 80,4 | 750 | 77,0
O nhd nha nguoi| 11,6 | 154 | 14,0
than (khong tra tién)

Tong 100,0 | 100,0 | 100,0

(Nguon: Khdo sdt vé thich nghi 16i séng ctia
sinh vién nhdp cw tai TP. Ho Chi Minh, ndm 2014)

Nhu viy, dé c6 dwoc cudc séng & tro tot
cling yéu cau sinh vién phai tw hoach dinh va
quan ly chi tiéu ca nhan. Kinh phi hoc tip caa
sinh vién cht yéu dwa vao tién giri hang thang
tr gia dinh & qué. V&i nguén kinh phi khéng
phai 1a dw ciing 1a mot tré ngai kha 16n doi véi
sinh vién; ddc biét 1a d6i twong sinh vién nam
th& nhat va sinh vién nam & tai thanh phd.
Viéc quan ly chi tiéu khong t6t sé dan dén tinh
trang thwong xuyén thiéu tién, phai vay mwon
ban bé trién mién, nhin an sdng, bi cAm thi vi
chwa déng hoc phi, bi chti nha dudi khéng cho
tro do n¢ tién hay séng khong tuin tha theo
quy dinh nha tro... cling anh hwéng nhiéu dén
strc khoe, tam ly cda sinh vién.

Ngoai ra, tdm ly lan dau xa gia dinh, thiéu
sw chia sé, dong thoi phdi tw 1p trong sinh
hoat da phat sinh nhiéu lo 4u; dic biét 1a sinh
vién nam nhit khi 1én thanh pho tro hoc ciing
la mét tré ngai 16m. Yéu to nay céng véi viéce
sinh vién c6 diéu kién tiép xtic nhiéu véi sinh
vién khac dén tir nhiéu ving mién khac nhau
da ndy sinh cac moi quan hé ban bé cung gi&i
va khac gi¢i. M6i quan hé ban bé cta sinh
vién nam nhit cling 1a yéu t6 anh huwdng
nhiéu dén tdm ly cta sinh vién, néu cac moi
quan hé nay t6t, phu hop véi lka tudi, cung
chung muc dich rén luyén, hoc tip thi sé dan
dén két qua 1a tAm ly thodi mai, hoc tap tich
cuc; nguoc lai sé anh hwdng rat 16n dén tim
1y va hiéu qua hoc tap.

2. Méi trrong hoc tap

O bac dao tao dai hoc, dic biét 1a sinh vién
nam nhit phai ddi dién v&i phwong thic to
chirc dao tao hoan toan méi, nhw tir chwong
trinh dao tao, t0 chic hoat dong dao tao,
phwong phap giang day - hoc tap, phwong
phép kiém tra danh gia:

- Chwong trinh dao tao: Bao gom nhiéu
khéi kién thirc méi, tir Iy ludn cho dén thuc
tién, dwoc d6i méi cap nhat cho phu hop voi
thwc té. Chwong trinh dao tao dwoc thiét ké
logic gitra cadc khdéi kién thirc, cdc hoc phan
(hoc phan hoc trwéec, tién quyét, thay thé), cé
tinh lién thong gitra cdc nganh, khoi nganh...
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Nhitng dac trung nay sé la nhitng thach thirc
déi véi sinh vién néu khong dwoc hwdng dan
cu thé.

- TS chirc hoat dong dao tao: O bac dai
hoc, ddc biét la dao tao theo tin chi, sinh vién la
ngwoi chu dong thiét ké tién do hoc tip cho
riéng minh. C6 nhitrng sinh vién vi qua tham
lam, mudn rat ngan tién do hoc tip nén da
ding ky qua nhiéu hoc phan dan dén qua stc;
c6 nhirng sinh vién khac khéng quan tam dang
Ky hoc phan cho déu cac hoc ky ma don nhiéu
vao cac hoc ky cudi din dén khong hoan thanh
tién d6 hoc tap. D€ giup sinh vién tich liy cac
hoc phén trong tirng hoc ky phtu hgp véi trinh
do, nang lwc va hoan thanh chwong trinh ding
ké hoach thi vai tro cia c6 vin hoc tip rat
quan trong.

- Phwong phap giang day - hoc tap:
Chwong trinh dao tao dwoc thiét ké theo
hwéng ngay cang tinh gon, thoi gian giang vién
truyén dat trwc ti€p trén 1&p gidm xudng, trong
khi yéu cau doi véi nguedi hoc ngay cang cao.
Do vay, hon lic nao hét, tim quan trong cta tw
hoc tang nhanh va la yéu t6 then chét, co ban
tac dong dén két qua hoc tip cda sinh vién.

Khac v&i phd thong trung hoc, bac dai hoc
doi hoi sinh vién phai tiép cin v&i cac kién thic
m& rong, da dang hwéng dén nghé nghiép, nhu:
Khoi kién thwce dai cwong, khoi kién thic gido
duc chuyén nghiép, khéi kién thirc b6 tro nham
trang bi nhitng kién thirc co ban vé nganh khoa
hoc hoc tép, trang bi nang luc va cac kj nang
nghé nghiép, trang bi ki nang sang tao va lam
viéc doc lap, k¥ nang giao tiép, thuyét trinh, k§y
nang phan bién xa hoi... Cling vi khéi kién thirc
vira rong, vira sau cho tirng chuyén nganh, tirng
hoc phan nén doi hdi gidng vién ciing phai c6
phwong phap giang day phu hgp cho tirng hoc
phan va tirng d6i twong sinh vién, ma & dé vai
tro cia ngudi thay chi 1a hwdng dan, t6 chire cac
hoat dong huéng sinh vién dén sw nd luc tw
hoc, tw nghién ctru va c6 tw duy sang tao. Tw
hoc, véi nhitng nd lwc cta sinh vién 13 nham
lam chu kién thirc, ki nang, ki xdo tao diéu kién
cho sw phat trién nhin thic, tri tué va rén luyén

cac phim chat nghé nghiép. Cac hinh thic tw
hoc chi yéu ctia sinh vién la: Ty hoc véi tai liéu;
chuin bi thao luin, kiém tra, thi; chuin bi viét
d6 an/khoéa luan; kién tap, thuc tip chuyén dé
va thuce tip tot nghiép; chuin bi cac bao cao cho
hoi thao sinh vién nghién ctru khoa hoc.

Do6i véi sinh vién nong thon 1én thanh phd
hoc tip, c6 mét tré ngai khac anh hwdng dén
tam 1y hoc tap trén 16p (mirc do anh hwdng sé
nhiéu hon nhém sinh vién khac. Phong van siu
mot sé treong hop sinh vién, dic biét la sinh
vién ndm th nhat cho thiy nhiéu trwong hop
c6 tAm ly ngai ti€p xuc, ngai phat biéu, ngai
tranh luén, rut ré nén khong thé theo kip cach
giang bai cta giang vién. Nhirng sinh vién nay
chip nhin (mét cich 4m tham) nhitng kién
thirc ma minh linh héi théng qua bai giang trén
16p, it cé chinh kién, it phan bién véi giang
vién, it chia sé v&i ban bé. Nhitng sinh vién nao
c6 y chi, siéng nang hoc tip sé ty tim toi
nghién ctru nhitng diéu minh chwa hiéu trén
16p; con lai thi khdng quan tdm, khdng tw hoc,
khong hiéu bai, xuit hién tAm 1y chan nan, hoc
tap mang tinh déi pho.

- Phwong phép kiém tra danh gia: O’ bac dai
hoc, viéc kiém tra danh gid dwoc thwc hién
thwong xuyén, thé hién qua danh gia qua trinh
hoc tip va thi két thic hoc phin véi nhiéu hinh
thirc (trac nghiém, tw luan, ti€u luan, van dap, bai
tap lom...). Phwong phdp danh gia khong chi
dirng lai & kha nang nh& bai cda sinh vién ma
con yéu cau kha nang hiéu bai, phan tich va van
dung thuc té. Nhw vy, yéu cau sinh vién ngoai
viéc phai thwong xuyén dén 16p nghe gidng, thuc
hién céc yéu cau lam viéc nhém thi phai tu hoc,
tw nghién ciru véi tai liéu, tinh huéng va thuyec té.
Véi dic thu phwong phap kiém tra danh gia, néu
sinh vién khéng bd tri ké hoach tw hoc, tw nghién
ctru nghién tic thi nguy co thi rét 1a rit cao. Thi
rét thi phai hoc lai, dong nghia véi ton kém va
kha nang khéng theo kip tién do hoc tip. Nhiéu
sinh vién nam nhat chwa quen véi cac hinh thirc
kiém tra danh gia nén con c6 cac biéu hién: Quay
cop, hodc trao doi khi lam bai tw ludn; sao chép
khi lam bai ti€u luin; khong binh tinh khi thi vin
dap...nén da anh hwdng dén két qua thi.
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- Mtrc do thich nghi véi van hoa tai do thi
cling la yéu té quan trong tic dong dét két qua
hoc tip cta sinh vién cling nhw xac dinh va
dinh hwéng nghé nghiép trong twong lai.
Nghién cru nay do lwong thong qua cac bién
quan sat vé cudc séng do thi, 10 bién quan sat
bao gébm cac quan diém vé moi trwdng, con
nguwdi, co hdi phat trién ca nhian dwoc ching
toi khao sat bang thang do likert 7 bac. Két qua
khéo sat cho thiy sinh vién déng tinh kha cao
véi cidc quan diém vé co hoi phat trién trong
twong lai & thanh phé, cho rang cudc séng &
thanh pho rat séi déng va nao nhiét (bdng 4).
Khdo sat ciling cho thiy khong cé sw khac biét
gitta cAc nhom sinh vién nhap cw theo gidi tinh
va nam theo hoc.

Bdng 4: Quan diém vé cudc séng do thi

Cac quan diém Piém
trung
binh

Song & thanh phd sé hoc héi nhiéu 5,4
diéu va cé nhiéu co hoi thanh dat

Cudc sOng tai thanh pho rat soi 53
dong, ndo nhiét

O thanh phé sé c6 nhiéu co hoi 1am 52
giau, khang dinh c4 nhin

Song & thanh phd sé hwdng nhiéu 5,0
tién ich: gido duc, y té, giai tri

O thanh phd, con ngwdi cam thdy | 4,6
thoai mai, tw do, khong bi bé budc

Cudc séng x6 bo, canh tranh nén rat 4,72
kho séng va vron 1én

To6i thidy con nguwoi & thanh phd | 4,0
phong khoang, hoa dong

T6i cdm thay cudc s6ng & thanh phd | 3,9
that sw nguy hiém, khdng an toan

T6i cdm nhan dwoc con nguoi & 3,6
thanh pho rat ich ky, d6 ky

O’ thanh phd khong c6 co hoi, cudc 2,8
séng vat va, twong lai rat mit mo

TAt ca cac khé khan thudc vé mai trueomg hoc
tap & bac dai hoc la nhitng rao can doi héi sinh
vién, dic biét la sinh vién ndm nhit phai vueot qua
dé c6 két qua tot trong hoc tip.

3. Dinh hwéng hwa chon nghé nghiép

Thong thwong, & goc do tim ly, khi mdi ca
nhan thich hodac dam mé mét viéc gi do thi ho sé
thue hién t6t hon nhitng viéc mang tinh phan cong
hodc ép budc. Tuy nhién, & lira tubi hoc sinh phé
thoéng, dé€ ho tw do lwa chon nhitng sé thich hodc
dam mé v4i nganh hoc, nghé nghiép twong lai thi
bat budc phai dinh hwdng tir phia gia dinh va nha
truong.

Hién nay, c6 mot thuc trang dang bao dong la
hoc sinh phé thong dang thi vao cic trwomg dai
hoc, chon cac nganh hoc véi muc dich khong rd
rang. Ho khéng y thirc dwoc nganh minh dang ky
theo hoc sé phai hoc nhitng kién thitc gi, ra trvong
c6 thé 1am viéc gi, va nhw vay, ho cling khong biét
nganh hoc dé c6 phu hop véi nang lwce va sé thich
cta minh hay khong.

Chinh sw khéng ro rang trong dinh hwéng
nghé nghiép nay da anh hwdng co ban nhit dén
tAm ly, dong co hoc tip va tac dong truc tiép dén
két qua hoc tip cda sinh vién. Nhiéu sinh vién
khéng dwoc dinh hwdng ki vé nghé nghiép sé cam
thdy hut hing va hoai nghi v&i nganh minh dang
hoc. Khao sat ctia ching t6i véi 300 treong hop
cho thiy, c6 mot ti 1& kha 16m sinh vién khong biét
hoic chi biét mot cach "mo hd", khong chic chan
rang minh sé dwoc trang bi kién thirc, kj nang gi,
thai do gi (82,6%), tot nghiép cé thé lam viéc trong
linh vuee gi (60,9%), nganh hoc c6 phu hop véi td
chat ca nhan ctia minh khong (61,1) (Bdng 4).

Bdng 5: Mirc dé am hiéu vé nganh hoc ctia
sinh vién (%)

Nguon: Khdo sdt vé thich nghi 16i séng ctia
sinh vién nhdp cw tai TP. H Chi Minh nam 2014.

Biét ro Biét, Hoan
veé nhwng | toan
nganh | khéng |khong
hoc ro biét
Kién thic, ky | 14,8 82,6 2,7
nang, thai do
Cong viéc sau | 32,7 60,9 6,4
Kkhi tot nghiép
Sw phu hop vé | 29,1 61,1 9,8
t6 chit ca nhan

(Ngudn: Khdo sdt vé thich nghi 16i séng cia
sinh vién nhdp cw tai TP. H6 Chi Minh, ndm 2014)
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Sinh vién la mot nhom xa hdi dac biét,
dang tiép thu nhirng kién thirc, kj ndng chuyén
mon, Ky xdo nghé nghiép & cic trwong cao
ding, dai hoc d€ chuin bi cho hoat dong nghé
nghiép sau khi ra trueong. Nhung khi dong co
hoc tip khong dung dan thi & cdp do vi mo,
anh hwdng dén toan bd nguén nhin lwc cho thi
treong lao dong, dong thoi kim hdm sy phat
trién kinh té - xa hoi cua dit nwéec.

To6m lai: Nhirng tré ngai nhw da phan tich
xudt phat tir viéc thay déi hoan toan mébi
treong: Tr modi trweong song dén cac moi
treong vé hoc tip (chwong trinh, phuwong
phap giang day, hoc tap, hwéng nghiép...). Sw
thanh cong trong hoc tap cda sinh vién sé bi
anh hwéng nhiéu béi cac yéu t6 nay, phu thudc
vao s thich nghi nhanh hay chdm caa tirng
sinh vién, d6ng thoi vai tro cta nha trweong va
gidng vién ciling rat quan trong giup sinh vién,
dac biét 1a ddi voi sinh vién nim nhit dén ti
céc tinh khac bat nhip va hoa nhap thanh cong.

Nhuw vay, gidi phap nao tw phia cac trwong
dai hoc va giang vién sé giip cho sinh vién
nam nhit n6i chung va cac sinh vién dén tlr cic
vung néng thon 1én thanh phé tro hoc nhanh
chéng vwot qua cac rao can, nhanh chéng hoa
nhip v&i moi treong méi d€ hoc tip tét hon,
ra trwong cé viéc lam phu hop, dap ng ky
vong cua sinh vién, gia dinh va xa hoi? Pay la
mot bai toan 1én cho viéc dao tao va phat trién
nguon nhan lwc cho dit nwéc. Nghién ciru nay
méi dirng lai @ mirc do gid thuyét nham goi
m¢ cho nhitng nghién cru cong phu hon, véi
dung lwong miu khdo sat nhiéu hon dé co
dwoc da do tin cay theo hwdng lién nganh méi
c6 thé dwa ra cac giai phap, kién nghi phu hop.
Mot s6 yéu t6 ma bai viét dwa ra c6 thé anh
hwdng dén hiéu qua hoc tip cia sinh vién; day
la nhirng vin dé goi md& dé cac nha quan ly dai
hoc, can bd gidng day va cac bac phu huynh
lru ¥ nham c6 nhitng diéu chinh dé cho con
em minh dat dwoc nhitng két qua t6t hon
trong hoc tip va hoach dinh cudc séng trong
twong lai sau khi roi ghé nha trueong.
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