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TOM TAT

Tré em & tinh Ladm DPdng thudc nhitng noi cé ty 1é suy dinh
dwéng cao. Khdo sdt vé kién thikc, thwe hanh va cdc yéu td lién
quan t&i nudi dwdng tré ctia cdc ba me la cdn thiét, gitup thém co
s6 khoa hoc va thuec tién cho cdi thién chwong trinh phong suy
dinh dwong tré em co hiéu qud hon. Nghién ciru str dung phwong
phdp mé td cdt ngang cé phdn tich. Théng tin thu thdp bdng cdch
phdng vdn truc tiép, stv dung bd cdu héi thiét ké sdn. S6'liéu duoc
phan tich bdng SPSS 17.0. Két qud nghién citu cho thdy trong 226
ba me c6 69% c6 kién thirc diing va 67,3% thwc hanh ding. Cdc
Yéu td hoc vdn, sd con, tinh trang kinh té gia dinh gia dinh c6 mdi
lién quan c6 y nghia théng ké vdi kién thirc phong suy dinh dwéng
cho tré 6 dén 24 thdng tudi ctia ba me. Qua dé cdn chi trong
truyén thdong cho tirng nhém déi twong, ddc biét la nhitng ho
nghéo, cdc ba me cé trinh dé vin héa thdp dé cdi thién kién thirc
va thuwe hanh vé nuéi dudng tré.

ABSTRACT

Children in Lam Dong province are in areas with high rates of
malnutrition. Surveys of mothers' knowledge, practices and factors
related to child nourishment are necessary, helping to further the
scientific and practical basis for improving the child malnutrition
program more effectively. Research using cross-sectional design
with analysis. Information collected by direct interview, using pre-
designed questionnaires. Data were analyzed by SPSS 17.0.
Research results show that in 226 mothers have 69% have correct
knowledge and 67.3% practice properly. The factors of education,
number of children, economic status of the family family have a
statistically significant relationship with the knowledge of
malnutrition for children aged 6 to 24 months. Thereby, it is
necessary to pay attention to communication for each target group,
especially poor households and mothers with low educational level
to improve knowledge and practice about child rearing.
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Pat van dé

Dinh duwéng tot c6 vai tro quan trong doi
vGi sw phat trién thé chat va tAm than tré em.
Dinh dwdng kém sé anh hwong dén sy phat
trién chiéu cao, tri tué va con 1am ning thém
cac bénh nhu tiéu chay, viém phéi,.... Theo s6
liéu ctia T6 Chirc Y T€ Thé Gidi (WHO) cho
thiy c6 dén 54% truwdong hop tir vong cua tré
em & cac nwdc dang phat trién 1a 6 lién quan
dén tinh trang dinh dudng.

Nhiéu sai lAm dan dén suy dinh dudng
(SDD) tré em khong phdi do thiéu thuc
phim ho gia dinh ma la do thiéu sét & kién
thirc, thwc hanh chdm sb6c cda ba me
(Nguyén Van Thinh, nam 2013). D6i twong
gido duc kién thirc cht yéu la ba me, cho nén
ba me phai biét cach nudi con dé€ dia con
phat trién tot, trdnh dwoc nhiéu bénh, dac
biét 1a suy dinh dwéng tré em. Cac ba me
con thiéu kién thirc nudi con dan téi viéc
thwc hanh con han ché. Hodc cé kién thirc
nudi con nhwng khong c6 diéu kién dé thuc
hanh cham séc con ddng cach cling 1a yéu to
tac dong truc tiép téi tinh trang dinh duwdéng
cda tré, dong thoi tac déng gian tiép téi
nguén lao dong twong lai cia dat nwéc
(theo Ly Thi Phwong Hoa, nam 2014). Vi
viy, mot trong nhirng chién lwgc quan trong
trong phong SDD la cong tic truyén thong
gido duc strc khée nham 1am chuyén bién
tot kién thirc, thwe hanh cta cac ba me vé
nudi dwong tré (Lé Thi Hop va ctv, 2007).

Xa Tan Hoi, Huyén Pirc Trong, tinh Lam
bong la xa nghéo cta huyén, co6 ty 1&é SDD
cao. Nguwoi din trong xa chu yéu la dan toc
thiéu s6 (DTTS), do d6 nhin thirc con chwa
cao, chua tiép xtc dwgc voi cac théng tin xa
hoi cap nhat. Bén canh d6 van con nhitng hu
tuc mang tinh dia phwong nhw cho tré dn bé
sung sém trudc 6 thang dé cirng cap hon,
khong cho tré ra ngoai anh sang mat troi...
nén cong tac cham séc cho phu nit va tré em

con chwa tot. Ngwoi cham sdc tré chinh 1a ba
me lai phai danh nhiéu thoi gian cho viéc
lam nwong rdy. Thém vao d6, tré em giai
doan tir 6 dén 24 thang tudi 1a giai doan
quan trong vi diy la thoi ky ¢6 nhu ciu dinh
duwdng cao, sita me khéng dap &wng da nhu
ciu dinh dwdng cua tré, 1a thoi ky thich ng
v&i moi treong va rat nhay cdm véi bénh tit
(Téng cuc Dan s6 - K& hoach hoéa gia dinh,
niam 2006). Pong thoi tai dia phwong van
chwa c6 nghién cru nao tim hiéu vé van dé
cham séc dinh dwdng cho tré. Tir nhirng ly
do néu trén, toi tién hanh nghién ctu “Kién
thirc, thwe hanh phong suy dinh dwéng cho
tré ttr 6 dén 24 thdng ctia ba me va mot sé
yéu td lién quan tai xd Tdan HOi, huyén Dirc
Trong, tinh Ldm Doéng ndm 2015” v&i 2 muc
tiéu 1a mo ta thyc trang kién thirc, thwe hanh
vé phong suy dinh dwéng va xac dinh mot s6
yéu t6 lién quan dén kién thirc, thue hanh vé
phong suy dinh dwdng cho tré tir 6 dén 24
thang tudi cia ba me tai xa Tan Hoi huyén
Ptrc Trong nam 2015.

1. Tong quan tai liéu

1.1. Khdi niém chung.

*Dinh dwéng: La tinh trang co thé dwgc
cung cdp diy dud, cAn doi cic thanh phan
dinh dwdng, ddm bao cho sy phat trién toan
ven, tang trwdng cia co thé dé dam bao
chtrc nang sinh ly va tham gia tich cyc vao
cac hoat dong xa héi (theo Ha Huy Khoi,
nam 2004).

* Dinh nghia suy dinh dwdng: La tinh
trang co thé thiéu protein, nang lwong va
cac vi chat dinh dwéng. Bénh hay gap & tré
em dwdi 5 tudi, dic biét & giai doan tré tir
6 dén 24 thang tudi. Biéu hién & nhiéu mirc
dd khac nhau, nhwng it nhiéu déu c6 anh
hwdng dén sy phat trién thé chat, tinh than
va van dong cua tré (theo Ha Huy Khoi,

nam 2004).
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* Thiéu dinh dwdéng Protein, ndng
Iwong: Thiéu protein, nidng lwong la tinh
trang chdm 1én, chdm phat trién, do ché do
an khéng ddm bado nhu ciu protein va nang
lwgng, tinh trang kém theo la cdc bénh
nhiém khuan (Lé Danh Tuyén, nim 2005).

1.2. Nguyén nhdn va cdc yéu té lién
quan dén tinh trang suy dinh dwdng tré em

Khdu phdn dn: Cac s6 liéu diéu tra vé
khiu phan an & ca nguwoi lén va tré em cho
thay ché d6 an dong vai tro quan trong dan
t&i tinh trang SDD & Viét Nam. Tan suit xuat
hién cac thwec phdm nhuw thit, ¢4, trirng, sira
trong bira dn cda tré thip, thwong do diéu
kién kinh té gia dinh hodc do hiéu biét cia
ba me vé cham séc dinh dwdng tré em con
han ché (Nguyén Xuan Ninh, Hoang Khai
Lap va cong sw nam 2004).

Bénh tdt: Thiéu dinh dwdng va bénh
nhiém trung & tré em giy anh hudéng téi su
phat trién chung cia tré trong thoi gian dai.
Thiéu sit 12 nguyén nhan chinh ctia 50% cac
treong hop thiéu mau. Thiéu mét sé cac vi chat
dinh dwéng khac nhw vitamin nhém B (Bs, B12,
riboflavin) va axit folic cling c6 thé giy thiéu
mau (Vién Dinh dwéng quoc gia ndm 2012).

Nhiém ky sinh trung dwong rudt
(KSTDR): Ciing 1a nguyén nhan quan trong
gay ra SDD, thi€u miu & tré em. Nhiém
KSTDR la mot vin dé strc khoé cong dong &
cac nwdc dang phat trién do diéu kién vé
sinh moi trwong khong dam bao. Nhiém
giun lam cho tré chan an, giam hap thu cac
chat dinh dwéng, thiéu mau va giy anh
hwdng dén tinh trang dinh dwéng cua tré
(Nguyén Thi Ngoc Bao nam 2007).

Tré em bi SDD néu khong dwgc cham
s6c sé c6 thé dan dén tir vong. Theo tai liéu
cia Té chirc Y té Thé gi¢i (WHO) trong sb
11,6 triéu trwong hop tir vong hiang nam &
tré em dwéi 5 tudi tai cic nwéc dang phat
trién thi c6 6,4 triéu (54%) c6 lién quan dén
thiéu dinh dwéng.

Nguyén nhan gdc ré cta SDD tré em dé
la nghéo déi va ba me thiéu kién thirc vé
dinh dwéng cho tré. Déi nghéo chi yéu roi
vao nhitng hé gia dinh c6 trinh d6 hoc van
thap, khé c6 co hoi tiép xdc véi cac thong tin
va cac dich vu cham séc sirc khoé. Mat khéc,
phan 1&n cac hd gia dinh nghéo, nhitla ving
nong thon va mién nui, ngudi dong bao dan
tdc thiéu s6 thwong sinh nhiéu con.

1.3. Tam quan trong cuia dinh dwéng
cho tré tir 6 dén 24 thdng tudi.

Suy dinh dwong & tré em tir 6 dén 24
thang tudi c6 nguy co tir vong cao. Theo
thongké ctia to chirc Y té thé gi¢i (WHO), gin
50% tré suy dinh dudng tir 6 dén 24 thang
tudi & cac nwéc dang phat trién da tr vong
do thiéu dinh dwéng & mirc do vira va nhe.

Tré dé& mic bénh hon dic biét 1a cac
bénh vé nhiém tring ho hip, tiéu chay... Khi
co thé tré suy nhwoc do khéng dwoc cung
cip du dudng chit sé la diéu kién thuin loi
dé cac bénh thwong gip & tré kéo dai. Khi
bénh kéo dai, tré lai an udng kém va vi vay
suy dinh duwdng cang tré nén nang né hon.
Anh huwdng xdu dén kha ning phat trién thé
lwc, tri luc va tAm than.

2. Doi twong va phwong phap
nghién ciru

2.1. Péi twong va cdch chon mdu

Nghién ctru st dung phwong phap mo ta
cit ngang c6 phan tich. P6i twong nghién
ctru la ba me sinh con trong khoadng thoi
gian tlr thang 3/2013 dén thang 10/2014.
Véi tiéu chi lwa chon la ba me c6 con tir 6
dén 24 thang tudi, dang sinh song tai xa Tan
Ho6i, huyén Ptrc Trong, tinh LAm Déng va
dong y tham gia nghién cru. Nghién ctru
dwoc thychién tir thang 03 /2015 dén thang
07/2015.

Phwong phap chon mAu: Chon toan bd
226 ba me c6 con tir 6 dén 24 thang tudi

Tap 5 (8/2019)



TAP CHI KHOA HOC YERSIN - CHUYEN PE KHOA HOC & CONG NGHE

dang sinh song trén dia ban xa Tan Hj,
huyén Pic Trong, tinh LAm DPong tai thoi
diém diéu tra theo danh sich tram y té cung
cip. Theo d6, ngay uéng vitamin A trong
thang, cic diéu tra vién tién hanh phong van
(b6 céng cu chudn bi sdn) cac ba me vé kién
thirc, thyc hanh phong SDD cho tré 6 dén 24
thang tudi. Treong hop ba me khong dwa
tré di uéng vitamin A, cac diéu tra vién la
nhén vién y té thon ban tai dia phwong dén
nha dé phdong van. Trén co s& can nhac
nguon lwc, khd ning trién khai, nhém
nghién ctru ching t6i chon toan b6 226 ba
me nay tham gia vao nghién ctru.

2.2. Céng cu va phwong phdp thu
thdp sé liéu

2.2.1. Cong cu thu thdp sé liéu

S6 liéu cia nghién ctru dwoc thu thap
dwa trén bé ciu hoi phong van c6 ciu tric
gom 4 phan: Thong tin chung, kién thirc cia
ba me vé phong SDD tré em tir 6 dén 24
thang tudi, thuc hanh cia ba me vé phong
SDD tré em tir 6 dén 24 thang tudi va mot sé
yéu to lién quan. Bd ciu hoi gom 39 cauy,
phéng van trén ba me, mdi cudc phdng van
kéo dai khoang 30 phut.

2.2.2. Phwong phdp thu thdp: Phong van
truc ti€p bang bang hoi cé cdu tric

bo6i twong nghién ciru dwoc phong van
b&i cic diéu tra vién (PTV) la cdn bo y té
(CBYT) ctia xa Tan Hoi. Cac DTV da dworc tap
huin k§ vé muc tiéu, ndéi dung va ky thuit
thu thip thong tin phdng vin, dién bd ciu
hoi, cach tiép cin véi dbi twong.

Cac DTV cung véi nhén vién y té thon
ban (NVYTTB) dén phdong van tirng ba me
c6 tré tir 6 dén 24 thang tudi (theo danh
sach tram y té xa cung cip) dé thu thip
thong tin theo bd ciu héi di thiét ké san
trong ngay ba me dwa tré di uéng vitamin A.

2.2.3. Tiéu chudn ddnh gid cdc chi s6
nghién ctru

Thuc trang kién thirc, thuc hanh phong
SDD ctia ba me c6 con tir 6 dén 24 thang tuoi
dwoc danh gia dwa trén s6 lwong ciu hoi tra
loi ddng ctia d6i twong nghién ciu.

Nguyén tic cho diém:

Dwa vao ciu tra 1oi cac ciu hoi vé kién
thitc, thwc hanh phong SDD ctia ba me, moi
cau hdi néu tra 1oi cia ba me dang thi dwoc
diém, néu sai thi khong c6 diém. Diém dwoc
quy dinh truéc cho mdi cau tra 1o (phu luc 2).

Ba me c6 kién thirc ding vé phong SDD
cho tré tir 6 dén 24 thang tudi diém kién
thirc 212(phu luc 2) (dat it nhdt 50% diém
kién thirc téi da).

Ba me thyc hanh ding vé phong SDD
cho tré tir 6 dén 24 thang tuoi khi diém thyc
hanh dat >10(phu luc 2) (dat it nhdt 50%
diém thwc hanh téi da).

2.3. Phwong phdp phan tich va xir ly
s6 liéu

Cac phiéu diéu tra dwoc lam sach va
nhip vao may vi tinh, s6 liéu dwoc phan tich,
x 1y bang phan mém SPSS 17.0. Cac thong
s6 danh gid bao gbm cac tin sudt, ty 1& %.
Kiém dinh x2, OR, gia tri p (1dy gid trip < 0,05
délam bang chrng clia mai lién quan) dwoc
str dung dé xac dinh yéu t6. Truedng hop tin
sudt ki vong cua it nhit 1 6 trong crosstab
nho hon 5, kiém dinh Fisher’s exact test
dwoc st dung dé danh gia méi lién quan
gitra cac bién v&i nhau.

2.4. Pao dirc nghién ciru

Nghién cttu tuan tht cac qui dinh cta
Hoi dong dao dirc va chi thwc hién sau khi
dwoc Hbi déng dao dlirc Trwong Dai hoc
Yersin Da Lat chdp nhan. Déng thoi, cc cudc
phong van chi thyc hién do6i véi ba me dong
y tham gia va thong tin ca nhan cia ba me
dwoc cam két gitr kin. Bén canh dé, nghién
ctu chi trién khai khi dwgc sy dong y cia
chinh quyén dia phwong cling nhw trung tim
y té huyén Dirc Trong va xa Tan Hoi.
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3. Két qua nghién ciru
3.1. Théng tin chung ctia mdu nghién ciru
Bdng 3.1. Phdn bé ddc diém cua cdc ba me

Pic diém S6 lwong| Ty 1é %

Nhém < 25 tudi 90 39,8
tudi >25 tudi 136 60,2
Nghé Noi tro 4 1,8
nghiép Noéng dan 209 92,5
Bu6n ban 3 1,3

CBCCVC 8 3,5

Khéac 2 0,9

Trinh d6| Khong biét chir 6 1,3
hoc van Tiéu hoc 3 1,3
THCS 131 59,3
THPT 76 33,6

Trung cdp 10 44

tré’ 1én

Dan toc Kinh 29 12,8
Chu Ru 63 27,9
K’ ho 112 49,6

DTTS khac 22 9,7

Ton gido Khong 13 5,8
Tin Lanh 113 50

Phét gido 3 1,3

Cong gido 93 41,2

Cao bai 4 1,8
Kinh té Ngheéo 49 21,7
h&-’i f}lla Khéng nghéo | 177 | 783
Sé con Con dau 97 429
Con thi 2 129 | 571

tré’ 1én

Trong s6 226 ba me tham gia nghién ctu,
s6 ba me c6 con tir 25 tudi tré xuéng chiém ty
1é twong ddi cao, 39,8%. Lién quan dén nghé
nghiép, da s6 ba me tai xd Tan HoOi lam nghé
nong, chiém ty 1& 92,8%. Cac ba me tham gia
nghién ctru ciing thudc nhiéu nhém dan toc
khac nhau trong dé dan toc K’ho chiém ty 1é
cao nhat 49,6%. Ty 1é ba me theo t6n gido Tin
Lanh chiém ti 1é cao nhit1a 50%. Ty 1é ba me
thudc ho gia dinh nghéo trong miu nghién
ctru chiém 21,7%. Trong khi d6, ty 1é ba me
sinh con th 2 tré 1én chiém 57,1 %.

Trong nghién ctru nay, thu nhap cta gia
dinh tir nhiéu nguon khac nhau nhw lwong,
buén ban/kinh doanh, noéng nghiép/chan
nudi hodc tir nguén khac dwoc mé ta & biéu
do6 3.1 duwéi day

u Luong
3.13.52.2
v B Budn ban/kinh
doanh
91.2 Nong nghiép/chan
nuoi
m Khac

Biéu d6 3.1. Phdn bé ngudn thu nhdp
chinh ctia gia dinh

3.2. Kién thirc phong SDD cho tré tir 6
-24 thdng tudi ciia ba me

3.2.1. Kién thirc nudi con bdng stta me

Bdng 3.2. Kién thitc ctia ba me vé nudi
con bdng sita me trong 6 thdng ddu

A N N Kién thirc ding
Nudi con bang sira me
- n %

Ba me biét cho tré b hoan| 226 100
toan trong 6 thang diu

Ba me biét cho tré bu theo 116 50,9

nhu cau
Tré >18 thang cai sita 87 38,5

Két qua bang 3.2 cho thay c6 100% ba
me c6 con tir 6 dén 24 thang tuoi biét cho tré
bu sita me trong 6 thang dau. C6 50,9% ba
me biét cho tré b khi tré c6 nhu ciu. Déi véi
thoi gian cai sira chi c6 87 ba me biét thuc
hién ding cai sira trén 18 thang chiém 38,5%

3.2.4 Kién thirc chung

Bdng 3.3. Téng hop kién thitc chung

Noi dung n %

Ba me c6 kién thirc ddng

(>12 diém) 156 | 69

Ba me c¢6 kién thic chwa

diing (<12 diém) 70 |31

Tong 226 | 100

Bang trén cho thiy kién thirc chung cia
ba me vé cham so6c tré dung & dia ban
nghién ctru chwa cao, cu thé ti 1é ba me c6
kién thirc cham s6c tré dung la 69% va ti 1é
ba me c6 kién thirc chwa ding la 31%.
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3.3 Thwc hanh vé phong SDD cho tré
tir 6 dén 24 thdng tudi
3.3.1 Thwc hanh nuéi con bang siva me
Bdng 3.4. Thwc hanh ctia ba me vé nudi
con bdng sita me trong 6 thdng ddu
Thwc hanh
ding
n %

Nuéi con bang sira me

Nudi con bang sira me la

chil yéu 202 | 89,4

C6 cho tré bu thém ban

dém 186 | 82,3

Két qua Bang 3.4 cho biét ti 1é ba me
nudi con bang stta me cht yéu trong 6 thang
dau 1a 89,4%.Ti 1é ba me cho tré bu thém
ban dém trong 6 thang dau la 82,3%.

3.3.4. Thwe hanh chung
Bdng 3.5. Két qud vé thwc hanh chung

Noi dung n %
Ba me thyc hanh dung

(210 diém) 152 ] 67,3
Ba me thwc hanh chwa

ding (<10 diém) 74| 327
Téng 226 | 100

Dwa vao bang trén ta thiy ti 1é ba me
thwc hanh phong SDD cho tré dungla 67,3%
va ti 1€ ba me thyc hanh chwa dungla 32,7%

3.4. Cdc yéu to lién quan dén kién
thirc, thwec hanh phong SDD ciia ba me cé
con 6 dén 24 thdng tudi

3.4.1. Cdc yéu td lién quan dén kién thirc

Bdng 3.6. Méi lién quan gitka tudi, ddn
tdc, ton gido, trinh do hoc vdn va nghé nghiép
véi kién thirc ctia ba me

Kién thirc cia ba me
Noi dung Pung Chwa duing | OR (95%(CI) X2 P
N % n %
K’Ho 79 | 70,5 | 33 | 29,5 115
Dan toc 0652021 | 023 | 062
Khac 77 | 67,5 | 37 | 32,5 | (065-2,02)
Tinlanh | 84 | 743 | 29 | 25,7 165
Ton gido ! 2,98 0,08
Khac 72 | 63,7 | 41 | 36,3 | (093-291)
. >THCS | 153 705 | 64 | 29,5
frinh 20 hoc 1 12'12 71) | >°8 | 002
van <THCS 3 333 6 | 667 | (1L16-1971)
Néng 146 | 69,9 | 63 | 30,1 162
Nghé nghiép ’ 0,89 | 0,34
Khac 10 | 588 | 7 | 41,2 | (0,59-445)
1 con 74 |1 76,3 | 23 | 23,7 184
S6 con 1 02’ 339 419 | 0,04
2contrérlen | 82 | 636 | 47 | 36,4 | (1,02-3,32)
Tinh trang Khong ngheo | 135 | 76,3 | 42 | 23,7 429
Kinh t& \ (2,20 -8,32) | 2004 | 0,001
Nghéo 21 (429 |28 |[57,1 ’ ’
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C6 madi lién quan gitra trinh d6 hoc van
va kién thirc cia ba me vé phong suy dinh
dudng cho tré tir 6 dé€n 24 thang tudi. Cu thé
ba me c6 trinh dd hoc van tlr trung hoc co
s& tré 1én c6 kha nang cé kién thirc ding cao
hon 4,78 lan so véi nhirng ba me ¢6 trinh dé
hoc van tlr trung hoc co s& tré xuéng (CI
95%:1,16 - 19,71)

Két qua cho thiy c6 méi lién quan gitra
s6 con v&i kién thirc clia ba me vé phong
SDD cho tré tir 6 dén 24 thang tu6i. Cu thé
ba me sinh con lAn dau c6 kha nang c6 kién

thirc dung hon gip 1,84 lan so véi ba me
sinh con thit 2 tré 1én (C1 95%: 1,02 - 3,32).

C6 moi lién quan gitra tinh trang kinh té
v&i kién thirc cia ba me vé phong suy dinh
dudng cho tré tir 6 dén 24 thang tudi. Cu thé
la ba me thudc dién ho khong nghéo c6 kha
nang c6 kién thirc ding gip 4,29 1an ba me
thudc dién hd ngheo (C195%: 2,20 - 8,32).

3.4.2. Cdc yéu td'lién quan véi thuwe hanh

Bdng 3.7. Méi lién quan giira tudi, ddn tdc,
ton gido, trinh do hoc vdn va nghé nghiép ctia ba
me voi thwe hanh phong SDD cho tré

Thyc hanh cta ba me
N§i dung Pung Chwa dang OR (95%CI) %2 P
N| % | n| %
Khac 73 | 64 | 41| 36 074
Dén téc 0421007 | 108|029
K’Ho 79 | 705 | 33 | 205 | (042-129)
Khac 73 | 646 | 40 | 354 079
Ton gido ! 0,72 10,39
Tinlanh | 79 | 699 | 34 | 301 | (045-137)
>THCS | 144 | 664 | 73 | 33,6 025
TPHV 003201y | 199027
<THCS 8 | 89| 1 | 11,1 | (003-201)
Nong 147 | 703 | 62 | 29,7 5 60
Nghé nghiép ’ 11,95(0,001
Khic 5 | 2094 | 12 | 706 | (192-1683)
2controlén | 94 72,9 35 27,1 181
Sé con 1 03’ 316 42910,03
1 con 58 | 598 | 39 | 402 | (1,03-316)
Tinh trang kinh Khong ngheo | 125 | 70,6 52 29,4 1,96 219 | 0.04
t& gia dinh (1,02-375) | ® '
Ngh&o 27 | 551 | 22 | 449

C6 moi lién quan gitra nghé nghiép va
thwc hanh ctia ba me vé phong SDD cho tré
tir 6 dén 24 thang tudi. Cu thé, ba me lam
nghé nong nghiép/chin nudi c6 kha nang
thwc hanh ddng cao gip 5,69 lan so v&i ba
me lam nghé khac (C195%: 1,92 - 16,83).

C6 moi lién quan gitra s6 con va thuc
hanh cta ba me vé phong SDD cho tré tir 6
dén 24 thang tudi. Cu thé, ba me sinh con lan
th 2 tré 1én c6 thé c6 kha nang thwc hanh
ding cao gip 1,81 l4n so v&i ba me sinh con
Ian dau (C195%: 1,03 - 3,16).
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C6 mdi lién quan gitra tinh trang kinh té
gia dinh va thwc hanh ctia ba me vé phong
SDD cho tré tir 6 dén 24 thang tudi. Cu thé, cac
ba me thudc ho gia dinh khong nghéo cé kha
nang thwc hanh cham séc dinh dwéng cho tré
dung cao gip 1,96 lan so véi cac ba me thudc
ho gia dinh nghéo (C195%: 1,02 - 3,75).

Bdng 3.8. Mdi lién quan gitra kién thirc
va thwc hanh ctia ba me

Thwc hanh
cta ba me
Kién
thirc cial Pung [ Chwa |OR (95%CI)| %z | P
ba me ding
n| % |n|%
bung [66(94,3| 4 | 5,7
13,43
; 33,64 0,001
Cl}u’a 86|55,1|70[44,9 (4,66-38,66)
ding

C6 moi lién quan gitra kién thirc va thuc
hanh ctia ba me vé phong SDD cho tré tir 6
dén 24 thang tudi. Cu thé ba me cé kién
thirc ding thi c6 kha nang thwc hanh ding
cao hon 13,43 1an ba me c6 kién thitrc chwa
dting (CI95%: 4,46 - 38,66).

4. Ban luan

4.1. Kién thirc va thwc hanh phong
SDD cho tré tir 6 dén 24 thdng tudi

4.1.1. Kién thitc phong SDD cho tré tir 6
dén 24 thdng tudi

Nghién ctru nay cho két qua 31% ba me
c6 kién thirc chung chwa ding vé phong suy
dinh dudng cho tré tir 6 dén 24 thang tudi.
Ty 1& nay twong ddi cao (chiém gan 1/3 mau
nghién ctru), diéu nay cho thiy cac ba me
hiéu biét chwa hoan toan day dua vé kién
thirc phong suy dinh dudng cho tré. bay la
diéu dang lwu tAm béi hién nay chién lwoc
vé dinh dwéng giai doan 2011 - 2020 da
dwoc Thu twéng phé duyét, chién lwoc nay
da di qua dwoc mot nira thoi gian ma viéc
cai thién vé kién thitc ctia ba me van chuwa
c6 chuyén bién ro rét (Nguyén Thi Ngoc Bao
nam 2007).

Ddi véi vAn dé nudi con bang sira me,
100% ba me tham gia nghién ctu cho biét
can phai cho con bu sira me trong 6 thang
dau, c6 50,9% ba me biét cin cho tré bu
theo nhu ciu, nhwng lai chi c6 38,5% ba me
biét rang phai cai sita cho tré khi tré tir 18
dén 24 thang tudi. Ty 1é nay twong dwong
v&inghién ctru “Thuc trang cong tac quan ly
phong SDD va tinh trang dinh dwong & tré
em dwdi 5 tudi tai huyén Di Linh tinh LAm
Pong ndm 2013 clia Nguyén Vin Thinh
(98,8% ba me biét cin cho con b trong 6
thang dau va 50,8% ba me biét rang nén cai
sita cho tré tir 18 dén 24 thang tuoi). Diéu
nay cho thiy viéc truyén thong vé nubi con
bang stra me da dén dwgc vdi cac ba me, tuy
nhién cin nhin manh van dé thoi gian cai
sita cho tré, diéu nay rat c6 y nghia voi sy
tang trwedng va phat trién cla tré.

4.1.2. Thwc hanh cia ba me vé phong
SDD cho tré tir 6 dén 24 thdng tudi

Theo két qua thwc hanh ctia ba me vé
phong suy dinh dwdng cho tré tir 6 dén 24
thang tuoi tai xa Tan Hoi, c6 67,3% ba me
thwc hanh chung ding. Ti 1€ nay phan anh
ding vé thuc trang thuc hanh phong suy dinh
duong cho tré cia ba me & dia phwong va
cting pht hop véi ti 18 kién thirc ctia ba me da
néu & trén. Ti 1& nay thip hon so véi nghién
ctru cta Ly Thi Phwong Hoa vé kién thirc, thuc
hanh nuéi duwdng tré nhé cua cac ba me va
tinh trang dinh dudng tré dudi 5 tudi tai
phuong Tran Hung Pao, TP. Phu Ly, tinh Ha
Nam (70,3%). Piéu nay c6 thé giai thich do dia
diém nghién ctru khac nhau, gitra thanh thi va
nong thén, kha ndng ti€p nhin thong tin cling
nhw tiép cin v&i cac dung cu cham séc tré,
thwc phdm bd sung dinh dwdng cho tré tét
hon ba me & mién nti dan dén thwe hanh cda
ba me ciing thay d6i. Bén canh d6, doi twong
clia 2 nghién ctu khic nhau, dan dén viéc
thwc hanh phong suy dinh dudng cho tré cta
ba me ciling khac nhau.
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Van dé thwc hanh cho con bad sita me
trong 6 thang dau theo két qua cho biét c6
202 ba me nudi con bang sita me 1a chu yéu
trong 6 thang dau chiém 89,4%. So sanh véi
nghién ctu cta Tran Thi Phic Nguyét vé
“Thuc hanh nudi con bang sira me cla cac
ba me c6 con dwdi 24 thang tudi tai xa
Khanh Ha, Huyén Thwong Tin, Ha N§i” thi ti
1é nay thip hon nhwng ciing khong dang ké
(91,5%). Ti lé ba me cho tré bu thém ban
dém trong 6 thang dau la 82,3%. Ti 1é nay
thap hon nhiéu so vé&i nghién ctru ctia Tran
Thi Phuc Nguyét, diéu nay c6 thé la do dia
diém nghién ctiru khac nhau, xa Khanh Ha
huyén Thwong Tin, Ha Noi thudc ving dong
bang nén kha ning ti€p cin dich vu y té va
thwc hanh ding hon so véi xa Tan Hoi,
huyén Dirc Trong, tinh LAm Dong.

4.2. Mgt s6 yéu té lién quan dén kién
thirc, thwe hanh ctia ba me vé phong suy
dinh dwd'ng cho tré tir 6 dén 24 thdng tudi

4.2.1. Mjt s6 yéu té lién quan dén kién
thirc ctia ba me vé phong suy dinh dwéng cho
tré 6 dén 24 thdng tudi

Két qua nghién ctu cho thiy c6 moi
lién quan c6 y nghia thong ké gitra hoc van
cia ba me va kién thirc phong suy dinh
dwdng cho tré tir 6 dén 24 thang tuoi. Cu thé
ba me c6 trinh d6 hoc vén tir trung hoc co
s& tré 1én c6 kha nang cé kién thirc diing cao
hon 4,78 1an so v&i nhirng ba me c6 trinh do
hoc vén tir trung hoc co s& tré xudng. Diéu
nay hoan toan hop ly, khi ba me cé trinh do
hoc van cao thi cé thé ti€p cin dén cac
ngudn thong tin t6t hon va dé dang hon so
véi ba me ¢6 trinh @6 hoc van thiap hon.
Nghién ctru ctia Ly Thi Phwong Hoa vé kién
thirc, thuc hanh nu6i dwdng tré nho cta cac
ba me va tinh trang dinh dwdng tré dudi 5
tubi tai phwong Tran Hung Pao, Tp. Phu Ly,
tinh Ha Nam cho thay c6 méi lién quan gitra
trinh d6 hoc van cta ba me véi kién thirc
phong chéng SDD cho tré (p = 0,03). Két qua

nay ciing cho thiy dé chwong trinh phong
suy dinh dwdng cho tré em ngay cang hiéu
qua hon & dia phwong, cac d6i twong ba me
trinh d6 hoc vin thap dwéi THCS nén dwoc
quan tam sau sat hon.

4.2.2. Mgt s6 yéu to lién quan dén thuc
hanh ctia ba me vé phong suy dinh dwéng cho
tré 6 dén 24 thdng tudi

Két qua nghién cttru cho thiy cé méi
lién quan c6 y nghia thong ké gitra cac yéu
t6 nghé nghiép ctia ba me, s6 con, tinh trang
kinh té gia dinh va kién thirc v&i thwe hanh
phong suy dinh dwdng cho tré 6 dén 24
thang tudi

Doi voi moi lién quan gitva kién thiec
va thuc hanh vé phong suy dinh dwdng, két
qua phan tich s6 liéu cho thiy c6 mai lién
quan gitra kién thirc va thwc hanh cta ba
me vé phong SDD cho tré tir 6 dén 24 thang
tudi. Cu thé, ba me c6 kién thirc ding thi c6
kha nang thwc hanh ding cao hon 13,43
1an ba me c6 kién thirc chwa dung. Piéu nay
hoan toan dé hiéu, khi ba me c6 kién thirc
dung dan dén thuc hanh dung. T nhitng
kién thirc ba me da chuin bi sin cho qua
trinh cham séc tré, 4p dung vao thuc té sé
c6 hiéu qua hon so véi cac ba me c6 kién
thirc thap hon. So sdnh v&i nghién ctru cua
Ly Thi Phwong Hoa vé kién thirc va thuc
hanh ctia ba me phong chéng SDD cho tré
duwdi 5 tudi, c6 moilién quan gitra kién thirc
va thwc hanh (p=0,01). biéu nay ly giai,
kién thirc phong SDD cho tré 1a nén tang
dan dén hanh vi cua ba me, kién thirc ding
cang cao thi thwc hanh phong SDD dung
cang cao va nguorc lai.

5. Kétluin

5.1. Kién thirc ciia ba me vé phong
suy dinh dwdng tré tir 6 dén 24 thdng tudi

Két qua nghién ctiru cho thiy, c6 69% ba
me c6 kién thirc chung ding vé phong suy
dinh dwdng cho tré tir 6 dén 24 thang tudi.
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5.2. Vé thwe hanh ctia ba me vé phong
suy dinh dwdng tré tir 6 dén 24 thdng tudi

Tong hop diém thwe hanh c¢6 67,3% ba
me thuc hanh diung vé phong suy dinh
duwdng cho tré tir 6 dén 24 thang tudi.

5.3. Mot sé yéu to lién quan dén kién
thirc, thwc hanh ciia ba me

5.3.1. M6t s6 yéu td lién quan dén kién
thirc ctia ba me vé phong SDD cho tré

Ba me c6 trinh d3 hoc van tir trung hoc
co s& tré 1én c6 kha nang co kién thirc ding
cao hon 4,78 lan so v&i nhitng ba me c6
trinh d6 hoc vén tir trung hoc co s& tré
xuong. Ba me sinh con dau c6 kha nang co
kién thirc ddng hon gip 1,85 lan so v&i ba
me sinh con thi 2 tré& 1én.

Ba me thudc dién hé khong nghéo cé
kha ning cé kién thirc ding gap 4,29 lan ba
me thudc dién ho ngheo.

5.3.2.Mét s6 yéu té lién quan dén thuwc
hanh ctia ba me vé phong SDD cho tré

Ba me thudc ho gia dinh khong ngheo c6
kha nang thwc hanh cham s6c dinh dwdng
cho tré dling cao gip 1,96 lan so véi cac ba
me thudc hd gia dinh nghéo. Ba me sinh con
lAn th 2 tré 1én ¢6 kha nang thyc hanh ding
cao gap 1,81 lan so v&i ba me sinh con lan
dau. Pong thoi, ba me ¢6 kién thirc ding thi
¢6 kha nang thwc hanh dang cao hon 13,43
1an ba me c6 kién thirc chwa diang.

6. Khuyén nghi

6.1. Déi voii nganh y té dia phwong/
tramy té

6.1.1. B6 sung kién thirc phong suy dinh
dwéng cho ba me

Cé ké hoach truyén théng cho viéc trién
khai hoat déng tai cic xa vé phong suy dinh
duwdng cho tré em, ning cao kién thirc
phong suy dinh duwdng cho ba me. Pac biét
chi y dén ba me c6é trinh d6 hoc van thap
dwéi THCS. Tang thém ndi dung vé cach cho
tré an khi tré bénh tiéu chay.

T6 chic nhitng chwong trinh noéi
chuyén chuyén dé vé cham soc tré bénh tiéu
chay bang ngén ngtt dan toc K’ho, Chu Ru,

Chu trong néi dung tuyén truyén, tw
van, huéng dan kién thirc lién quan cho cac
ba me nhit 1a cac kién thirc ma cac ba me
con dat ty 1é ding thip nhw: Thoi gian cho
tré dn bo sung, cham séc tré bénh tiéu chay.

6.1.2. B6 sung thyc hanh ding vé phong
suy dinh dwéng cho ba me

T6 chirc thwe hién hwéng din t6 mau
bat bét cho ba me 6 thang/lan, két hop st
dung thitc an tai viron nha, thiec dn c6 sin
tai dia phwong.

T& chirc va hwéng dan cach cho tré bu
ding, cho tré bt me ngay sau sinh va kéo dai
18-24 thang tuoi.

Huwéng dan va lam mau viéc chon thuc
phim cho tré, ddm bao vé sinh an toan thuc
phdm: Chon thwc phdm twoi, han ché cho
tré dung thwc phdm ché bién sin, ddm bao
dn chin uéng séi.

T& chitc hwéng dan ba me khi tré bi
bénh hodc c6 triéu chirng nang can dwa tré
dén tram y té ngay. Thwc hanh phong ngtra
va diéu tri triét dé cac bénh nhiém trung,
chdm s6c ddm bao du chat dinh dwdong
trong thoi gian tré bi bénh va phuc hoi dinh
dwdng sau thoi gian bi bénh

6.2. Déi véi ba me

Khuyén khich ba me tim hiéu théng tin
vé phong suy dinh dwdng cho tré 6 dén 24
thang tudi trén tivi, bao dai, loa phat thanh
x4 hodc nhan vién y té.

Chd y viéc can tré hang thang dé theo
doi sw phat trién thé chit cua tré.

Khi tré bénh tiéu chay cho tré an uéng
ding hodc tham khéo y kién nhan vién y té

Tang cwong hoc tap, tranh tha sip xép
thoi gian tham dw cac budi tw vin do tram y
té t6 chirc dé 1ang nghe kién thirc vé phong

SDD cho tré.
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