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TOM TAT

Bai viét tdp trung phdn tich ndi dung day
cdch hoc trong trwdng dai hoc, tir dé dé xudt mot
s6 bién phdp thuc hién tét day cdch hoc nhdm
ndng cao chdt lwgng dao tao theo hoc ché tin chi
¢ trwong dai hoc.

ABSTRACT

The article focuses on analyzing the content
of teaching some learning methods at
universities. and proposing some effective
measures about teaching some learning
methods, in order to enhance the training quality
based on the credit system of universities.

1. batvan dé

Pao tao theo hoc ché tin chi (HCTC) la
mot xu thé phat trién tat yéu cua gido duc
dai hoc hién nay. Pao tao theo HCTC khéng
phai la gidm gior day mét cach co hoc, ma né
khong gi¢i han vé thoi gian hoc tip, quy
trinh dao tao mém déo, tao co hdi cho nguwoi
hoc thyc hién chwong trinh hoc tap mét
cach hop ly trén co s& ngwoi hoc phat huy
dwoc tinh chld dong, sang tao, tu hoc, tw
nghién ctry,... Va nhw vay, ngudi day khong
chi 1a ngwoi truyén thu tri thirc ma chia yéu
12 ngwoi hwéng dan ngudi hoc cach hoc dé
tim kiém tri thirc hinh thanh nang lwc hoat
dong nghé nghiép; ngwoi hoc khong thé thu
dong, trong cho & ngwdi day nhirng tri thirc

c6 sdn ma doi héi ngudi hoc phai tw giac,
chu déng hoc tap rat nhiéu. Néu nguwdi hoc
khong biét hoc, khdng c6 cach hoc phu hop
thi ho sé rat kh6 khan dé linh hoi tri thic, ky
nang, k§ xdo, kh6 khan dé tw hoc suot doi
trau doi nang lwc ban than, dap &ng yéu ciu
cla sy phat trién xa hoi nhw ngay nay. Vi thé
dam bao chit lwong trong dao tao theo
HTTC nhat thiét phai coi trong day cho sinh
vién (SV) cach hoc.

Bai viét dé cap téi HCTC, phwong phap
day va hoc trong HCTC, tap trung nghién
ciru ndi dung day cach hoc (DCH) trong
treong dai hoc, tir d6 dé xuit mot s6 bién
phap thwc hién t6t DCH nham nang cao chit
lwong dao tao theo HCTC & trueong dai hoc.
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2. Tong quan nghién ciru, co s ly
thuyét va phwong phap nghién ciru

Sw phat trién manh mé ctia khoa hoc
céng nghé, nén kinh té tri thirc va hién nay
cudc cach mang cong nghiép 4.0, da dat ra
mot vian dé lén vé ngudn nhan lwc chat
lwong cao, chi cé thé tim thiy ciu tra 1oi tir
gido duc dai hoc. Theo quan niém cta
UNESCO, yéu ciu d6i véi san phadm gido duc
dai hoc trong thoi dai hién nay la:

- “C6 nang lwec tri tué, c6 kha nang sang
tao va thich &ng;

- C6 kha nang hanh dong (cac kj nang
s6ng) dé co thé 1ap nghiép;

- C6 nang lwc tw hoc, tw nghién ctru dé
c6 thé hoc thudong xuyén, suét doi;

- C6 nang lwc quéc té (ngoai ngit, van
héa toan ciu,...) dé c6 kha nang hoi nhip”
(Pang Xuan Hai, 2012, tr.83)

biéu nay doi hoi trwong dai hoc phai
chuyén tir 14y “viéc day lam trung tAim” sang
lay “viéc hoc lam trung tim”. Nhw vay
phwong phap hoc tap (cach hoc) c6 vai tro
quan trong dic biét nham dam bao chit
lwong dao tao.

DCH cho SV 1a mot van dé dwoc nhiéu
tac gia dé cap dwdi goc dé khac nhau nhw la
mot gidi phap, mot yéu td, mot ndi dung, ...
nang cao chat lwong dao tao. Muc dich DCH
cho SV, ndi dung DCH, bién phap thwc hién
DCH cho SV trong trwong dai hoc it dwgc dé
cap hodc & mirc phac thao. Vi vy, lam thé
nao dé SV c6 cach hoc dung? Nguoi hoc
khéng ty minh tim ngay dwgc cach hoc phu
hop khi tiép thu tri thirc méi va nhit l1a &
hinh thirc dao tao mai. Chi c6 thé 1a nguwoi
day cin dong thoi véi trang bi tri thirc méi
la day cho ngwdi hoc cach hoc cac tri thire
do6, nhit 1a hwéng dan nhirng ndi dung cu

thé cta cach hoc. Day cho nguoi hoc cach
hoc sé gitp ho cé cach thic, con dwong dé
chu ddng kham ph4, tim kiém, b6 sung tri
thirc, tw tin ti€p cin chan ly, hinh thanh
phat trién nhin cach va tién 1én lam chu
twong lai, lam tot cong viéc nay sé gop phan
quan trong ning cao chit lwong clia qua
trinh dao tao.

Trén co s& nghién ctru tai liéu day, hoc
theo HCTC, téng hop cac van dé lién quan
dén day cic phwong phap hoc tip, gop
phan gidi quyét vin dé trén ching toi da
lywa chon di sdu phéan tich, l1am ré néi dung
DCH & trwong dai hoc, dong thoi dwa ra
nhitng bién phap thwc hién DCH moét cach
c6 hiéu qua.

3.N0i dung

3.1. Vai nét vé hoc ché'tin chi

3.1.1. Hoc ché'tin chi

HCTC véi triét ly gido duc la: Ton trong
va tao diéu kién thuin loi cho nguwoi hoc;
ngwoi hoc la trung tdm cta moi hoat dong
trong nha treong. Phwong thirc dao tao nay
dwoc t6 chirc sao cho thuin lgi nhit cho
nguoi hoc, chwong trinh dao tao dwoc thiét
ké mém déo, linh hoat dé gido duc dai hoc
dé dang d4p rng cac nhu ciu ludn bién dong
cta thi trweong nhan lyc. C6 thé néi HCTC 1a
mot quy trinh dao tao gan v&i van héa day
hoc m@&i va yéu ciu cac diéu kién, co s vat
chat, hoc liéu can cé d€ thuc hién ciing kha
nghiém ngat. (Pang Xuan Hai, 2012)

Nhuw vy HCTC la chwong trinh dao tao
trong dé st dung tin chi lam don vi do kién
thirc, dong thoila don vi d€ danh gid két qua
hoc tip cua SV. Sau khi tich lily dwgc mot s6
lwong tin chi t6i thi€u la SV da hoan thanh
chwrong trinh dao tao.
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3.1.2. Phwong phdp day va hoc trong
HCTC

Phuwong phap day hoc trong HCTC 1a hé
théng nhitng con dwong, nhirng cach thirc
day va hoc cta thay va trdo nham thuc hién
tét muc dich, nhiém vu day hoc.

Trong qua trinh gidng day, ngwoi giang
vién (GV) day hoc phai gan lién v&i dic diém
nganh nghé dao tao, bam sat thuc tién kinh
té - x4 hoi va sw phat trién cta khoa hoc va
cong nghé lién quan. Gidng day phai coi
trong phat huy nang lwc ty hoc, tw nghién
ctru clia ngwoi hoc va huy dong cé hiéu qua
vai tro cta cac phwong tién, ky thuat, cong
nghé day hoc hién dai. Nguwdi GV ngoai viéc
truyén dat kién thirc con tip trung lao dong
ctia minh vao viéc hwéng dan va giao nhiém
vu cho SV ty tim kiém kién thirc & bén ngoai
dé hoan thanh chwong trinh dao tao, cong
viéc nay cung viéc danh gia két qua thuc
hién dwgc thé hién trong dé cwong mon hoc
ma mdi GV bat budc phai cé6 va gti dén SV
trwdc hodc ngay trong budi lén 1ép dau tién.

Khi 1én 16p GV khong truyén thu day du
nhitng kién thirc di dwoc trinh bay trong
gido trinh, tai liéu tham khao do SV da dwoc
chuin bi, nghién ctru & nha, trong thw vién
hay trong phong thi nghiém,... ma hwéng
dan SV tich liy kién thirc, k¥ ning nang cao
hirng tha hoc tap, long yéu khoa hoc ciing
nhw nganh dao tao da lwa chon, thong qua
tirng buoi 1én 16p dé lwa chon thwc hién phu
hgp nhitng cong viéc sau:

- Giai thich nhirng van dé ma GV cho la
SV gdp khé khan khi nghién ctru ndi dung
bai hoc; khi tw nghién ctru gido trinh, tailiéu,
tw hoc.

- Nhadn manh nhitng vin dé ma SV can
chu y trong giao trinh, tai liéu tham khao ma
GV da yéu cau SV doc.

- Heéng dan SV thao luan nhirng van
dé trong tai liéu ma SV da doc, hodc nhirng
bai tap (nghién ctru) ma GV yéu ciu mdi SV
thwc hién.

- Theo déi cac y kién thao luin cta SV,
qua do6 uén nan, giai thich nhirng ndi dung
SV hiéu chwa dung.

- Théng qua gio 1én 1&p va thao ludn,
danh gia thai do, két qua hoc tip trén 16p va
tw hoc & nha cuia SV, cling nhw kién thirc ma
SV thu nhin dwoc, ddng thoi cong bo cho SV
biét y kién danh gia ciia minh.

- T6 chirc kiém tra ngan, dot xuit vi ca
16p hodc mot s6 SV bang hinh thirc néi hodc
viét dé thac day SV thwdng xuyén hoc tap.

- Tra bai kiém tra, bai tip nghién ciru
ctia SV c6 nhan xét vé cac bai lam dé.

- Hwéng dan SV nhirng diéu can chu y
khi lam thi nghiém, di thwc tap, thuc té va
nhitng ndi dung can thiét khac.

- Gi¢i thiéu cac nha khoa hoc va nhirng
vian dé hoc thuit dang dwoc tranh luin,
nhitng vin dé can dwgc nghién ciu lién
quan dén bai hoc, nganh hoc.

SV la nhitrng nguwoi tredng thanh vé thé
chat, nhin thic, tAm ly, ho d3 c6 dinh
huwéng nghé nghiép gin véi nhu ciu va loi
ich cia ho, ho hoan toan cé kha nang ty
hoc, tw nghién ctru. Tuy nhién kha nang nay
con phu thudc vao nhiéu yéu t6, trong dé
nguoi SV phai c¢6 cach hoc chu dong, rén
luyén kha nang tw lwc tim kiém, xtr 1y thong
tin,... 1a chu thé ctia hoat dong hoc dudi sw
té chirc, hwong din cta GV. Vi thé dé dat
dwoc muc dich hoc, ngwoi SV can hoc tip
theo sw hwéng dan, kiém tra, danh gia cta
GV bang mot loat cdc hanh dong: Nghe
giang, thao luan trén 16p; tu hoc, tw nghién
ctru, lam bai tip, viét bdo cdo & nha, thw
vién; lam viéc trong phong thi nghiém, di
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thwc té, dién d3,... theo cic yéu cdu ma GV
da néu trong dé cwong moén hoc va tham
khao y kién ctia GV trong cac dip tiép xic
truc tiép hodc trao ddi bang dién thoai, e-
mail. (Ngb Ngoc Chi, 2009)

3.2. Ngi dung day cdch hoc ¢ trwong
dai hoc

3.2.1. Day cdch hoc la gi?

Hoat dong day va hoat dong hoc do 2
chi thé tién hanh, thwc hién 2 chic ning
khac nhau c6 quan hé chat ché véi nhau,
hop thanh hoat dong day hoc. Trong 4o,
nguwdi day thue hién chirc nang té chirc, diéu
khién hoat dong hoc va ngwdi hoc ¢ chirc
nang hanh doéng tich cwc dé linh hoi kinh
nghiém da tich luj dwoc, bién thanh kinh
nghiém cd nhan dé phat trién tim ly, nhan
cach ctia minh. Vi vy, dé€ qua trinh day hoc
dat hiéu qua thi nguwdi day phai day cho
nguoi hoc cach hoc.

DCH cho nguwoi hoc chinh 1a day cho ho
phwong phap hoc: P6 la day hé thong cach
thirc, con duwong dé nguwoi hoc thue hién tot
nhiém vu day hoc.

Nhiém vu day hoc & dai hoc quy dinh
nhitng yéu ciu vé boi dudng hé thong tri
thirc, kj ning, kj xao gin véi nghé nghiép
twong lai ctia SV, phat trién & ho ning lwc va
pham chét tri tué, dic biét 1a tw duy nghé
nghiép. Trén co s& dé hinh thanh thé giGi
quan khoa hoc, ly twéng, wéc mo, hoai bao
nghé nghiép va nhirng phadm chit dao dic,
tac phong clia ngudi can b khoa hoc ky
thuit, ngudi can b quan ly kinh té, can bo
nghiép vy, hanh chinh v.v... (Pang Vi Hoat
& Ha Thi btrc, 2003). Do d6, ngudi GV trong
trwong dai hoc cung voéi viéc trang bi hé
thdng tri thitc, kj ndng, k§ xao gan véi nghé
nghiép twong lai cia SV la day cho ho cach
hoc dé linh héi hé théng tri thirc, ky nang, ky
xao do6 phat trién nang lwc va pham chit tri

tué, tw duy nghé nghiép, pham chit dao dirc
ctia nguwoi can bo trong nganh nghé da chon.

3.2.2. Noi dung day cdch hoc & trudng
dai hoc

Phwong phap dao tao trinh do¢ dai hoc
ma Luét gido duc 2005 (dwoc bo sung, stra
d6i nam 2009) yéu cau: “Phai coi trong viéc
boi dwdng y thirc tw gidc trong hoc tip, nang
lwe tw hoc, tw nghién ctru, phat trién tw duy
sang tao, rén luyén ky nang thwc hanh, tao
diéu kién cho ngwoi hoc tham gia nghién
ctry, thwe nghiém, rng dung” (Luat gido duc
nam 2005, 2010)

Pao tao theo HCTC lay nguwoi hoc lam
trung tdm trong qud trinh day va hoc,
phuong thirc dao tao nay doi hoi nguwoi GV
t6 chirc, hwong dan SV tw tim hiéu, tw phat
hién va giai quyét vian dé, tao cho ho kha
nang va diéu kién chu déng, sing tao trong
hoat dong hoc tép, tich cwc nhén thirc thé
hién tir thip l1én cao; doi hoi ngwdi hoc phai
hinh thanh tinh tich cyc tim toi, sang tao,
van dung kién thirc vao thuc tién. Véi wu thé
clia no, phwong thirc dao tao nay la xu thé
tat yéu cla cac trweong dai hoc, dap ng yéu
cau clia Luat gido duc va thuec tién phat trién
x4 hoéi hién nay. Tuy nhién thwc hién tot
dwoc phwong thrc dao tao nay trong
trueong dai hoc thi van dé cot 16i 1a nguoi GV
phai t6 chirc hoat dong hoc cho SV nhuw thé
nao dé SV hoc khéng chi huwéng vao viéc ti€p
thu nhirng tri thirc, ki nang, kj xdo m&i ma
con hwdng cad vao viéc tiép thu phwong phap
gianh tri thirc d6 (cach hoc) gitp ho c6 thé
tw hoc sudt doi.

Nhuw viy, t6 chic hoat dong hoc cho SV
doi héi ngwoi GV phai day ho cach hoc.

Noi dung DCH & trwdng dai hoc gom:

- Day ngwoi hoc tw nhan thirc ban than

- Day cach lap ké hoach hoc tap

Tap 7 (8/2020)



TAP CHf KHOA HOC YERSIN - CHUYEN PE KHOA HOC & CONG NGHE

- Day cach nghe giang va ghi bai trén 16p

- Day cach hoc bai

- Day cach viét bai ludn, bdo cao khoa hoc

- Day cach doc sach - cach tém tit tai
liéu da doc

- Day céch tim kiém thong tin, tai liéu
trén mang Internet

- Day cach nghién ctru va gidi quyét van
dé (Lé birc Ngoc, 2006)

3.2.2.1. Day ngwoi hoc tw nhdn thirc ban
thdn

Khéng cé moét phwong phap hoc tap
chung, tuyét doi tot cho tat cad moi nguwoi
hoc. B&i 1€ tam ly ngwoi nay khac véi tam ly
nguwoi kia vé thé gidi khach quan: “Trwéec
hét, do mdi con ngwoi c6 nhitng dic diém
riéng vé co thé, gidc quan, hé than kinh va
no bd. Moi ngwoi c6 hoan canh séng khac
nhau, diéu kién gido duc khong nhw nhau va
d3c biét1a moi cad nhan thé hién mirc do tich
cuc hoat dong, tich cwc giao lwu khac nhau
trong cudc séng.” (Nguyén Xuan Thirc & cs,
2008, tr.25).

Véin dé dau tién giup ngudi hoc cé cach
hoc t6t la ho phai tw nhan thirc dwoc chinh
ban than minh. Khi tw nhan thic dwoc
minh: Panh gid ddng minh vé phim chat,
nang luc, tw duy, cdm xuc, strc khoe, diéu
kién hoan canh riéng, théi quen, wu diém,
nhuwoc diém,... ngwoi hoc sé hiéu ro ho can
hoc cai gi? Hoc lic ndo? Hoc ra sao? Hoc dé
lam gi? Tt d6 ho lwa chon phwong phép,
hinh thitc hoc tirng don vi kién thirc trong
hoc phan, mdn hoc cho thich hgp, hiéu qua.

Day SV cach tw nhan thirc ban than Ia
van dé quan trong dé gidp ho lwa chon cach
hoc phu hop, trong qua trinh giang day
nguoi GV can:

- Day SV cach “lang nghe” hoat dong
ctia co thé: Xem xét hoat dong ctia cac bd

phéin va gidc quan trong co thé cé hoat
déng binh thwong, khdée manh khong; ché
do an, ngu, sinh hoat ca nhan,... c6 phu hop
dé co thé ludn phat trién binh thwong, khoe
manh, dau 6c minh man, thoai mai va biét
duogc lic nao co thé minh tiép thu, lam viéc
tot nhat trong ngay? Diéu nay sé giip ca
nhan lwa chon, sdp xép thoi gian biéu,...
thich hop cho minh thwc hién viéc hoc tap
va hoat dong khac.

- Day SV tw nhén thirc vé hoat dong tAm
1y cia ban than: Xem xét, danh gia hoat dong
cla cic qua trinh: tri giac, tw duy, tuwdng
twong, tri nhé,...; trang thai tam ly thwong
xudt hién cta ban than; tinh cam, y chi,
pham chat, nang lwc, nhu ciu, hirng thy, cac
thoi, tat, tinh cach, ... cia ban than trong hoat
déng, trong gidi quyét cac vin dé va trong
cac mdi quan hé, dé€ lwa chon cho minh
phwong phap hoc tip, diéu kién, phwong
tién hoc tip nao tdt nhat nham thuc hién
dworc ké hoach hoc tap.

- Day SV tw nhan thirc vé mat xa hoi cia
ban than: Phan tich, danh gia thai dg, hanh
vi rng X trong cac moi quan hé xa hoi; tinh
tich cwc nhan thirc tham gia vao hoat dong
chung; nhan biét wu diém, nhwoc diém,...
cla ban thin; xuit phat tir gia tri chung, tir
chudn muc dao dirc, chudn muc xa hoi dé
xem xét thai do, hanh vi, théi quen ctia ban
than trong hoat dong va giao ti€p nham
thiét 14p quan hé, hgp tac dé€ hoan thanh tot
muc tiéu hoc tap.

3.2.2.2. Day cdch ldp ké hoach hoc tdp

Lap ké hoach la thiét ké truwéc budc di
cho hoat dong twong lai thong qua viéc str
dung va khai thac t6i wu nguon tri lwc, tai
luc, vatlwg, ... d€ dat dwoc muc tiéu xac dinh.
Thuwc hién theo ké hoach sé ddm bdo tinh hé
théng, toan dién va hiéu qua. Vi vay, lap ké
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hoach la mét céng viéc quan trong dé thuc
hién thanh céng tt ca cac hoat dong.

V&i HCTC, SV dwoc chi dong thiét ké ké
hoach hoc tip cho minh, dwgc quyén lua
chon tién d6 hoc tip thich hop v&i kha nang,
s& tredng hoan canh riéng ctia ban than.

Trong qua trinh huwéng dan SV hoc tap,
ngay tir dau bai hoc ngwoi GV can chu y day
ho cach 14p ké hoach phan d4u trong hoc tp
voi muc tiéu cu thé, bang cach phan biét
dworc viéc chinh véi viéc phy, viéc lam ngay
véiviéc sé phailam va danh gia két qua thuc
hién muc tiéu phan diu dé bwéc dau tich lay
két qua hoc tap.

Bén canh d6 day ho cach 1ap ké hoach
st dung thoi gian, dé€ lam chu dwgc quy thoi
gian va khong quén cac viéc sé phai lam,
khong bi dong trwdc rat nhiéu cac tw liéu
can phai doc va cac céng viéc phai hoan
thanh ding han.

Vi du: Hwéng dan SV c¢6 thé duwa vao
thoi gian biéu hoc tip trén 16p, dé cwong
mon hoc ma GV giao cho & budi hoc dau tién
dé 1ap ké hoach hoc tip trén 16p va tu hoc
ngoai gior1én 16p véi muc tiéu, ndi dung hoat
dong, bién phap, diéu kién phwong tién thuc
hién va thoi gian cu thé d€ hoan thanh.

3.2.2.3. Dgy cdch nghe gidng va ghi bai
trén lop

Nghe giang va ghi bai trén lép cling la
nhirng hanh dong khong thé xem thwong dé
gidp nguwoi SV sém nam virng chic kién
thirc. Nguoi GV can hudng tdi day SV nhirng
noi dung chinh sau:

- Day nguyén tic chinh cia nghe-ghi: SV
cin tip trung chu y nghe ghi day du, ti mi dé
c6 kha nang két hop cao nhit dong thoi
thinh giac, thi giac va tri gidc, nho d6 hiéu va
tai hién thong tin, tri thirc mot cach dé dang,
sau sac nhat.

- Day cac thua thuat nghe-ghi: Tuy theo
dic diém clia m6i mén hoc ma day SV cach
viét tat, viét gach chAn nhim nhin manh va
dé nhé nhitng y trong tam.

- Day cach theo doi, doc tai liéu ngay khi
nghe giang va ghi bai trén 1&p: Nén yéu ciu
SV mang theo tai liéu khi lén 1&6p hoc, day SV
trong gio hoc cadn két hgp cac tha thuat
nhin-nghe-ghi véi doc va gach chan,...
nhitng vian dé, y quan trong trong tai liéu,
diéu nay ciing c6 hiéu qua va hiéu suit cao.

3.2.2.4. Day cdch hoc bai

Moi loai bai hoc cling c6 cach hoc khac
nhau vé&i thoi gian, diéu kién, hoan canh
thich hgp doi véi tirng SV. Tuy nhién du thé
nao ciling doi hoéi ngwoi SV phai tw giac, cha
dong, sang tao lwa chon ndi dung tw hoc va
cach hoc bai phtu hop véi minh thi méi dat
hiéu qua.

Bé&i vay trong qua trinh day hoc nguoi
GV can day SV cach hoc bai:

- Day cach lya chon ndi dung tu hoc:
No6i dung hoc tdp ma SV can linh hoi la toan
b0 kho tang tri thirc, kinh nghiém cta xa hoi
dwoc tich liy tir trwéc téi nay, duoc lwa
chon, cu thé héa trong méi modn hoc, hoc
phan hay bai hoc hodc thé hién & cac hinh
thirc khac. Vi vay, can huéng dan SV cin ct
tr chwong trinh, dé cwong chi tiét hoc phan
ma xac dinh dau la néi dung co ban, thiét
yéu; dau 1a noi dung lién quan, mé& réng... dé
lya chon cach ty hoc phu hop.

- Day cach tw hoc: Day SV hoc theo cac
bac nhédn thirc cao ctia Bloom (hoc van
dung, hoc phén tich, hoc téng hop va hoc
binh luidn danh gia tirng kién thirc), hoc tw
duy triru twong, tw duy phé phdn, tw duy
sang tao trong moi quan hé, hé théng cta
cac kién thirc.
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- Day cach hoc nhém: Day SV hoc cach
giao ti€p, hoc cach trinh bay dién giai bang
10, hoc cach thuyét phuc nguwoi khac, hoc
cach quan ly va té chirc tir mét nhém nhéd
hoc tip dén mét hdi thdo c6 nhiéu nguoi,
hoc cach tham khao tri tué ctia ban hoc va
déng nghiép...

Vi du: Xac dinh muc tiéu hoc tip cia
nhom, phin cong nhiém vy, chudn bi noi
dung, tich cuc tham gia trao d6i, dién giai
bang l1&i khang dinh quan diém da lwa chon
dé thuyét phuc ban hoc, tham gia hiéu chinh
nodi dung van de,... ddng thoi biét 1dng nghe
y kién ctia ban khéc phan tich, danh gi4 gan
véi muc tiéu hoc tap dé xac dinh tinh chinh
xéc, dung dan cua van de,...

3.2.2.5. Day cdch viét bai ludn, bdo cdo
khoa hoc

Viét bai luin, bdo cdo khoa hoc 1a mot
cOng viéc cia ngwoi SV & treong dai hoc; la
sw thé hién siu sic viéc nam virng kién thic,
ky nang, thai do khoa hoc ctia SV; la mot
trong nhirng hinh thirc danh gia SV téng hop
va hiéu qua. Do dé, cung véi day SV cach
hoc, ngwoi GV can dinh hwéng:

- Day SV cach viét bai ludn, bdo céo
khoa hoc: Xuit phat tir viéc chon vin dé va
dat tén cho bai ludn hay bao cdo khoa hoc
phai thé hién cidi maéi hodc nhirng mau
thuln ndy sinh trong ly luan hay thuc tién
lién quan dén mén hoc, nganh hoc va dwoc
dién dat bang mot cu ngir phap ro rang,
mot nghia, chira dwng van dé da chon. Viéc
giai quyét ndi dung bai luin, bdo cao khoa
hoc phai phu hop tén da chon, phai c6 lién
quan dén mon hoc, nganh hoc gép phan giai
dap, khac sau, mé rong hodc nang cao kién
thirc vé mot van dé khoa hoc thuéc mén hoc,
nganh hoc va dwa ra nhitng nghién cttu
riéng, y kKién riéng ciia minh vé vin dé khoa
hoc dwgc dé cip tdi, chit khong nén chi

dirng & mirc d6 tong hop cac tai liéu va y
kién c6 san; bai luan, bao c4o phai thé hién
theo mot ciu tric logic: mé diu, ndi dung,
két qua, nhan xét, két ludn... Ngoai ra viét bai
luan, bao cao khoa hoc phai trinh bay ding
mau: Trang bia, muc luc, ndi dung va cudi
cung la tai liéu tham khao, phu luc (néu co)
dwoc sap xép theo quy dinh.

3.2.2.6. Day cdch doc sdch- cach tém tat
tai liéu da doc

Poc sach la khau rit quan trong trong
tw hoc dé€ ngwdi SV chuln bi ndi dung hoc
tap, do d6 nguoi GV can cha y:

- Day SV cach chon sach doc: Chon sach
phai phu hop véi muc tiéu moén hoc, véi
trinh do ngudoi hoc, chon sach dé dao siu,
hoc réng...Vi du chon sach doc trwéc hét
theo hwdng dan cta dé cwong mon hoc cac
tai liéu chinh, tai liéu tham khao; ti€p theo
cac tai liéu mé& rong theo muc tiéu bai hoc,
chuyén dé,...

- Day SV cach doc sach va ghi chép: bé
lwu gitr thong tin, d€ bo sung bai giang va tw
hoc nang cao tri thitc, nang lwec... Vi du: Khi
doc sach phai can cl* muc tiéu bai hoc,
chuyén dé, tiéu dé tirng phan,... lwva chon
théng tin co ban, mé&i dé€ ghi chép lai, cip
nhit dé b6 sung bai gidng va tw hoc ning cao
tri thirc, nang luc....

- Day SV cach tém tat tai liéu da doc:
Ghi lai nhitng y co ban, trong tam hoac
nhitng din chitng minh hoa da dwoc
chirng minh trong tai liéu lién quan dén
muc tiéu hoc ciia minh; tim nhitng tir khéa
quan trong quyét dinh dén tw twong, noi
dung cda tai liéu dé khu biét cac nhom y
chinh, tdng hop cac y trong mbi nhém va
ghi tom tat lai tai liéu theo cac mc do
khac nhau: Tom tat diy du (ghi lai ngan
gon toan bd cac ndi dung, théng tin, sy
kién) hay tom tit don gian (ghi tom tat
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nhitng y trong tdm va quan trong nhét,
nhitng néi dung con lai ghi dwéi dang dan
y, dé cwong hodc ghi tén cac ndi dung cua
tai liéu).

3.2.2.7. Day cdch tim kiém thdng tin, tai
liéu trén mang Internet

Ngay nay mang Internet la mot trong
nhitng kho tai nguyén hoc tap phong phu
nh¢ nguon tri thirc rong 1ém, nguén théng
tin vé nhirng tién bd m&i nhat, cip nhat nhit
ctia khoa hoc ky thuat va nhitng linh vuc
khac nhau dén véi moi ngwoi & khap moi
noi dé dang hon vao bat ky luc nao, khong
con gidi han vé khong gian, thoi gian. Tuy
nhién nhitrng nguén théng tin d6 c6 nhirng
mat tot va cd mat xau, nén lwa chon théng
tin, tai liéu nao dap &ng muc tiéu, ké hoach
hoc tip cu thé cia ban thin méi la cén thiét,
c6 gia tri. Vi thé ngwoi GV can:

- Day SV cach truy cdp tai liéu: Lya
chon tén nhirng tai liéu chinh yéu, can thiét
trwédece (trén co sé dé cwong chi tiét mon hoc
va cac tai liéu lién quan) dé truy cap, dung
cac thao tac vao nhirng thiét bi dién ti 14y
tai liéu hodc sao chép vé trang soan thao dé
str dung.

- Day SV cach chon thong tin trong tai
liéu va ghi chép, lwu gitr: Tai liéu da tai
dwoc hay sao chép vé trang soan thao hodc
xem truc ti€p trén mang, cin cin ci vao
muc tiéu, nhiém vu hoc tip, dé€ lwa chon noi
dung cac don vi tri thirc, dung cac thao tac
cat, dan hoac ghi chép lwu gitr lai dé bo
sung bai giang, thuc hién cac nhiém vu hoc
tap, m& rong hiéu biét va phat trién nang
lwc ca nhan...

3.2.2.8. Day cdch nghién cwru va gidi
quyét vdn dé

Bat ky mot cong viéc nao dat két qua,
xét dén cung phai tim dwgc cach giai quyét
phu hop. Doi véi SV dai hoc, mot trong

nhitrng nhiém vu ma ho can phai thwc hién
la tip nghién ciru khoa hoc, dong thoi ho
con thwong xuyén phai lam bai tip 1én, viét
ti€u lun, bao cdo hay lam d6 an, do la cong
viéc m&i mé, doi hoi sw sang tao va tw lwc rat
nhiéu. Trong chwong trinh dao tao cia mot
s6 treong dai hoc c6 hoc phan: “Phuwong
phap nghién cttu khoa hoc”, tuy nhién SV
thwong dwoc hoc tir nam th 2 tré di cua
khéa hoc, hodc la dwoc xép vao chwong
trinh hoat dong ngoai khoa: C6 hwéng dan
cac phwong phap nghién ctru khoa hoc, cach
chon mot van dé khoa hoc, logic tién hanh
mot cong trinh khoa hoc va viét bao cdo két
qua nghién ctru. Vay nén, ngay tir dau khoa
hoc nguoi GV can dinh hwdng day SV kién
thirc, k§ ndng, cdch nghién ctru va gidi quyét
van dé doi voi tirng mén hoc ma minh phu
trach giang day, gidp SV lam quen dan, tim
dwoc cach hoc phu hop chwong trinh dao
tao & trwong dai hoc:

- Day cach chon van dé: Day SV chon
van dé theo y nghia khoa hoc hay y nghia
thuc tién hay; chon van dé theo sé thich hay
theo hé théng nghién ctru cua GV; theo yéu
ciu cia mét td chirc (Khoa, Vién, Trwong...).

- Day cach nghién ctru vin dé: Day SV
cach xay dung dé cwong nghién ctiru; cach
thu thap tw liéu; cach viét téng quan; cach
phéan tich, tdng hop, hé théng hdéa va binh
ludn danh gia cac tw liéu thu thap dwoc va
dé xuat phwong hwdng giai quyét vin dé...

- Day cach giai quyét van dé: Day SV
cach chon loc phwong phap giai quyét vin
dé; cac budce trién khai gidi quyét van dé; cac
thtr nghiém giai quyét vin dé; cach xt ly s6
liéu, st dung sé liéu, minh chirng,...; cach
viét bdo cdo, cach trinh bay két qua nghién
clu,...; cach kiém tra, danh gia két qua giai
quyét van dé dap ng dwoc muc dich nghién
ctru van dé da chon.
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3.3. Dé xudt mét sé bién phdp thwc
hién DCH nham ndng cao chdt lwong dao
tao theo HCTC.

Trén co s& ndi dung DCH & treong dai
hoc va thuec té gidng day cho SV theo HCTC,
chuing toi xin dé xuat mét s6 bién phap DCH
nham nang cao chit lwong dao tao theo
HCTC trong truwdng dai hoc nhw sau:

3.3.1. D6i véi nha trwdng, cdc phong
ban chirc ndng, don vi chuyén mén

- Nha trwong can thwong xuyén bo
sung, diéu chinh cac van ban, chwong trinh
lién quan dén dao tao theo HCTC cho phu
hop véi thwc té, nhit 1a déi véi nhirng
treong maéi chuyén déi hinh thirc dao tao
theo HCTC.

- Cac don vi chuyén moén cin ra soat
chwong trinh, dé cwong chi tiét, xay dung
mAu théng nhat ddm bao diy dd muc tiéu,
ndi dung, phwong phap day tri thic, ky
nang, k¥ xao va cach hoc cac tri thirc do, tiéu
chi danh gia cu thé va cAc hocliéu can thiét...
1én ké hoach kiém tra, giam sat viéc td chirc
thwc hién hoat dong day hoc cia GV, c6 nhan
xét, danh gia tong két rut kinh nghiém
thwong xuyén. Can tham mwu dwa vao
chwong trinh dao tao cia truwong dai hoc
hoc phin: Phwong phép hoc tip & dai hoc,
nghién ctru khoa hoc phu hop véi diéu kién
clia trwong, cda chuyén nganh dao tao,...
giap SV sém tim dwoc cach hoc phu hop.

- C6 van hoc tip can hoat dong tich cuec,
nang dong gan giii SV hon nira, phat huy hét
chitc nang dé gitp SV hiéu ré quy ché,
chwong trinh hoc tip, tw vin cho ho xdy
dwng mot ké hoach hoc tip phu hop véi ban
than va tuan tha thwe hién.

- Nha truong cén tao diéu kién cho GV
dwoc hoc tip, boi duwdong vé phwong phap
day cach hoc cho SV; quan tAm hon nira vé
doi song vat chat va tinh than cho doi ngi

GV, nhat 1a sy phan cong lao dong va sy dai
ngd thich hop dé GV phan khéi, dau tw cao
nhéit cho viéc d6i méi phwong phap giang
day theo HCTC dat két qua va thuc hién tot
nhiém vu dao tao; ting cwong té chirc hoi
thao vé phwong phap day va hoc theo HCTC
& cac cap.

- Thw vién nha trwdong cin dau tw nhiéu
tai liéu chuyén nganh, hwéng dan SV cach
tim tin thanh thao bang cidc phwong tién
truyén thong va hién dai; ting cac diém truy
cip internet trong trwong tao diéu kién
thuan loi dé SV thwce hién tw hoc.

- Nha truwong can thwong xuyén thuc
hién hoat déng danh gia chit lwgng giang
day ctia GV song song v&i viéc thidm dinh,
danh gia chwong trinh dao tao.

3.3.2. Boi véi GV

- Can nang cao nhén thirc vé y nghia, noi
dung day cho SV cach hoc ngay trong qua
trinh day hoc, tir d6 mdi GV phai y thic
dwoc khi bat ddu mén hoc thi cung viéc
trang bi ndi dung tri thirc, ki nang, kj xao la
DCH céc tri thirc d6 cho SV, thau hiéu cach
hoc hanh khac nhau ctia nhirng SV, lam cho
ho y thirc dwoc viéc can thiét phai hinh
thanh cho minh phwong phap hoc dé ty tim
kiém, kham ph4, théa man nhu ciu ci nhan,
phét trién tiém ndng ctia ban thin vwon 1én
lam cht cudc song.

- DCH cho SV phai dwoc tién hanh
thwong xuyén, lién tuc ngay trong tirng
mén hoc, tirng hoc phan hoic c6 thé td chikc
DCH cho SV nhwr mot mén hoc néi khéa hay
ngoai khoa, cé ké hoach theo ddi, gitp da,
kiém tra, danh gia viéc hinh thanh phwong
phap hoc & SV. Giap SV nhén dién va hinh
thanh dwoc cac k§ nang tir tyw nhan thic
chinh ban thidn minh dé 1ap ké hoach hoc
tap cu thé dén ky ning nghién ctu va giai

quyét van de.
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- N6i dung DCH cho SV phai dwoc dwa
vao ngay tir khiu xay dwng dé cwong chi tiét
mon hoc, dén khiu to chirc thwc hién bai
giang: tir xac dinh muc tiéu hoc tip dén noi
dung chi tiét va kiém tra, danh gia & két qua
dat dwoc cia SV.

- Trong qua trinh day hoc ngwoi GV can
hwéng dan SV tw duy phén bién, cach suy
nghi, phé phan theo nhiéu hwéng xubi,
nguoc khac nhau d€ ndm ban chit van de,
tim hiéu siu sic chwong trinh, muc tiéu,
phuwong phap hoc mon hoc; tao moi truedong
hoc tip than thién, c&di m&; thuwdng xuyén
giao cho SV nhitrng nhiém vu nhan thirc ca
nhan hay hoat dong nhém; khoi diy & ho
kha nang ty tim ki€m nhiém vu nhén thic
dé ho c6 co hoi thwe hanh va thé hién cach
hoc phu hop, dong thoi ¢é sw gidm sat, gidp
do kip thoi véi nhivng tiéu chi danh gia cu
thé giup ho thuc hién dwoc nhiém vu hoc
tap va nang lwc ty chl ctia ban than.

- GV can phoi hop véi ¢6 van hoc tap,
tro Iy SV va cac luc lwong khac dé t6 chirc
boi dwéng, giup d&, gidm sat, kiém tra cach
hoc cuia SV, tao théi quen tw hoc tich cuc,
cht dong trong SV.

- Ngwoi GV phai luon tw hoc, tw nghién
ctry, boi dwdng dé co kién thirc, ki ndng, thai
dd gan bd voi hoc vAn chuyén mon, lién
quan dén viéc danh gia sinh vién, lam chu
dwoc nhitng tién bé méi vé phwong phap
day va hoc dé gitip SV hoc c6 hiéu qua.

3.3.3. DBi véi SV

- SV cén x4c dinh r6 muc dich, déng co
hoc tip, ngay ca khi ban thian nhin thay
minh chwa thit phu hop véi tinh chat,
nganh nghé dang theo hoc dé chu déng tich
cwc nghién ciru quy ché, s6 tay hoc tap,
chwong trinh, dé cwong chi tiét mén hoc va
x4y dung ké hoach hoc tip ca nhén, chuin bi

cac diéu kién dé tu giac, tich cuwc trong hoc
tap. Mat khac SV cin phai b6i dwdng, cling
c6 dong co va hirng thi hoc tip ngay tir khi
ma&i vao hoc nam thir nhit va trong sudt qua
trinh hoc & trwong dai hoc, lam co sé& cho
viéc hoc tip suot doi.

- SV trong qua trinh hoc tip can xac dinh
rd ndi dung ctia cach hoc mén hoc, hoc phén,
tri thirc,... d€ dwa vao ké hoach hoc tip cla ca
nhan, hop tac, thao luan cung nhau dwédi sw
gitp d& ctia GV va td chirc thwce hién tich cuc,
cht ddng nham hoan thanh t6t nhiém vu hoc
tap, phat trién nang lwc ban than.

- Phai y thirc va thay doi cach hoc thu
dong bang viéc tich cwc tham gia dong gop

x4y dwng bai, phat bi€u y kién, tham gia
tranh luan trong nhém, luén dat cau héi
“Lam gi?”, “Tai sao?”, “Lam thé nao?”",... c6
gang tim cau tra 101 ding cho nhirng van dé
minh quan tim, thic mic, cht dong hop tac
v&i GV trong qua trinh day hoc, lién hé va
van dung nhitng diéu da hoc vao thuc tién.

- SV phai tw nhan thirc dwgc ban than,
xac dinh ré dic diém tdm sinh ly (d6ng ho
sinh hoc) cia minh nhat 1a dic diém quan
sat, tw duy, tri nh&, chd y, phdm chit, nang
lwec,... d€ tw lwa chon cach hoc phu hop, chi
khong phai bat chuéc, rap khudn nhitng gi
GV day hay cuia ngwoi khac; van dung dwoc
phwong phiap hoc chung va tim thiy
phwong phap hoc riéng hiéu qua.

3.3.4. Bdi véi Poan thé

Cin tang cwong thém cac hoat dong tip
thé gan véi hoat dong hoc tip, chuyén nganh
dao tao, tao san choi phong phu, hip dan va
thiét thyc thu hit SV tham gia, dong thoi mé
rong thém nhan thirc, rén luyén cach hoc, tw
hoc gitp SV tu tin, chi dong trong hoc tap va
phat trién nang luc nghé nghiép.
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Két luin

DCH & trwong dai hoc ndi chung da
dwgc nguwoi GV nhén thic, t6 chirc thuc
hién, n6 dwgc xem la mot trong nhitng giai
phap quan trong nham nang cao chit lwgng
dao tao theo HCTC. Tuy nhién hiéu qua cda
né con phu thudc vao nhiéu yéu té, vao sw
tham gia tich cwc, chd déng cua nhiéu luwc
lwong trong va ngoai nha trwdng, trong do

quan trong nhatla tinh thin, trach nhiém va
vai tro chu yéu ctia GV trong viéc xac dinh ro
muc dich day hoc, néi dung day hoc khéng
chi dirng lai & kién thirc, k§ nang ma can chu
trong dén ndi dung DCH, cach linh hoi tri
thirc, hinh thanh kjy nidng, ning luc nghé
nghiép cho SV, dé tir d6 thay doi cach day
cho phu hop véi cach hoc ctaa SV, gitp ho
cht déng hop tac va tién hanh hoat dong
hoc cé hiéu qua.
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