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GIAI PHAP GIA TANG HOAT PONG
TAI KHONG GIAN PEM NGOAI TROI

TRONG PO THI

SOLUTIONS TO INCREASE OUTDOOR ACTIVITIES 1
PUBLIC SPACES IN URBA

Tém tat: Khong gian cong cong, via hé, nhiing khoang lui
trong tling ngdi nha hay san choi, quang truong la cadc khéng gian
quan trong va can thiét trong mot dé thi hién dai nham gia tang su
gén két gilia cac cong dan dé thi & moi Ita tudi. Cac dinh hudng va
gidi phap quy hoach, thiét ké cac khong gian dém mém dé trong
d6 thi la can thiét dé thuc day do thi tré 1én than thién hon, dang
so6ng hon. Bai bao dua ra dinh hudng trong viéc t6i uu hoa céc
thiét ké khéng gian dém trong dé thi dé gia tang su chi dong két
néi clia cac cu dan dé thi.

Tir khéa: D6 thi, khdng gian, quy hoach, thiét ké, san choi,
quang trudng.
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Abstract: In the modern city, public space, sidewalks,
courtyards or playgrounds, and squares are important and
necessary spaces to increase cohesion among urban citizens
of all ages. Orientations and solutions for planning and
designing flexible areas in cities are necessary to make the city
friendly and more livable. The article provides orientation for
optimizing buffer space designs in urban to increase citizens’
active connectivity.

Keywords: Urban, space, planning, design, playground,
square.

1. KHONG GIAN DEM NGOAI TROI VA CAC HOAT DONG
TRONG DO THI

1.1. Khéng gian dém mém ngoai trai trong dé thi

Pay la khéng gian cdng vién cay xanh, mdt nudc, khdng
gian cong céng nhu quang trudng, san thé thao hay khoang
khong gian cé cay xanh, bai cé tai san truéc clia cac cong trinh
cong céng, cong trinh nha 4.

1.2. Khong gian dém citing ngoai trai trong do thi

La khéng gian 1é dudng danh cho d6 xe, khong gian via
heé trudc cac clia hang bi chiém dung cho viéc bay hang héa,
khoang san cla cac céng trinh ton gido, tam linh, cac tru sé.

Khéng gian c6ng cdng cé vai tro quan trong trong viéc két ndi
c6éng déng, ndng cao chdt luong séng cua cu dan
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Khodng dém khéng khi gidp giam thiéu tiéng 6n,
khéi bui va c6 khéng gian séng thodng déng, trong lanh

1.3. Cac hoat dong dién ra trong cac khéng gian
dém ngoai troi

Cac hoat déng ngoai trgi trong long dé thi dugc dién ra
theo thai gian trong ngay, cé s6 lugng ngudi tham gia phu
thudc vao loai hoat déng va thai gian dién ra. D€ khai quat
nhiing hoat déng ta c6 thé cin cd vao nhu ciu cla cac ca
nhan tham gia hoat déng nhu: Hoat dong bat budc, tu chon
hay céc hoat déng xa hoi.

Hoat déng bat buéc thudng la hoat dong dién ra c6 chu
ki, c6 thoi lugng thai gian nhat dinh. Cac hoat déng nay
khéng bi dnh hudng qué nhiéu béi diéu kién ty nhién theo
mua va quang canh méi trudng dién ra hoat déng dé. Cac
hoat dong dé cé thé la di lam, di hoc, giao hang. Cac hoat
dong nay hau nhu khéng mang tinh giai tri va thu gian, no
mang it nhiéu sy bat buéc trong tiing hoat dong.

Hoat déng tu chon la cac hoat ddng ma con ngudi mudn
lam khi ho c6 ca héi, khi ho dugc kich thich bai su hap dan
bén ngoai, né khéng c6 chu ki ¢ dinh va phu thuéc vao

cac tdc nhan bén ngoai nhu tu nhién, moi trudng kha nhiéu.
Céc hoat dong nay thudng theo sé thich.

Cac hoat dong xa hoi la hoat déng thi cap phat sinh sau
khi hoat dong bat budc va hoat dong tu chon dién ra. Hoat
dong xa hoi la lam quen giao tiép bang ngdn ngir va bang
cU chi, cac hoat choi dua theo nhém.

Khi cac ca nhan budc ra khdi nha tham gia vao hoat
dong bat budc hodc tu chon ¢6 thé tao ra nhiéu hoat dong
ndi ti€p nhu két thém ban, gia tang thong tin khi trao déi.
Cang hoat déng nhiéu ngoai trdi thi hoat déng xa hoi cang
phat sinh thém nhiéu hoat d6ng hon ké ca truc tiép va gian
ti€p. Hoat déng xa héi dién ra khi c6 nhiéu han mét nguai
& cing mot khong gian, ti€p xdc gap g& ban dau chi la tam
thai, nhung né sé la mam méng cho nhing hinh thic hoat
dong xa hoi khac toan dién hon. Cac nha thiét ké cé thé
dua vao d6 dé sang tao khong gian, cdnh quan va cay xanh
nhdm tao ra moi trudng thuan lgi cho cac hoat dong c6 loi
dién ra. Nhirng con dudng khoéng danh cho xe hoi, dugc
trai da va cay xanh hay chiéc ghé bang dugc dat ngay ngan
canh cac tuyén duong di bo thuan tién cho viéc dung lai
nghi ngai, tro chuyén. Nhirng khu vuc céng céng, hé théng
giao thong déu dugc thiét ké ché gui xe dap,...

1.4. Cac tac dong anh huéng téi hoat déng ngoai troi

Piéu kién ty nhién c6 thé Ia hai hodc nhiéu hon két
hop lai tao ra chat lugng chung clia khéng gian ngoai
trgi. Mot khéng gian cé diéu kién ly tudng cho cac hoat
doéng ngoai troi con phu thudc vao vi tri dia ly, thoi gian
trong nam. Ndng vlUa dd, gié nhe, chat lugng dé am va
nhiét d6 6n dinh sé lam tidng s6 luong ngudi tham gia
cac hoat déng. Nang qua gat hoac gio qua Ién, hodc troi
mua Ién, d6 &m khéng khi cao 1am gidm hing thu budc
ra khoi khéng gian trong nha. Chat lugng khong khi, bui
min trong d6 thi la mat trai do tdc ddéng clia con ngudi cling

Déi v6i khéng gian do thi cé khoang mém tét thi cdc hoat dong tu nguyén va xa hoi luén xudt hién
vGi cudng do I6n va ddy bdt ngdr
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anh hudng I6n t&i su ham muén budc ra khoi khéng gian
ndi that.

2. So sanh cac hoat déng khi dién ra khi dé thi c6
khoang trong dé thi.

Trong diéu kién méi trudng dugc coi la ly tudng cho cac
hoat d6ng ngoai trdi, khoang khong gian mém va cing sé
anh hudng rat I6n. Khoang khéng gian thu hat con ngudi
tGi vGi cac hoat déng ngoai troi nhiéu hon ludn la nhiing
khodng khong gian khong tao ra sy go bo, kho khan va
nham chan. Khoang khéng gian nhiéu mau sic, da dang vé
mat cadnh quan, cé nhiéu vi tri dugc thiét ké cho viéc diing
va & lai sé thu hut cac hoat ddéng céng cdng.

2.1. Cac hoat déng chu yéu trong khéng gian dém
ngoai troi

Pi bo: Di bo la hoat déng tham gia giao thong va di
chuyén cham t&i mét vi tri xac dinh hodc nhu mét hoat
dong thé duc. Pi bd thudng trong cac khoang cach ngén.
Di bd c6 yéu cau vé mic dé thoai mai tién nghi cla 1é mém,
khodng tréng tu thap dén vira phai.

Pung: Bung la hoat déng dung lai, chd dogi, hodc don
gi&n chi la ding tai mot vi tri cu thé. Cac ca nhan dung lai
thudng c6 yéu cau vé mat tién nghi an toan tai vi tri ding
an toan, c6 thé dua vao mét phan tudng, cot hodc khéng
gian gidi han ti 1 dén 3 mat va thuan Igi dé c6 hanh dong
quan sat. Diéu kién méi trudng dé dién ra hoat dong dung
cling can thuan Igi, c6 bdng mat, thodng va du anh sang.

Ngéi: La hoat dong mang tinh chat nghi ngoi cao, do
d6 vi tri ng6i ciing can c6 cac diéu kién t6t, thuan Igi cho
viéc nghi ngoi va thuan tién quan sat. Do d6 tai cac quang
trudng, hay tai cac vi tri ng6i trong céng vién, nhiing vi tri
ghé ngbi tai bén Ié dé€ quan sat vao trong dugc thuan tién.

Nhin: Luén tén tai trong cac hoat déng di, ding, ngéi,
né 1a mét hoat dong ké can nhung mang tinh quyét dinh
cho céac hoat déng trén, néu hoat déng nhin bi han ché, bi
che khuat thi viéc di, diing lai hodc ng6i sé giam tai nhiing
vi tri d6, cac hoat déng kia sé chi dugc thuc hién khi con
ngudi phai lam viéc do thay vi dugc chon lya theo sy thoai
mai cha tam ly.

Nghe: Nghe la hoat ddng bi anh hudng I&n bai tiéng 6n,
do d6 cac vi tri gan nagi c6 hoat dong xay dung, sta chiia
hodc noi giao thong co gidi ddng duc sé tao ra cac van dé 6
nhiém am thanh I6n, [am gidm hing thd tham gia cac hoat
déng ca nhan cing nhu cac nhém nhé con ngudi tham gia
vao hoat ddng ngoai trai.

Tro truyén: Tro truyén hay tham gia moét trd choi la
tang lén giao tiép clia mot nhém ngudi, né phat sinh khi
cac hoat dong nghe, nhin da t&i mot muc gidi han cta su
than thuéc. Tro truyén la mét hoat déng xa hoi lam gia tang
thong tin ciing nhu su gan két trong cong dong.

Choi: La hoat dong tuong tac tham gia vao mot hoat
dong co6 quy tac dugc giao udc trude. Théng qua trod choi,
cac ca nhan cé thé phat trién maéi quan hé xa hoi. Hoat
déng choi c6 thé dién ra & moi IGa tudi, cac trod chai cling
rat da dang, tu chay, nhay, da béng dén dénh co.
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2.2. So sanh cac hoat dong theo thoi gian tai khong
gian dém mém va khéng gian dém ciling ngoai troi

Thoi
gian C6 khong gian dém mém | Khéng gian dém ciing ngoai
trong | ngoai troi troi
ngay
Cac hoat dong theo tinh Di bo, nghe, nhin theo tinh
chat bat budc, tu nguyén va | chat cta hoat dong bat budc.
BuGi xa hoi. Trong d6 cac hoat | Cac hoat déng tu nguyén, xa
sang sém | dong tu nguyén va xa hoi | hdi it c6 ca héi phat sinh.
phat trién mét cach manh
mé vai tan xuat I6n.
Hoat dong theo tinh chat Céc hoat dong theo tinh
, bat budc, ty nguyén va xa | chat bat budc, tu nguyén va xa
Khoang o o o N . .
. hoéi. Trong d6 cac hoat déng | héi. Trong dé cac hoat dong
thai gian M . T g R dp piA mA o
hanh bat budc xuat hién day di va | bat budc xuat hién day du va
chinh dung theo thdi gian biéu vdi | dung theo thdi gian biéu véi
cudng d6 cao nhat. Tuy | cudng d6 cao nhat va gan nhu
trong " RSP - R . .
naa nhién, khi cé 1é mém thi cac | khdng cé cac hoat dong tu
9ay hoat déng xa hdi phat sinh | nguyén va xa héi phat sinh.
cling tang lén dang ké.
Hoat déng theo tinh chat Gan nhu chi c6 cac hoat
o bat buéc, tu nguyén va xa | ddng mang tinh chat bat buéc
Budi N . N S e~ .
chidu va héi. Trong d6 cac hoat dong | véi tan xuat cling giam thiéu.
o .x. | TU Nguyén va xa hoi phat
buoi toi . e
trién moét cdch manh mé vdéi
tan xuat I6n.

Déi vai khong gian d6 thi cé khoang mém tét thi cac
hoat ddéng tu nguyén va xa héi luén xuat hién véi cudng do
I&6n va day bat ngs trong moi khoadng thai gian trong ngay.
Diéu nay gia tang chat lugng gan két ctia cdng dong. No
cing ddy su phat trién cac hoat ddng xa héi phat sinh nhiéu
han, @6 thi tré thanh céng déng dang séng haon, gidm thiéu
dugc cac hoat dong tiéu cuc trong do thi.

2.3. So sanh cac hoat ddong theo lia tudi tai khéng
gian dém mém va khéng gian dém cliing ngoai troi

Lia tudi khong gian dg‘nf mém ngoai Khéng gla‘n. de.‘IT\ ciing
troi ngoai troi
Céc hoat dong tu nguyén, Céc hoat déng theo tinh
xa hoi phat trién manh, khéng | chat bit buéc thudng co
Tréem can sy gidam sat chat d)é clia | kem theo su kém cdp va han
ngudi 16n, tré em c6 thé tu do | ché clia ngudi trudng thanh.
phét trién cac hoat dong theo
y thich.
Toan bé cac hoat dong c6 Cac hoat déng bét budc
thé dién ra dugc va c6 su phat | nhu di hoc, di mua sdm thiét
Thanh tr.if.-"n manh .tao ra SL{ gén E(ét. yéu.
nién Viéc tham gia hoat dong cling
dé dang, tu phat. Cac hoat
doéng giao tiép trd chuyén la
cha yéu.
Toan bd hoat dong c6 thé Cac hoat déng thiét yéu
Nguoi dién ra dugc va su phat trién | hang ngay.
trudng manh tao ra su gan két. Cac
thanh hoat dong giao ti€p, trao déi
théng tin la cha yéu.
Cac hoat dong dién ra day Cac hoat déng thiét yéu
. du, nhung & mét s6 dod tudi | hodc gan nhukhong c6 hoat
Ngudi cao wy N PRV N
tudi nhatdgnh hoa’td?ng chu ye}J 1a | dong gi.
di b, quan sat va ngoi do anh
huéng cua stic khode thé chat.
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Cac hoat déng dua trén Ida tudi thudng khéng phat sinh
hoat dong tu nguyén va hoat dong xa hoi do6i véi nhiing
khéng gian giao théng hodc cu trd chi cé 1€ cling. Trai ngugc
véGi diéu d6, cac khéng gian c6 phan dém mém luén phat
sinh cac hoat dong xa hoi, hoat déng tu nguyén khi c6 diéu
kién phu hop. Céc lta tudi bi hdp dan nhiéu nhat déi véi cac
khéng gian d6 thudng la tré em, thanh nién. Ngugi cao tuéi
sé tham ra vao hoat déng tu nguyén va hoat dong xa hoi
trong cac khéng gian dém dé dén nhan su giao tiép xa hoi
nhiéu han.

3. Cac giai phap thiét ké 1é mém trong khéng gian dé thi

DéE gia tang tién ich va tinh tich cuc cta cu dan khi tham
gia vao nhiing hoat dong ty nguyén va xa hoi, cac kién trac
su, nha quy hoach nén phéat trién cac gidi phap kién tao
khéng gian dém ngoai trdi, nhdm tao diéu kién thuan lgi dé
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Cackhéng
gian

Phat trién

Han ché

San choi

- Dién tich du réng.

- Diéu kién t6t vé mat chiéu sang,
béng mat, it gio.

- C6 cac dung cu thich hgp dé kich
thich tré em tham gia choi dua.

- An toan vé giao théng (giao théng
cham déi véi xe co gidi, xe dap).

Tam quan sat t6t clia ngudi giam ho
khi tré choi dua.

Qua nang dan tdi thai gian
khai thac dugc khong gian it.

Thiéu cac dung cu kich thich
tham gia choi cliatréem.

C6 cac phuong tién dilai véi
cudng dé I6n cat ngang qua.

Khuat tdm quan sat cla
ngudi giam ho.

Quang
truong

La tdp hgp cac khéng gian trén, do
vay quang trudng la mét khéng gian
ly tudng cho cac hoat dong xa héi.

Quaéng trudng can b tri cac vi tri ngoi,
quan sat &riava hudng vao trung tam.

C6 qua nhiéu cay xanh
Khéng c6 diém nhan.

Bi chiém dung vao muc dich
budn ban qué nhiéu.

Giao théng cudng do 16n.

4.Kétluan

gia tdng mot cach ty nhién cac hoat déng doé.

Ca‘g'i‘::“g Phat trién Han ché
Khéng Pudng di bo cé khoang cach viia |  Gdc nhin bi hut tao cdm
giandilai | phaitu50m-100m. giac xa.
Pa dang tam nhin. Céc dudng dao vong qua
Di lai bang cac phuang tién c6 téc | dai.
d6 cham. Via hé cting va hep, thiéu
Cac gidi phap giao théng hén hgp | cay xanh.
véi muc d6 di chuyén cham cta| Dudng di bd qua dai
phuong tién co gidi. tU noi cu trd téi noi don
Gia tdng cac phuang tién di lai | bt cac phuang tién cong
cong cong. cong hodc bai gt xe.
Bai gui xe tap trung nhung khéng
qua xa ndi cu try, tao diéu kién cho
cu dan di bo.
Ché dung Cac vi tri ding quan sat thuan | Thiéu mai che, quéa nang,
tién, goc nhin rong. qua gio.
Vi tri ding c6 bdng mét (maiche, cdy |  Goc nhin hep, khuat tao
xanh) nhung van ddm bdo dnh sang. | cdm giac khdng an toan.
Vi tri ding c6 diém tua, chd dua lung.
Vi tri diing c6 diém nhan, c6 cha
dé dé cung hudng téi (tugng, phu
diéu, tranh, tdc phdm sap dat).
Ché ngoi C6 gbc quan sat tét. Géc ngbi khuat.
Diéu kién thuan Igi vé bong mat. | Bjanh nang gat chiéu truc
Tinh riéng tu va an toan tuong | ti€p hodc qua nhiéu gid.
déi. Qua riéng tu dan téi mat
Khoéng gian chung dd rong dé dé | an toan.
dang chuyén trang thai ngéi sang | Khéng gian hep, go bé.
hoat dong chai.

Khéng gian dém mém tai dé thi la mét gidi phap t6t dé ra tang
chat lugng séng cla cu dan do thi, lam cho d6 thi hién dai dang
s6ng hon, than thién hon. Can cé dinh hudng t6t vé su két néi cla
cac cu dan dé thi trudc khi thiét ké cac khong gian dé thi, khéng
gian tu riéng tu cho tdi cong cong dé lam da dang su lién két, két
ndi. Cac hoat dong tu chon va hoat déng xa hoi phét sinh sé ra
tang lién két cling nhu thic ddy hoat dong thuong mai, du lich
clia d6 thi. Méi d6 thi, cum, diém dan cu sé c6 cac dac trung riéng
do su lién két cta tiing cdng dong tai noi ho sinh séng. Mét dé thi
hién dai, dang séng la noi khéng chi dep, ngan nap va an toan ma
con la mét noi thuc day cudc séng cong déng va tao ra cac trai
nghiém t8i da clia cu dan. Nhiing nha hoach dinh chinh sach, kién
trdc su hay cac chuyén gia phai dua ngudi dan lam trung tam ctia
tu tudng thiét ké cling nhu xay dung dé thi.
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