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Tém tét: Ném &m la hién tugng hoi nudc trong khéng khi m
ngung tu lai trén bé mat nén nha va cac két cau khac khi nhiét do bé
mit ctia ching (bm) thap hon nhiét d6 diém suang ctia khong khi
am (ts)[1]. Ném 8m gdy bat tién cho sinh hoat va anh huéng kha 16n
dén suc khde con ngudi. Nhdm tac gia trinh bay nhitng anh hudng
ném &m dén chat lugng cudc séng, dé xudt mot sé giai phap chéng
ném &m cho san nha gép phan céi thién, nang cao chat lugng cuéc
sOng clia ngudi dan Viét Nam.

Tu khéa: Ném, ném 4m, chdng ném, chéng ném &dm.

Abstract: Humidity is the phenomenon of water vapor in
humid air condensing on the surface of floors and other structures
when their surface temperature (7m) is lower than the dew point
temperature ofthe humid air (ts)[1]. Humidity causes inconvenience
todaily life and has a great influence on human health. The authors
present the effects of moisture on the quality of life, propose some
solutions to prevent moisture for floors, contributing to improving
the quality of life of Vietnamese people.
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1.Dat van dé

Troi ndm la mot hién tugng thai tiét
dac trung clia Bac bo va Bac Trung bg,
anh hudéng tryc ti€p dén dai séng cla

ngudi dan. Tuy vao thai tiét, hién tugng
ném hang nam sé xuat hién va kéo dai
thay d6i qua tiing ndm. Trung binh hang
nam thi hién tugng n6m sé dién ra co
ban trong cac thang 2 dén thang 4 va
moi thang sé cé 3-5 dgt ném &m dai
ngén khac nhau dién ra. Nom &m lam
hu hong cac dé vat, dung cu va trang
thiét bi néi that trong nha, va dac biét
anh hudng truc tiép dén sic khoé con
ngudi. Trén thé giGi da c6 mét sé nghién
cttu vé ném &m nhu nghién clu vé sia
chlta cac céng trinh céng cong & Phan
Lan bi hu hai do & 4m cao [7], nghién
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ctru khd ndng chéng 4m cda tudng ham
bé téng [8], phan tich rui ro @6 &m trong
tuong xay cach nhiét bén trong [9]. Tai
Viét Nam hién nay co6 rat it tai liéu viét
vé ném am, cac théng tin chi dung lai &
muc chia sé trén mang xa hoi, khong cé
nhing nghién cdu chuyén sau, khong
dua ra dugc cac s6 liéu cu thé vé hién
tugng ném &m. Vi vay, viéc nhém tac gid
nghién ctu thuc trang ném &m tai Viét
Nam, tu d6 dé xudt mét sé gidi phap dé
khéc phuc hién tugng ném &m mot cach
c6 hiéu qua va ti€t kiém chi phi la hét suc
can thiét.
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N6m dm lam gidm tuéi tho cta cdc logi d6 diing néi thdt trong gia dinh

2. Anh huéng cta ném am dén chat
lugng cudc séng

N&m dm dnh huéng dén sic khée con ngudi

Thai tiét khé chiu vao mua ném cé thé
gay ra nhiéu can bénh nhu khdp, tim, ho,
dau dau va nhitng can bénh man tinh clia
ngudi cao tudi. D6 &m tang khién cho céc
bénh vé dudng hé hap. Hoi nuéc dong trén
san nha vao mua ném khién cho san nha
bi tron truot dan dén viéc ngudi dan co thé
trugt nga.

N6m é@m khién quan do bj hu hdng

Quan 4o sau khi giat can phai c6 nhiét
do cao thi mdi kho va khong gay ra nhiing
mui héi khé chiu. Dén thai diém ném am sé
dan dén d6 dm cao trong khong khi, khién
quan 3o ludn trong tinh trang am uét, lau
kho. Diéu nay sé dan dén nhiing mui hoi,
xuat hién ndm méc trén quan ao, gay hai
cho lan da clia ngudi st dung.

N6ém dm lam héng cdc dé diung va vt
liéu trang tri ndi that

Thai tiét ndm dm tao diéu kién thuan Igi
cho su sinh séi ndy nd cla cac vi khuan gay
hai, ndm méc. Pay 1a nhiing vi khuan, ndm
m&c gay hai [6n dén nguyén vat liéu va cac
d6 dung gia dung. Tir d6 lam gidm di tinh
tham mi, chat lugng, cong nang s dung
cling nhu 13 tudi tho clia cac loai d6 dung
ndi that trong gia dinh.

N6m dm gay hai dén cdc vét dung dién to

Hai 4m cao trong khéng khi khi thai tiét
ném &m dé dan dén tinh trang ndm mdéc, gi
sét dén nhiing thiét bi, vat dung dac biét la
dé6 dién tr. Gay hai cho cac vimach bihéng,
hay dan dén hién tugng bi chap mach dién
tham chi la chay né déi véi cac vat dung va
thiét bi trong nha.

Ném @m lam giém chét luong hang héa
trong kho

Trong cac kho hang, d€ bado quan hang
hoa mot cach t6t nhat, d6 am va nhiét dé

trong kho phai dap Ging mot yéu cau nhat
dinh. Néu d@6 dm khong khi cao vugt muc
quy dinh d6 sé dan dén su bién ddi vé tinh
chdt va chat lugng cla hang hoéa, dac biét
nhiing loai hang hoa c6 yéu cau cao vé
nhiét d6 va d6 am dé bao quan nhu thudc,
my phdm, ngii c6¢, d6 an.

3. D& xuat mot sé giadi phap chéng
ném am

Qua phan tich thuc trang ném &m tai
Viét Nam & muc 2, hién tugng ném dm lam
hu héng cac dé vat, dung cu va trang thiét
bi noi that va dac biét gy anh hudng truc
ti€ép dén stic khoé con ngudi. Nguyén nhan
chinh dan dén ném am trong nha la do
nhiét d6 cta san nha thap hon so vdi nhiét
do khong khi bén ngoai méi trudng, dac
biét la khi khéng khi mang nhiéu hoi nudc.
Nhu vay, dé khdc phuc hién tugng ném dm
can phai lam cho nhiét dé bé mat cta san
nha (7om) cao hon nhiét d6 diém suong
cta khong khi bén ngoai méi trudng (t).
D6i v6i cong trinh dang st dung, c6 thé
dung cac bién phap cuéng buc dé ting
nhiét do ctia san nha nhu dung diéu hoa,
may sdy hay may hat &m dé x ly ném. Tuy
nhién, cac bién phap chéng ném dm cho
cong trinh dang s dung la cac bién phap
tam thai, khéng lau dai, ngoai ra con anh
hudng tGi stic khoé cho ngudi si dung.
Trong khuén khé bai viét nay, nhém tac
gid chi di sau vao nghién cdu gidi phap
chéng nébm am cho nhiing céng trinh xay
dung mdi.

3.1.Co'sé tinh toan

Kha nang chédng ném cla nén (san)
nha dugc xac dinh bang ham tuong quan
sau [1]:

trong do:
At fY (1)
At = Tbm ~ ts (2)

I HOC VIEN CAN BO QUAN LY XAY DUNG VA DO THI

At 1a chénh léch gira nhiét 6 bé mat nén
(san) nha (Tbm) va nhiét dé diém suong cda
khong khi (t), tinh béng d6 celcius (°C); Y
I3 hé s6 ham nhiét bé mat cia két cdu nén
(san) tinh bang wat trén mét vudng nhan
do kelvin (W/m?2.°K).

Nén (san) nha c6 kha nang chéng nbm
la loai c6 gia tri As > 0. Théng thudng c6 thé
1§y A dao déng tir 0,1 °C dén 1°C hay Y tur
0,024 W/m?.°K dén 0,006 W/m?°K.
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Hinh 1. Bé thj ddnh gid kha ndng
chéng ném cua két cdu nén (san) nha [1]

Thiét k& nén (san) nha chéng ném thuc
chat 1a chon cac I6p cdu tao va vat liéu
tuong ting dam bao nén (san) nha o tri s6
Y ndm trong gidi han trén.

Tinh todn hé s ham nhiét bé mat cla
két cdu nén (san) nha nhiéu 16p [1].

Hé s6 ham nhiét bé mat dugc tinh toan
theo tri s6 quan tinh nhiét D cta két ciu:
trong d6: D =Y R.Si (3)

Ri = (di/\) (4)

la nhiét tr& cta vat liéu 1&p i (m2.0K/W);
d, la chiéu day I6p vat liéu thi i clia nén
(san) nha, tinh bang mét (m);

S,=0,51./Cy.A (5)
Ia hé s6 hap thu nhiét cha vat liéu 16p i
(W/m2.°K)

Hé s& ham nhiét bé mat cda két cau Y
trong nén (san) nha c6 cdu tao nhiéu I6p
vat liéu chi dugc tinh toan bat dau tiu 16p
thi i khi t8ng quan tinh nhiét cac 16p dén
I&p i thoa mén:

D=3D>1 (6

Tinh D, 1an lugt tir I6p bé mat cla két
cdu nén(san) nha c6 D1 dén IGp thiti (c6 thé
dénlépi=3,4,....m)cho dén khidugcD =
> Di = 1.Tai l6p thui nay ta dugc:

Y, =5, 7)

Turlépy, nay ta tinh nguoc lai dén I6p bé
mat clia két cu nén (san) nha theoy,:

R,.S‘.2 + Y
YT R, ®)
VGii=1,2,3,4,...,vacudiclung ta dugc:
y =Y 9
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Thoéng thudng khi thiét k& nén (san)
nha chéng ném, phai chon vat liéu sao cho
chi can tir 2 dén 4 I6p vat liéu da dam bao
D=1

3.2. Bai toan kiém chiing

Xét 2 bai toan kiém ching (BTKC) cac
I1&p vat liéu thong thudng dugc si dung
trong cac cong trinh tai Viét Nam. BTKC1
kiém ching cho kha nang chéng ném &m
cUa san tang 1 tai cos 0.000 (thuong goi la
nén nha), BTKC2 kiém chiing cho kha nang
chéng ném &m clia cac san nha con lai (san
tang 2 trg 1én).

Bang 2. Cdu tao cdc Iép vit liéu va théng
s6 tinh todn BTKC

BTKC1

Lép 1 Lat gach nén day 7mm

Lép 2 Vifa xi mang day 20 mm

Lép 3 Bé tong gach v& day 100 mm

BTKC2
L&t gach san day 7mm
Vira xi mang day 20 mm
Bé tong c6t thép day 100 mm

D =D1+D2+D5=0,061+0,213+1,0 | =D1+D+Ds
=1,274>1 =0,061+0,213+0,857
=1,131>1
y v5=0,04, yo= 0,037; y1=0,039 v3=0,06; yo= 0,048; y1=0,049

Két qua tinh cha hai bai toan kiém
chung y1=0,039 (BTKC1) va y1=0,049
(BTKC2) thé hién trén hinh 2, d6i chiéu véi
tiéu chudn & Hinh 2 cho thay y1 déu Ién
han 0,024, nhu vay cdu tao nén nha va san
nha véi vat liéu théong thudng khéng thé
chéng ném, ding véi thuc té cac cdng trinh
dang st dung hién nay.
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Hinh 2. Két qua cta 2 bai todn kiém chiing

3.3. Cac giai phap cu thé

Theo TCVN [1] dé& nén (san) nha chéng
dugc ném, céc 16p vat liéu st dung nén co
cau tao nhu Hinh 3.

L&p 1. L6p vat liéu lat nén (san)

L6p 2. L&p cach nudce (chéng tham)

Lép 3. LGp vat liéu cach nhiét

Lép 4. LSp cach nudc

Lép 5. Lép bé tong chiu luc hoac bé
tong gach vé

(L1

Hinh 3. Céu tao cdc I6p két cdu chéng ném [1]

Trong nghién ctru nay, nhom téac gia dé
xuat mot sé gidi phap chéng ném am cho
nén nha va cac san tang trén nhu sau.

Giai phdp 1 (GP1). Chéng ném bdng xi
than 16 cao dang hat trong két cdu nén nha
Idt gach hoa (logi xi khéng thudc chdt thadi
nguy hai [4,5,6], gach Idt).

Gidi phdp 2 (GP2). St dung vt liéu xép
polystirene (EPS) cuong dé cao va gach gém
bot ctia két cdu nén nha ldt gach men su véi
vdt liéu xép (EPS) ndm sdt mdt nén nha va
nédm trén I6p gach gém bot.

Gidi phdp 3 (GP3). St dung vat liéu xép
polystirene (EPS) cuong dé cao va gach gém
bot cua két cdu nén nha ldt gach men st véi
gach gém bot cdch nhiét dugc ddn lién véi

gach men su.

Gidi phdp 4 (GP4). St dung dd granit két
hop Polystirene (EPS) cudng dé cao.

Giai phdp 5 (GP5). St dung san gé tu
nhién két hop vat liéu x6p polystirene.

Giai phdp 6 (GP6). St dung san gé céng
nghiép két hop vat liéu x6p polystirene.

Chéng ndém bding xi than
K&t qua cla céc giai phap 1,2,3 va giai
phép 4,5,6 dugc thé hién lan lugt trong
bang 3 va bang 4.
Bdang 3. Cdu tao cdc I6p vdt liéu va
théng s6 tinh todn cho GP1, GP2 va GP3

Gidi phdp 1 Gidiphdp 2 Gidiphdp 3
Lép1|Lat gach hoa day | Lat gach men st day |Lat gach men st day
15mm | 7mm 7mm
L8p2 |Via xi mang day | Polystirene (EPS) CDC |Gach gém bot day
20mm day 20mm 20mm
Lép 3 | Xilo caodang hatday | Gach gém bot day | Polystirene (EPS) CBC
100mm 20mm day 20mm
Ldp 4 | Bé tong gach v& day | Vita xi mang cat vang | Vita xi mang cat vang
100mm day 20mm day 20mm
Lép 5 Bé tong gach v& day | Bé tong gach v& day
100mm 100mm
D =D1+D2+Ds =Di1 + D2 + D3 Ds + Ds | =D1 + D2+ D3 Ds + Ds
=0,147+0,213+1+1 =0,061+0,4+0,160+0,2 | =0,061+0,160+0,4+0,21
=1,360> 1 13+41=1,834>1 3+1=1,834>1
y |ys = S3 = 001; y2| ys=S5=0,04,y4=0,037; | ys = Ss = 0,04; y2 =0,037;
=0,016;y1 =0,022 ys =0,022; y» =0,004; | ys =0,004; y> =0,005; y:
¥1=0,008 =0,009

Qua két qua tinh toan, hé s6 ham nhiét
bé mat nén nha (y1) lan lugt cho ting giai
phép 1,2,3 1a 0,022; 0,008 va 0,009. Doi
chiéu vai hinh 1, két cdu nén nha ca 3 giai
phap déu dat yéu cau chéng nom.

Bang 4. Cdu tao cdc I6p vat liéu va
théng sé tinh todn cho GP4, GP5, GP6

Gidiphdp 4 Gidiphdp 5 Gidiphdp 6
Lép1 | Latda granit day Latsanbang gbtu | Lat san bdng gé cong
20mm nhién day 20mm nghiép day 12mm
Lép2 i (EPS) CBC i (EPS) P (EPS) CBC day
day 15mm CBC day 20mm 20mm
Lép 3 V‘ua xi mang cat vang | Vira xi mang day Vita xi mang day 20mm
day 20mm 20mm
Lép4 |Bétonggachvdday |Bétong cétthép day | Bé téng c6t thép day
100mm 100mm 100mm
D =D1+D;+Ds+Ds =D1+D;+Ds =D1+D;+Ds+Ds
=0,147+0,3+0,213+1 | =0,52+0,4+0,213 =0,168+0,4+0,213+0,857
=1,66>1 =1133>1 =1,638>1
Y |ya=Si=004y y2=5:=0,032y: | ys=5:=0,06;ys=0,048;
=0,037;y2=0,0057;y: | =0,004;y:=0,016. | y2=0,005; y: = 0,007.
=0,0184.

TU bang 4 cho thay hé s6 ham nhiét bé
mat (y1) 1an lugt cho tling gidi phéap 4,5,6
13 0,0184, 0,016, 0,007. D8i chiéu vai hinh
1, két cau nén (san) nha ca 3 giai phap trén
déu dat yéu cau chéng ném.

K&t qua ctia bang 3 va 4 cho thay, ca 6
gidi phap két cau nén va san nha déu dat
yéu cau chéng ném.

Dudi day la biéu dé thé hién két qua
téng hop cda 6 giai phap.

£

Hinh 4. Két qua téng hop 6 gidi phdp

Hinh 4 thé hién 6 gidi phap déu dat hiéu
qua chéng ném.

Do cau tao cla cac I6p vat liéu trong
ting giai phap c6 chiéu day va tinh chat
khac nhau, nhém tac gid dé xuat cu thé
nhu sau:

Giai phap 1,2,3,4 st dung ch6ng ném
cho nén nha.

Cac giadi phap 5 va 6 sir dung chéng
ndm cho cac san nha.

Ngoai ra, d€ cac gidi phap dé xuat ndi
trén cé thé ing dung vao thuc tién, nhém
tdc gid nghién ctu thém chi phi vat liéu
déi vai tiing giadi phép cu thé, cac gidi phap
€6 sy so sanh vai nén va san nha théng
thudng khéng st dung vat liéu chéng
ném (hinh 5 va hinh 6).

2314
50
200 160
150 116.0
91.0
100 e =
35 414 354 414354
0
0
BTKCI GP1 GP2 GP3 GP4
= Gid tién{ triéu déng/100m2) =%

Hinh 5. So sdnh chi phi cho cdc gidi phdp
ctanénnha
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Cdn c6 cdc gidi phdp chéng ném dm déi véi nén nha gép phdn cdi thién, ndng cao chdt lugng séng ctia ngudi dén

S liéu & Hinh 5 cho thay rang, chi phi
ddi v6i nén nha c6 két cau I6p vat liéu
théng thudng 35 trieu déng/100m”. Qua
4 giadi phap dé xuat (GP1, GP2, GP3, GP4),
gidi phap 4 (GP4) c6 chi phi cao nhat
116 triéu déng/100m?, tang 231,4% so
v@i nén nha thong thudng (BTKC1). Giai
phap 2 va giai phap 3 dau tu it, cé chi phi
thdp nhat 47,4 triéu déng/100m?, ting
35,4% so vGi nén nha thong thuong. Két
hop v&i hinh 4 nhém nghién ciu dé xuat
gidi phap 2 la giai phap t6i uu véi chi phi
thap nhat.

Biéu db so sanh chi phi gia vat liéu cho san nha
182

200
150 125.5
100 60,5

4.5 35.96

0
BTKC2 GPS GP6
W GLA TIEN( triéu dong/100m2) =%

Hinh 6. So sdnh chi phi
cho cdc gidai phdp cua san nha

S6 liéu & Hinh 6 cho thdy rang, chi
phi d6i v&i san nha co6 két ciu I6p vat liéu
thudng st dung 44,5 triéu déng/100m>.
Qua 2 giai phap dé xuat (GP5, GP6), giai
phap 5 (GP5) c6 chi phi cao hon 125,5
trieu d6ng/100m?, tadng 182% so vdi san
nha thong thudng (BTKC2). Gidi phap

6 dau tu it, c6 chi phi thdp 60,5 triéu
d6ng/100m?, tang 35,96%. K&t hgp vai
hinh 4 nhém nghién cldu dé xuat giai
phap 6 la giai phap téi uu véi chi phi
thdp nhat st dung dé chéng ném cho
san nha.

4. Két luan

Trong dé tai nay, nhédm tac gia trinh
bay dnh hudng ném am dén chat lugng
cudc séng, qua d6 dé xuat 6 giadi phap,
trong d6 4 gidi phap chéng ném dm cho
nén nha va 2 gidi phap chéng ném &m
cho san nha. D6 la cac giai phap t6i uu
chéng nébm am ddi vdi nén nha va san
nha, gép phan cai thién, nang cao chat
lugng cudc séng clia ngudi dan. K&t qua
nghién ctu la tai liéu tham khao hiu ich
cho co quén ly nha nudc, doanh nghiép,
dac biét 1a cac chu dau tu chuin bi xay
dung coéng trinh.
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