GIAI PHAP CHONG NONG
CHO CONG TRINH HUONG TAY

HEAT PROTECTION SOLUTION FOR WEST-FACING BUILDINGS

Tém tat: Trong bai bao nay, tac gid nghién ciiu nguyén nhan
gay néng cho céng trinh hudng Tay (cdc cong trinh nghién cliu &
day la nha &riéng |&), tim hiéu cac vat liéu chéng nong hién cé trén
thi truong, dé xudt mét sé giai phap chéng néng cho cong trinh, ap
dung mét s gidi phap vao thiét ké mot cong trinh thuc tién hudng
Tay tai Ha Tinh.
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Abstract: In this paper, the author researches the causes of heat
in west-facing buildings, which are individual houses. The research
explores existing heat-resistant materials, and proposes some heat-
resistant solutions for buildings, applying some solutions to design a
practical project facing the West in Ha Tinh.
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1.Dat van dé
Trong tinh hinh trai dat ngay cang néng lén va mat dé dan cu &
cac d6 thi tang nhanh chéng, nhu cau doi s6ng ngay cang cao thi
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viéc ch6ng néng cho nha & la mét viéc rat can thiét, du cho & vung
nhiét dsi hay 6n dai.

& vng nhiét déi thi phai chéng néng quanh nam con & viing
6n déi thi chéng néng vao mua hé. Cach chéng néng phé bién
nhat trong phan I6n cac cong trinh xdy dung & Viét Nam, nhat la
déi vai cac cong trinh ndam & hudng Tay hién nay la dung may lanh,
may diéu hoa khong khi. Nhiing ngdi nha huéng Tay chiju cai ndng
truc ti€p roi vao nha, nhat la vao budi chiéu. Nhung khéng phai
ldc ndo cling cé thé dung may lanh dé chéng néng, va viéc dung
may lanh con gay nong cho méi trudng xung quanh. Viéc thiét ké
chdng néng cong trinh xay dung sé gitp tiét kiém dién cho nguai
tiéu dung, phu hgp vai chu truong kéu goi ngudi dan tiét kiém dién
& nudc ta hién nay.

Qua dé, tac gia nghién clu nhan thay can thiét phai cé giai
phéap chéng néng cho cong trinh, dac biét la cong trinh hudng
Tay, cach chéng néng & day la ngan khéng cho stic nong cua
ndng hudng Tay truyén vao nha. Diéu quan trong nia la cé thé
st dung céc giai phap phu hop vdi diéu kién kinh té nhat, viéc
tinh toan thi cdng trd nén dé dang han, tiét kiém dugc thoi gian,
cdng suic, nang cao kha nang chéng néng nhat cho cac can nha
hudéng Tay.
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2. Nguyén nhan gay nong cho céng trinh huéng Tay

Qua nghién ctu [1,6,7] tac gid phan tich va téng hgp nhiing
nguyén nhan dan dén tinh trang céng trinh bi nong nhu sau:

- Do anh huéng clia khi hdu ndng néng kéo dai dan dén néng
cho ngéi nha. Vao mua hé, khi hau ndng nong kéo dai, khong khi
trong nha kho luu théong nén cang gia tang su kho chiu va oi buec.
Pay chinh la nguyén nhan gay néng cho ngdi nha.

- Huéng cta ngdi nha la hudng Tay - Tay Nam, dung huéng
ma gi6é néng (gi6 Lao) hay théi nhat. Khi ma clra s6 ra gié ndng
théi vao nha, cdng thém thdi tiét ndng ndng khién cho nhiét
dd trong nha cao. Day cling la mét yéu t6 gay nong chinh cho
ngoi nha.

- Blic xa nhiét tU mat trdi, dap vao vach va mai nha [4]. Anh
nang truc ti€p chi€u vao mat chinh cta ngdi nha (tudng, cta s6,
mai nha). Cac vat liéu tudng, clia s6, mai nha nay hap thu nhiét
lugng d6 va néng 1én tao khéng khi néng trong ngdi nha.

- Viéc cach nhiét cho mai, tuong bao chung quanh khéng dugc
t6t cling khién ngéi nha tuy c6 ma cra dén gié ma van bi néng
ham hap.

- Kha néng luu théng khéng khi trong nha khéng dugc tét. Can
luu y ch6ng néng va thong gio luén la hai viéc song hanh nhau,
néu nhu muén ndi khi nha 6n hoa.

-Trong diéu kién d6 thi dat chat ngudi déng, gié dén nha sau
khi da di qua cac bé mat tich nhiét gay néng khac (nhu duéng sa,
nha bén canh...), luén chia dung hai néng hon la gié trong diéu
kién nong thon von chl yéu la cdy xanh va ruéng déng.

- B6 tri nhiéu vat dung, thiét bi tdéa nhiét (nhu ti vi, ta lanh, 1o
vi s6ng...), rém vai day, ban ghé& ném, d6 dac nhiéu chi tiét ngoc
ngach ciing déu la nhimng th dé tich bui, moi khi don dep nha
cla, bui sé tung 1én mu mit réi ti€p tuc luu lai trén cac bé mat dé
vat gay nén nhiéu nguy co mam bénh.

Trudc nhitng nguyén nhan nay, phai lam gi dé ngéi nha vao
mua hé, nhat la nhirng ngdi nha c6 mat tién huéng Tay khéng bi
qua néng?

3.Vat liéu chéng néng thudng st dung

Qua phan tich cac tailiéu [1,2,3,4,5] va thuc té, tac gia hé théng
hoa vat liéu va bién phap céng nghé chéng néng thudng st dung
cho cong trinh nhu sau:

- Son chéng néng mdt tudng

Vi khi hdu nhiét dai va vi tri dia li dac thu nam gan xich dao
va mat dé nang nhu & Viét Nam thi van dé hap thu nhiét cao cla
cac cong trinh nha & hudng Tay la diéu tat yéu. Tuong nha, cong
trinh c6 d6 hap thu nhiét cao la diéu bat Igi 16n cho san xuat va
céng tac bdo quan hang hoa, ddi vai cong trinh nha & thi n6 anh
hudng truc tiép dén stic khde dén con ngudi va sinh hoat va dac
biét la tré em la déi tugng chiu anh hudng nhiéu nhat. Chinh vi
thé son chéng néng la giadi phap cho céng trinh cta ban.

- Gach madt

Ngoai cac dong sén phdm cach nhiét cho ngdi nha, gach mat
cling la mét san phdm chéng néng cuc hiéu qua cho céc cong trinh
nha & huéng Tay trong mua he néng buc.

Gach mat la lua chon uu viét cach nhiét ch6ng nong cho
tudng, vach, tran, mai, san nha. Day la mét san pham tién phong
trong cac vat liéu chéng nong, than thién va phu hgp véi dac thu
khi hau & nudc ta.
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- Tui khi cdch nhiét

Tui khi cach nhiét 13 loai vat liéu cach nhiét dugc cau tao mat
ngoaila I6p mang nhém phd trén tdm nhua téng hgp Polyethylene
chua tui khi, tiép dén la mét I6p mang nhém ma. Dac tinh phan xa
cla I6p mang nhom cao cdng véi d6 dan nhiét ctia I6p tui khi thap
da tao kha nang cach nhiét cach am uu viét cho san phdm nay.

- Xép ddn tuéng chéng néng

Budc vao mua he néng nuc, nhiét d6 ngoai trgi tang cao lam
ngdi nha ban trd nén oi buic, khé chiu. D& lam gidm nhiét, c6 nhiéu
cach vdi cac loai vat liéu khac nhau, trong d6 x6p dan tudng chéng
néng la mot trong nhiing vat liéu dugc ua chudng bdi hiéu qua
cao, tinh thdm my va dé thong dung clia né.

- Vdch ngdn thach cao

Véch thach cao mét mat dugc st dung dé chéng néng, chéng
lanh, tiéu &m, chéng chay, tham tri 1a chéng nudc... Tuy tlng
trudng hap va diéu kién cu thé ma st dung véach dé phu hap véi
nhu cau.

- Tdm cdch nhiét béng thay tinh

Tam cach nhiét bong thay tinh dugc ding cach nhiét chéng
néng cho nha, xudng cac KCN, Khu ché xuat, cac céng trinh kho
cang,... Tam cach nhiét béng thay tinh con dugc st dung cach
nhiét, cdch am, bdo 6n chéng néng cho dudng éng trong nganh
dién lanh, hé théng 16 nung 16 hdi...

- Tén PU cdch nhiét

Ton PU cach nhiét con dugc goi véi tén Ton mat PU 1a moét vat
liéu cach nhiét dugc san xuat ti cong nghiép hién dai. Ton cach
nhiét dugc st dung dé lam mai, tran nha.

- Bé tong bot siéu nhe

Vi nhitng déc tinh uu viét ndi bat, bé tdng bot siéu nhe thich
hop dung dé xay dung nha mét hay nhiéu tang, vdi tinh cach am
cach nhiét cao phu hgp xdy dung cac cong trinh nhu bénh vién,
trudng hoc, khach san ... Dac biét, san pham Gach bé téng bot siéu
nhe rat phu hgp trong viéc cach am san, mai va tudng trong nha
hat, rap chi€u phim. Thi c6ng nhanh nén gidam dugc lugng chi phi
kha 16n cho céng trinh.

- Rém, ri d6, manh

C6 thé strdung cac loai rém, ri @6 va manh tre, tric dé treo bén
trong hay bén ngoai buic tudng, clfa s, ban céng hudng Tay dé
lam diu mat va gidm stic nbng ma nang chiéu vao. C6 nhiéu loai
manh tre c¢é hoa van sinh dong cling lam cho ngoéi nha ctia ban
bat mat hon.

4. Pé xuat mot sé gidi phap céng nghé chéng néng cho
cong trinh

Qua nghién ctu, tac gia dé xuat 10 bién phap chéng néng cho
c6ng trinh nha & riéng 18, cu thé nhu sau:

- Bé'tri céng ndng hop ly

Thoéng thudng, ching ta hay c6 xu hudng tan dung dién tich t6i
da dé lam khéng gian &.Tuy nhién déi véi hudng Tay, ban nén danh
ching cho nhiing khéng gian phu trg nhu hanh lang, cau thang,
nha kho.... Diéu nay giup cac khéng gian st dung chinh tranh dugc
anh nang va lugng nhiét truc ti€p ctia mat trdi.

- Bé tri cdy xanh chdn ndng

Theo nghién ctru nha hodc ban céng hudng Tay déu khong
dep, bai vi phai hiing chiu anh nang gay gat, dac biét la vao mua
he. Mét trong nhiing bién phép hitu ich giup ban c6ng nha huéng
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Tay tranh nong do la tréng cay xanh. Tréng cdy & ban cong huéng
Tay sé giup chéng ndng, giam nhiét hiéu qua cho toan b ngéi nha.

- Xdy tudng 2 16p két hop sir dung tdm cdch nhiét

Xay tudng c6 hai l6p d6 day tudng khodng 220 véi hai I6p gach
16 110 xay song song nhau va luén dam bao duy tri & gitta mét khe
tudng khoang 1-5cm, khe hé nay dugce st dung 1 tdm cach nhiém
EPS. L&p EPS nay gilp cach nhiét kha t6t khi I6p tudng ngoai bi
nung nong thi Idp tudng trong s& vao van mat tay.
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Hinh 1. Xdy tuong két hop vt liéu chéng nong

- Sirdung logia, thay vi ban cong

Logia la phan dién tich c6 chiic nang giéng ban céng, nhung
16 gia dugc xay thut vao thay vi nhé ra nhu ban céng. Chinh diéu
nay giup logia tan dung dugc phan san phia trén lam mai che nang,
gidm tac dong truc ti€p clia mat troi vao khéng gian & Mat khac
cling déng vai tro nhu mét khong gian dém gitp gidm muic tac
dong nhiét t&i khéng gian & bén trong.

- Strdung cdu triic mdi hop ly

Mai nha la bo phan ti€p xuc truc ti€ép v6i anh mat trdi, tim ra giai
phap ha nhiét cho mai nha la ban da dat dugc 30 - 40% hiéu qua
chéng néng cho ca ng6i nha. Ngoai nhiing luu y vé vat liéu thi viéc
cai thién cau tric mai nha doéng vai trd quan trong. D& lam dugc
diéu d6, ban nén tao thém nhiéu khoang tréng giltta mai va tran
nha, tao diéu kién cho I&p dém khéng khi dugc tu do luan chuyén
giup tiéu bién dan khai khi néng sinh ra bén trong nha, ti d6 nhiét
dé dugc diéu hoa va luu gilt 6 trang thai 6n dinh.

- Sirdung giéng trdi théng gioé

Néu ca ba phia bi bit kin b&i nha khac, thi giai phap tét nhat la
lam giéng trgi. Nha 6ng hay bi nong, khong khi kém luu thong nén
rat can 16 théng gio. Néu nha khéng c6 16 théng gio thi khong khi
néng trong nha khéng c6 duong ra, khéng luu thong véi khéng
khi bén ngoai, nha sé ndng va bi. Nén b tri lam 16 héng dan hai (16
théng gié gén lién véi moi tdng nha) dé khong khi ndng dé thoat
khoi nha. Clra mé& clia 16 dan héi nén dat & tang cao nhat, giup
khong khi nong thoét ra khoi nha, khdng khi lanh dé vao lam nha
luén thoang mat.

-Lam vuan trén san thuong

Vi mét ngdi nha, san thugng va maila phan cao nhat clia cong
trinh, la khu vuc chiu nhiéu buc xa nhiét dé néng tir moi trudng,
gay ra ndng néng cho toan khu nha. Lam vudn trén san thuong,
cach lam nay dugc rat nhiéu gia dinh dp dung. Chinh vi thé giai
phap chéng néng cho nha mai bang bang cach lam vudn tréng
hoa, trong rau sach trén san thugng sé giup gidm kha 16n lugng
nhiét hap thu vao nha.

- Han ché dién tich sir dung kinh tiép xiic truc tiép véi mdt troi

Huéng Tay tuong Ung véi ndng budi chiéu, nhiét lugng téa ra
v cling I6n. Vi vay, sé that vo ly néu ban b tri nhimng dién ma kinh
I1&6n & hudng nay.

Clra s6 ban khéng nén dung clra nhém kinh né sé lam ting
nhiét d can nha vi ctra nhém kinh gay buic xa nhiét rat cao. Ban ¢
thé& st dung cua s6 trong kinh ngoai chép.

- Thiét ké hé nuéc, non bé huéng Tay

Gia chu c6 thé bé tri thém tiéu canh, hé nudc hudng Tay dé
giam truyén buc xa nhiét do mat trdi nung ndng vao nha. Bién
phap nay viia tao nén moét khung canh thién nhién gan gi vira
tranh ndng va giup khong gian tré nén sinh dong hon.

- Str dung hé théng phun nu'éc, phun suong

Phun nudc, phun suong: Hé théng phun suong gan day dugc
trién khai ing dung nhiéu, trong cac khéng gian céng cong nhu
nha hang va ca nha &. Viéc phun nudc, phun suong tao ra hién
tugng nudc boc hai thu nhiét, dong thai tang cudng d6i luu khéng
khi. Ngoai ra, ap luc phun nudc, suang tao chuyén déng khong khi
gay mat.

5. Giai phap chéng néng cho cdng trinh huéng Tay véi kich
thudc 10,5x14m

Hau hét tat ca cac loai nha & déu bi néng it hay nhiéu, tuy nhién
dé c6 céi nhin téng thé tac gia lua chon mot cong trinh 2 tang, c6
kich thudc 10,5x14m, hudng chinh Tay, cong trinh tai Ha Tinh, chiu
khi hau ndng néng, buc xa nhiét Ié6n vao mua hé dat ra mot van
dé quan trong do6 la vira ddm bao hiéu qua chéng néng cao nhat
nhung khong lam mat di my quan cia céng trinh.

Ng6i nha dugc b tri két hgp nhiéu giai phap chéng néng: bo
tri khéi cong nang tang lui vé phia sau nha; B6 tri cdy xanh chén
nang trudc nha; SG dung logia, thay vi ban céng; Han ché st dung
kinh ti€p xuc truc ti€p véi mat troi; St dung cau truc mai ngoi Clra
Nghé An; S dung nhiéu 6 thong gid; Xay tudng 2 16p két hgp véi
tdm chéng néng EPS.
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Hinh 2. Mdt béing tang 1
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Hinh 3. Mgt béang tdng 2

Hinh 4. Khéng gian hién tdng 1

Hinh 2,3,4 thé hién viéc bé tri cdng nang Iui vé phia sau nha
diéu nay giup cac khong gian st dung chinh tranh dugc anh nang
va lugng nhiét truc ti€p cla mat troi.
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Hinh 5. Mdt ding va mdt cdt cdia ngdi nha

Ngoai ra, cay xanh dugc trong phia mat tién huéng Tay, cay
xanh dugc lya chon Ia loai cay cdy cao, tdn rdm va it rung 13, & ban
cdng tang 2 tréng thém mot s6 cdy giup chéng nang, gidm nhiét
hiéu qua cho toan b6 ng6i nha.

Tang 2 gidi phap st dung logia, thay vi ban cong, tréng mot sé
cdy tranh anh ndng mat troi chiéu truc tiép vao; Bén canh do cac
tdm kinh ldy sang dugc lui vao phia trong, tranh trudng hagp tiép
xuc truc ti€p, tdng nhiét d6 cho cac phong.

Hinh 6. St dung logia, tréng cdy san thugng
va han ché kinh tiép xuc truc tiép véi mat troi.

Trong nha dugc thiét ké st dung nhiéu 6 théng tang, lay gid,
tao diéu kién diéu hoa khéng khi, d6i luu tét.

Hinh 7. Thiét ké trong nha nhiéu ché théng tdng, théng gié
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Két cau tudng dugc xay 2 16p méi Iép 110mm, & gitia lam 16p
EPS day 20mm chéng nédng cho cac buc tudng hudng Tay, nham
muc dich khéng dé€ nhiét dé truyén qua tudng.

Hinh 8. Xdy tuong két hop tdm cdch nhiét EPS

Giai phap chéng ndng cho mai st dung cau tric mai ngoi Cura
Nghé An, day la mét loai ngoi diéu hoa nhiét do, gia thanh ré,
dugc lam tur dat sét, than thién véi moi trudng.

Trong bai bao nay, tac gia nghién ctu nguyén nhan gay néng
cho céng trinh huéng Tay, tim hiéu cac vat liéu chéng néng hién
cb trén thi trudng, dé xudt moét sé giai phap chéng nong cho cong
trinh, ap dung vao thiét ké mot cong trinh thuc tién hudng Tay tai
Ha Tinh. Qua thdi gian st dung cho thay hiéu qua chéng néng rd
rét tir cac giai phap da dua ra, cac giai phap nay phu hgp véi diéu
kién kinh té vira phai, viéc tinh toan thi céng dé dang, tiét kiém
dugc thai gian, cong stic, nang cao kha nang chéng néng nhat
cho cac cdn nha huéng Tay.
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