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Tóm tҳt 
Nghiên cӭu ÿánh giá sӵ phөc hӗi hӑc tұp cӫa sinh viên Dѭӧc sau phong tӓa do dӏch bӋnh 
COVID-19 ӣ ViӋt Nam. Nghiên cӭu ÿѭӧc thiӃt kӃ dҥng mô tҧ cҳt ngang tӯ 31/03/2022 
ÿӃn 12/05/2022 vӟi bҧng câu hӓi khҧo sát trӵc tuyӃn trên 761 sinh viên Dѭӧc năm nhҩt, 
ba và năm. Sӵ phөc hӗi hӑc tұp ÿѭӧc ÿánh giá bҵng Thang ÿo phөc hӗi hӑc tұp dành cho 
sinh viên Dѭӧc. KӃt quҧ cho thҩy, trung vӏ ÿiӇm phөc hӗi hӑc tұp cӫa sinh viên năm nhҩt, 
ba và năm lҫn lѭӧt là 54, 46, 49, vӟi khoҧng ÿiӇm 16-80 cho thҩy sinh viên Dѭӧc phөc 
hӗi hӑc tұp ӣ mӭc trung bình. Khác biӋt có ý nghƭa thӕng kê vӅ ÿiӇm phөc hӗi hӑc tұp 
cӫa sinh viên ba khóa (p < 0,0001). ĈiӇm phөc hӗi hӑc tұp cao nhҩt ӣ sinh viên năm nhҩt 
và thҩp nhҩt ӣ sinh viên năm ba. Nhóm sinh viên có ÿiӇm trung bình tích lǊy ӣ mӭc giӓi 
và xuҩt sҳc có trung vӏ ÿiӇm phөc hӗi hӑc tұp cao hѫn nhóm sinh viên có ÿiӇm trung bình 
tích lǊy ӣ mӭc kém, trung bình và khá (tҩt cҧ p < 0,001). KӃt quҧ nghiên cӭu là bҵng 
chӭng ÿӇ nhà trѭӡng có chiӃn lѭӧc phù hӧp hӛ trӧ sinh viên, ÿһc biӋt là sinh viên năm 3 
và sinh viên có ÿiӇm trung bình tích lǊy ӣ mӭc kém, trung bình và khá, phөc hӗi hӑc tұp 
nhanh hѫn sau tác ÿӝng cӫa dӏch bӋnh COVID-19. 
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1 Ĉһt vҩn ÿӅ 

Làn sóng COVID-19 thӭ tѭ tҥi ViӋt Nam ÿѭӧc công bӕ 
vào ngày 27 tháng 4 năm 2021 [1]. ĈӇ thích ӭng vӟi 
ÿҥi dӏch, viӋc giáo dөc ÿã thay ÿәi sang hình thӭc dҥy 
hӑc trӵc tuyӃn. ViӋc luân phiên hӑc tҥi chӛ và trӵc 
tuyӃn, sӵ cô lұp vӟi xã hӝi và bҥn bè cùng trang lӭa 
cǊng nhѭ nhӳng lo lҳng vӅ sӭc khӓe ÿã khiӃn sinh viên 
Dѭӧc rѫi vào tình trҥng căng thҷng cao hѫn [2]. Mӝt 
cuӝc khҧo sát vӟi 1.589 sinh viên ViӋt Nam tҥi hai 
trѭӡng ÿҥi hӑc công lұp vào tháng 2 năm 2022 cho thҩy 
42,9% bӏ căng thҷng và 70% lo lҳng vӅ tѭѫng lai [3].  
Mӭc ÿӝ phә biӃn cӫa thuұt ngӳ “phөc hӗi hӑc tұp” ÿang 
có xu hѭӟng gia tăng kӇ tӯ khi ÿҥi dӏch COVID-19 lan 
rӝng trên toàn thӃ giӟi. Khҧ năng phөc hӗi trong hӑc 
tұp ÿӅ cұp ÿӃn khҧ năng cҧi thiӋn thành tích hӑc tұp cӫa 
sinh viên sau mӝt sӵ kiӋn bҩt lӧi, chҷng hҥn nhѭ thҩt 

bҥi trong bài kiӇm tra hoһc khóa hӑc [4]. Phát triӇn khҧ 
năng phөc hӗi cӫa sinh viên sӁ là chìa khóa ÿӇ ngăn 
chһn các tác ÿӝng hӑc tұp cӫa ÿҥi dӏch [5]. Do ÿó, ÿánh 
giá sӵ phөc hӗi hӑc tұp cӫa sinh viên là cҫn thiӃt giúp 
ÿӝi ngǊ quҧn lí nhà trѭӡng xác ÿӏnh nhu cҫu hoһc thách 
thӭc có liên quan trong viӋc hӛ trӧ sinh viên và nâng 
cao chҩt lѭӧng dҥy hӑc. ĈӃn nay, Thang ÿo phөc hӗi hӑc 

tұp dành cho sinh viên Dѭӧc (The Academic Pharmacy 
Resilience Scales) [6] là thang ÿo chuyên biӋt duy nhҩt 
dành riêng cho sinh viên Dѭӧc.  
Nghiên cӭu này ÿѭӧc thӵc hiӋn ÿӇ ÿánh giá mӭc ÿӝ 
phөc hӗi hӑc tұp cӫa sinh viên khoa Dѭӧc - Trѭӡng Ĉҥi 
hӑc NguyӉn Tҩt Thành. KӃt quҧ nghiên cӭu sӁ giúp các 
nhà hoҥch ÿӏnh chính sách có các chiӃn lѭӧc can thiӋp 
hӧp lí ÿӇ giúp sinh viên tăng khҧ năng phөc hӗi hӑc tұp 
khi quay lҥi hӑc trӵc tiӃp tҥi trѭӡng. 
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2 Phѭѫng pháp nghiên cӭu 

2.1 ThiӃt kӃ nghiên cӭu: Mô tҧ cҳt ngang tӯ 31/03/2022 
ÿӃn 12/05/2022 sau thӡi gian phong tӓa ӣ Thành phӕ 
Hӗ Chí Minh do ҧnh hѭӣng cӫa làn sóng COVID-19 
lҫn thӭ 4 ӣ ViӋt Nam. Nghiên cӭu ÿѭӧc thӵc hiӋn vào 
hӑc kì thӭ hai cӫa năm hӑc 2021–2022 tҥi Trѭӡng Ĉҥi 
hӑc NguyӉn Tҩt Thành, khi sinh viên bҳt ÿҫu hӑc trӵc 
tiӃp. Tuy nhiên, sinh viên vүn tiӃp xúc vӟi các tác nhân 
gây căng thҷng liên quan ÿӃn ÿҥi dӏch COVID-19 trong 
thӡi gian nghiên cӭu. Vì vұy, chӍ sinh viên các lӟp thӵc 
hành mӟi ÿѭӧc hӑc tҥi phòng thí nghiӋm cӫa trѭӡng, 
các lӟp lí thuyӃt vүn hӑc trӵc tuyӃn. Sinh viên năm thӭ 
nhҩt bҳt ÿҫu hӑc trӵc tiӃp tҥi trѭӡng tӯ hӑc kì thӭ hai 
và là lҫn ÿҫu tiên nhóm sinh viên này hӑc trӵc tiӃp tҥi 
trѭӡng. Trong khi ÿó, sinh viên năm thӭ ba bҳt ÿҫu hӑc 
thӵc hành nhiӅu hѫn ӣ phòng thí nghiӋm. Sinh viên 
năm thӭ năm có các khóa hӑc thӵc hành tҥi bӋnh viӋn 
hoһc nhà thuӕc. Ӣ các năm hӑc khác, tình hình hӑc tұp 
cӫa sinh viên ít thay ÿәi hѫn so vӟi 3 nhóm sinh viên 
nói trên.  
2.2 Ĉӕi tѭӧng khҧo sát: sinh viên Dѭӧc có sӵ thay ÿәi 
vӅ ÿiӅu kiӋn hӑc tұp nhiӅu hѫn các sinh viên ngành 
khác. Do ÿó, sinh viên Dѭӧc chính qui cӫa các năm hӑc 
thӭ nhҩt, ba và năm – Trѭӡng Ĉҥi hӑc NguyӉn Tҩt 
Thành ÿѭӧc chӑn vào nghiên cӭu này. 
2.3 Cӥ mүu nghiên cӭu: 761 sinh viên phù hӧp vӟi tiêu 
chuҭn chӑn mүu. Vӟi cӥ mүu tӕi thiӇu n0 theo công thӭc 
Cochran [7] là: n0 = [Z2 x p x (1-p)]/E2, vӟi Z: giá trӏ 
ngѭӥng cӫa phân phӕi chuҭn, Z = 1,96 tѭѫng ӭng vӟi 
ÿӝ tin cұy là 95%; p là tӍ lӋ mүu dӵ kiӃn ÿѭӧc chӑn, p 
= 0,5; e là sai sӕ cho phép, e = 5% là tӍ lӋ thông thѭӡng 
ÿѭӧc sӱ dөng => chӑn cӥ mүu ≥ 385 sinh viên.  
2.4 Tiêu chuҭn chӑn mүu 
Mүu nghiên cӭu ÿѭӧc lӵa chӑn sao cho: (i) sinh viên 
phҧi có mһt và ÿӗng ý tham gia tӵ nguyӋn tҥi thӡi ÿiӇm 
khҧo sát và (ii) không có sinh viên nào không hoàn 
thành khҧo sát và chӍ chӑn mӝt ÿáp án duy nhҩt cho tҩt 
cҧ các câu hӓi trong phiӃu khҧo sát.  
2.5 Phѭѫng pháp thu thұp sӕ liӋu: Dӳ liӋu nghiên cӭu 
ÿѭӧc thu thұp thông qua khҧo sát trӵc tuyӃn tҥi các lӟp 
hӑc Google Meet và các lӟp hӑc thӵc hành tҥi Trѭӡng. 
2.5.1 Bӝ câu hӓi khҧo sát 

26 câu, gӗm 2 phҫn: thông tin cá nhân và nhân khҭu 
hӑc (câu 1-10), sӵ phөc hӗi hӑc tұp cӫa sinh viên Dѭӧc 
(câu 11-26) sӱ dөng Thang ÿo sӵ phөc hӗi hӑc tұp dành 
cho sinh viên Dѭӧc. Bҧng câu hӓi dӏch tӯ thang ÿo gӕc 
[6] ÿã ÿѭӧc thӱ nghiӋm trѭӟc vӟi tám sinh viên Dѭӧc 
tҥi Trѭӡng Ĉҥi hӑc NguyӉn Tҩt Thành. Dӵa trên nhӳng 
phҧn hӗi thu ÿѭӧc, bҧng câu hӓi ÿã ÿѭӧc ÿiӅu chӍnh sao 
cho dӉ hiӇu và phù hӧp vӟi văn hóa ViӋt Nam.  
2.5.2 Công cө ÿánh giá 
Thang ÿo khҧ năng phөc hӗi cӫa sinh viên ngành Dѭӧc 
hӑc (The Academic Pharmacy Resilience Scale - 
APRS-16): ĈӇ ÿánh giá khҧ năng phөc hӗi cӫa sinh 
viên ngành Dѭӧc, áp dөng thang ÿo 16 câu hӓi APRS-
16. Thang ÿo bao gӗm 4 khía cҥnh (thang ÿo phө), 
trong ÿó hai khía cҥnh (Ҧnh hѭӣng tiêu cӵc và phҧn hӗi 
vӅ cҧm xúc, Tӵ suy ngүm và tìm kiӃm sӵ trӧ giúp thích 
ӭng) có năm câu hӓi mӛi khía cҥnh và hai khía cҥnh 
(Quá trình suy nghƭ thích ӭng, Kiên trì) có ba câu hӓi 
mӛi khía cҥnh.  
ĈӇ ÿánh giá tính chính xác và ÿӝ tin cұy cӫa các công cө 
ÿánh giá APRS-16, phân tích nhân tӕ khám phá (EFA) 
ÿã ÿѭ c thӵc hiӋn. Phân tích thành phҫn chính (PCA) 
vӟi phép xoay varimax (trӵc giao) ÿã ÿѭӧc sӱ dөng ÿӇ 
ÿánh giá Thang ÿo APRS-16. Bӕn nhân tӕ tѭѫng ӭng là 
4 khía cҥnh (thang ÿo phө) cӫa thang ÿo APRS-16. Phân 
tích EFA cho thҩy các biӃn quan sát có hӋ sӕ tҧi (Factor 
loading) lӟn hѫn 0,3. Ӣ biӃn “Tôi sӁ cӕ gҳng hӃt sӭc ÿӇ 
ngӯng suy nghƭ tiêu cӵc” có hiӋn tѭӧng tҧi chéo trên hai 
nhân tӕ 1 và 3, sau khi tính hiӋu cӫa hai hӋ sӕ tҧi thu 
ÿѭ c kӃt quҧ lӟn hѫn 0,3 nên biӃn này vүn ÿѭӧc giӳ lҥi. 
KӃt quҧ thu ÿѭ c 4 yӃu tӕ vӟi 16 biӃn quan sát ÿҧm bҧo 
ÿѭ c yêu cҫu thang ÿo ÿҥt ÿѭ c giá trӏ hӝi tө và giá trӏ 
phân biӋt cӫa các biӃn. KӃt quҧ này tѭѫng tӵ vӟi kӃt quҧ 
cӫa tác giҧ thang ÿo nên tên gӑi cӫa các thang ÿo phө sӁ 
ÿѭӧc giӳ nguyên: Ҧnh hѭӣng tiêu cӵc và phҧn hӗi cҧm 
xúc, Tӵ suy ngүm và tìm kiӃm trӧ giúp thích ӭng, Quá 
trình suy nghƭ thích ӭng, Kiên trì vӟi eigenvalues > 1. 
ĈiӇm KMO tӯ 0,5 ÿӃn 1 cho mӛi thang ÿo và mӭc ý 
nghƭa cӫa thӱ nghiӋm Bartlett là 0,000 (p < 0,05) ÿã 
chӭng minh mӕi tѭѫng quan dӳ liӋu. Vì không có câu 
hӓi nào có hӋ sӕ tҧi dѭӟi 0,3 nên tҩt cҧ câu hӓi ÿӅu ÿѭ c 
ÿѭa vào nghiên cӭu. Do ÿó, thang ÿo nghiên cӭu này 
giӕng vӟi thang ÿo gӕc [6]. 

Bҧng 1 Bҧng ma trұn xoay nhân tӕ theo phѭѫng pháp xoay Varimax cӫa Thang ÿo APRS-16 

Mөc hӓi (BiӃn quan sát) 
Nhân tӕ 

1 2 3 4 
Tôi sӁ ÿһt mөc tiêu cho thành tích cӫa riêng mình. 0,726    
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Tôi sӁ cӕ gҳng nghƭ ra các giҧi pháp mӟi. 0,716    
Tôi sӁ cӕ gҳng suy nghƭ vӅ ÿiӇm mҥnh và ÿiӇm yӃu cӫa mình ÿӇ có thӇ làm viӋc tӕt hѫn. 0,696    
Tôi sӁ tìm kiӃm sӵ ÿӝng viên tӯ gia ÿình và bҥn bè. 0,685    
Tôi sӁ dùng nhӳng thành công trong quá khӭ ÿӇ tҥo ÿӝng lӵc cho bҧn thân. 0,657    
Tôi bҳt ÿҫu nghƭ rҵng cѫ hӝi kiӃm ÿѭӧc viӋc làm hay chӛ ӣ nhѭ mong ѭӟc sӁ không cao.  0,752   
Tôi bҳt ÿҫu nghi ngӡ vӅ cѫ hӝi thành công cӫa mình khi hӑc ngành Dѭӧc.  0,712   
Tôi rҩt thҩt vӑng.  0,692   
Tôi cҧm thҩy nhѭ mӑi thӭ ÿã bӏ hӫy hoҥi và ÿi sai hѭӟng.  0,660   
Tôi có thӇ sӁ bӏ trҫm cҧm.  0,613   
Tôi cho rҵng tình huӕng hiӋn tҥi này là tҥm thӡi.   0,810  
Tôi cho rҵng tình huӕng hiӋn tҥi này là mӝt thӱ thách.   0,753  
Tôi sӁ cӕ gҳng hӃt sӭc ÿӇ ngӯng suy nghƭ tiêu cӵc. 0,326  0,742  
Tôi sӁ thay ÿәi kӃ hoҥch nghӅ nghiӋp cӫa mình.    0,838 
Tôi sӁ bӓ cuӝc.    0,724 
Tôi sӁ không thay ÿәi mөc tiêu và tham vӑng dài hҥn cӫa mình.    0,712 

Thang ÿo APSR-16 sӱ dөng Likert 5 ÿiӇm (1 = không 
giӕng tôi, 5 = giӕng tôi) ÿӇ ÿánh giá. Trong sӕ 4 khía 
cҥnh (thang ÿo phө), Ҧnh hѭӣng tiêu cӵc và Phҧn hӗi 
vӅ cҧm xúc có mӕi quan hӋ tiêu cӵc vӟi khҧ năng phөc 
hӗi, nghƭa là ÿiӇm sӕ càng cao thì sinh viên càng phҧn 
ӭng bi quan khi gһp khó khăn. Do ÿó, viӋc tính ÿiӇm sӕ 
cӫa khía cҥnh này sӁ ÿҧo nghӏch ÿiӇm sӕ cӫa năm câu 
hӓi trong khía cҥnh, cө thӇ là ÿiӇm 5 sӁ ÿѭ c tính là 1 
(và ngѭӧc lҥi), ÿiӇm 4 ÿѭ c tính là 2 (và ngѭӧc lҥi), và 
ÿiӇm 3 vүn không thay ÿәi. Tѭѫng tӵ vӟi khía cҥnh 
Kiên trì, hai câu hӓi ÿҧo trong ba câu hӓi cӫa khía cҥnh 
này cǊng ÿѭӧc nghӏch ÿҧo nhѭ trên trѭӟc khi tính ÿiӇm. 
ĈiӇm cӫa mӛi khía cҥnh là tәng ÿiӇm các câu hӓi trong 
khía cҥnh ÿó. Ĉӕi vӟi 2 khía cҥnh có 5 câu hӓi, tәng sӕ 
ÿiӇm nҵm trong khoҧng tӯ 5 ÿӃn 25 và 2 khía cҥnh có 
3 câu hӓi, ÿiӇm lí thuyӃt là tӯ 3 ÿӃn 15. ĈiӇm thang ÿo 
APRS-16 là tәng ÿiӇm bӕn khía cҥnh, do ÿó APRS-16 
có ÿiӇm tӯ 16 ÿӃn 80. ĈiӇm càng cao, khҧ năng phөc 
hӗi hӑc tұp càng tích cӵc [6,8]. Tәng ÿiӇm phөc hӗi 
trong hӑc tұp < 40 dӵ ÿoán khҧ năng phөc hӗi "kém", 
tӯ 40 ÿӃn 59 là "trung bình" và ≥ 59 dӵ ÿoán khҧ năng 
phөc hӗi "cao" [9]. Trong nghiên cӭu hiӋn tҥi, 
Cronbach's Alpha cӫa Thang ÿo khҧ năng phөc hӗi hӑc 
tұp 16 (APRS-16) là 0,845 và cӫa các thang ÿo phө lҫn 
lѭӧt là 0,734, 0,797, 0,779 và 0,720. 
Ĉi͋m trung bình tích lǊy (Grade point average-GPA): 
GPA là thѭӟc ÿo ÿánh giá thành tích hӑc tұp ÿѭ c sӱ 
dөng thѭӡng xuyên nhҩt [10]. Tҥi Trѭӡng Ĉҥi hӑc 
NguyӉn Tҩt Thành, theo thang ÿiӇm 4,0, GPA ÿѭӧc 
chia làm 5 mӭc: kém (không ÿҥt yêu cҫu) (< 2,00), 
trung bình (2,00-2,49), khá (2,50-3,19), giӓi (3,20-
3,59) và xuҩt sҳc (3,60-4,00). 

2.6 Xӱ lí và phân tích sӕ liӋu 
Xӱ lí dӳ liӋu và vӁ biӇu ÿӗ bҵng ngôn ngӳ thӕng kê R. 
Khác biӋt có ý nghƭa thӕng kê khi p < 0,05. Phép kiӇm 
Shapiro-Wilk ÿѭ c dùng ÿӇ kiӇm ÿӏnh sӵ phân phӕi 
chuҭn cӫa dӳ liӋu. Các phép kiӇm Chi-bình phѭѫng và 
Fisher ÿѭӧc dùng ÿӇ chӍ ra sӵ khác biӋt vӅ mӭc ÿӝ phөc 
hӗi hӑc tұp theo các ÿһc ÿiӇm nhân khҭu hӑc. Phép 
kiӇm Kruskal-Wallis ÿѭ c sӱ dөng ÿӇ so sánh sӵ khác 
biӋt vӅ trung vӏ ÿiӇm phөc hӗi hӑc tұp giӳa sinh viên 
Dѭӧc ӣ ba khóa khác nhau. 
2.7 Ĉҥo ÿӭc trong nghiên cӭu: Bӝ câu hӓi khҧo sát 
ÿѭӧc sӵ chҩp thuұn cӫa Hӝi ÿӗng Khoa hӑc - Khoa 
Dѭӧc - Trѭӡng Ĉҥi hӑc NguyӉn Tҩt Thành trѭӟc khi 
tiӃn hành thu thұp dӳ liӋu.  

3 KӃt quҧ 

3.1 Ĉһc ÿiӇm cӫa ÿӕi tѭӧng khҧo sát 
Bҧng 2 Ĉһc ÿiӇm cӫa ÿӕi tѭӧng khҧo sát 

Ĉһc ÿiӇm Phân loҥi Tәng 
(N = 761) 

TӍ lӋ 
(%) 

Giӟi tính 
Nӳ 574 75,4 

Nam 187 24,6 

Năm hӑc 
1 258 33,9 
3 247 32,5 
5 256 33,6 

GPA 

Kém 21 2,8 
Trung bình 159 20,9 

Khá 332 43,6 
Giӓi 150 19,7 

Xuҩt sҳc 99 13,0 
Sӵ hӛ trӧ tӯ nhà trѭӡng 
vӅ mһt tinh thҫn 

(Có) 371 48,8 

Sӵ hӛ trӧ tӯ nhà trѭӡng 
vӅ mһt vұt chҩt 

(Có) 338 44,4 
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Sӵ hӛ trӧ tӯ xã hӝi vӅ vұt 
chҩt 

(Có) 332 43,6 

Nѫi ӣ trong quá trình hӑc 
tұp 

Nhà 356 46,8 
Nhà trӑ 381 50,1 
Khác 24 3,2 

Thích hӑc ngành Dѭӧc  (Có) 474 62,1 
Áp lӵc tài chính  (Có) 339 44,5 
Chҩt lѭӧng cuӝc sӕng  (Tӕt) 456 59,9 

TӍ lӋ phҧn hӗi hӧp lӋ là 97,1 % (761/784). Trong sӕ 761 
sinh viên tham gia nghiên cӭu, 75,4 % là nӳ, ÿây là xu 
hѭӟng thӵc tӃ vӅ giӟi tҥi các trѭӡng ÿào tҥo Dѭӧc. Sinh 
viên năm thӭ nhҩt, thӭ ba và thӭ năm vӟi tӍ lӋ lҫn lѭӧt 
là 33,9% (258/761), 32,5% (247/761) và 33,6% 

(256/761). Sinh viên tham gia có ÿiӇm trung bình tích 
lǊy (GPA) xӃp loҥi tӯ khá trӣ lên chiӃm tӍ lӋ 76,3%, 
xӃp loҥi trung bình chiӃm 20,9% và kém là 2,8%. Sinh 
viên trҧ lӡi nhұn ÿѭӧc sӵ hӛ trӧ vӅ tinh thҫn cӫa trѭӡng 
(48,8%), sӵ hӛ trӧ vӅ vұt chҩt cӫa trѭӡng (44,4%), sӵ 
hӛ trӧ vӅ vұt chҩt xã hӝi (43,6%). Hѫn mӝt nӱa sӕ sinh 
viên thuê nhà (50,1%), 46,0% sӕng ӣ nhà và 3,2% sӕng 
ӣ nѫi khác. Hѫn 3/5 sinh viên (62,1%) thích hӑc ngành 
Dѭӧc. 44,5% sinh viên bӏ áp lӵc vӅ tài chính. 59,9% 
sinh viên cho biӃt chҩt lѭӧng cuӝc sӕng cӫa hӑ ӣ mӭc 
tӕt. 
3.2 Phân bӕ mӭc ÿӝ phөc hӗi hӑc tұp cӫa sinh viên 
Dѭӧc theo các ÿһc ÿiӇm nhân khҭu hӑc 

           Bҧng 3 Phân bӕ mӭc ÿӝ phөc hӗi hӑc tұp cӫa sinh viên Dѭӧc theo các ÿһc ÿiӇm nhân khҭu hӑc 

Ĉһc ÿiӇm Phân loҥi 

Mӭc ÿӝ phөc hӗi trong hӑc tұp 
(N=761) 

Kém 
(N=121) 

Trung bình 
(N=439) 

Cao 
(N=201) 

p 

N % N % N %  

Giӟi tính 
Nӳ 90 74,4 332 75,6 152 75,6 

0,96 
Nam 31 25,6 107 24,4 49 24,4 

Năm hӑc 
1 23 19,0 140 31,9 84 41,8 

< 0,0001 3 50 41,3 168 38,3 38 18,9 
5 48 39,7 131 29,8 79 39,3 

GPA 

Kém 5 4,1 15 3,4 1 0,5 

< 0,0001 
Trung bình 40 33,1 96 21,9 23 11,4 

Khá 64 52,9 194 44,2 74 36,8 
Giӓi 9 7,4 86 19,6 55 27,4 

Xuҩt sҳc 3 2,5 48 10,9 48 23,9 

Sӵ hӛ trӧ tӯ nhà trѭӡng vӅ mһt tinh thҫn 
Có 58 47,9 218 49,7 95 47,3 

0,85 
Không 63 52,1 221 50,3 106 52,7 

Sӵ hӛ trӧ tӯ nhà trѭӡng vӅ mһt vұt chҩt 
Có 58 47,1 193 44,0 88 43,8 

0,80 
Không 64 52,9 246 56,0 113 56,2 

Sӵ hӛ trӧ tӯ xã hӝi vӅ vұt chҩt 
Có 57 47,1 196 44,6 79 39,3 

0,32 
Không 64 52,9 243 55,4 122 60,7 

Nѫi ӣ trong quá trình hӑc tұp 
Nhà 40 33,1 224 51,0 92 45,8 

0,008 Nhà trӑ 76 62,8 200 45,6 105 52,2 
Khác 5 4,1 15 3,4 4 2,0 

Thích hӑc ngành Dѭӧc 
Có 70 57,9 280 63,8 124 61,7 

0,48 
Không 51 42,1 159 36,2 77 38,3 

Áp lӵc tài chính 
Có 58 47,9 193 44,0 88 43,8 0,72 

 Không 63 52,1 246 56,0 113 56,2 

Chҩt lѭӧng cuӝc sӕng 
Tӕt 51 42,1 176 40,1 78 38,8 

0,84 
Không tӕt 70 57,9 263 59,9 123 61,2 

Phân bӕ mӭc ÿӝ phөc hӗi hӑc tұp cӫa sinh viên Dѭӧc 
có sӵ khác biӋt có ý nghƭa thӕng kê ӣ các năm hӑc cӫa 
sinh viên, ÿiӇm trung bình tích lǊy (GPA) và nѫi ӣ cӫa 

sinh viên trong quá trình hӑc tұp (vӟi p lҫn lѭӧt là p < 
0,0001, p < 0,0001 và p = 0,008). 
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3.3 Phân bӕ mӭc ÿӝ phөc hӗi hӑc tұp cӫa sinh viên 
Dѭӧc theo sӕ năm hӑc cӫa sinh viên 
Mӭc ÿӝ phөc hӗi hӑc tұp tӯ trung bình ÿӃn cao theo thӭ 
tӵ giҧm dҫn là sinh viên năm 1 (90,7%), sinh viên năm 
5 (81,4%), và sinh viên năm 3 (80,4%). Do ÿó, ÿӕi vӟi 
mӭc ÿӝ phөc hӗi hӑc tұp kém thì sinh viên năm 3 là cao 
nhҩt 19,5% và thҩp nhҩt là sinh viên Dѭӧc năm nhҩt 
9,3%, Hình 1. 

Hình 1  Phân bӕ mӭc ÿӝ phөc hӗi hӑc tұp theo năm hӑc 
cӫa sinh viên 

 

3.4 Mӭc ÿӝ phөc hӗi hӑc tұp chung và ӣ 4 khía cҥnh theo năm hӑc cӫa sinh viên Dѭӧc 

 
Hình 2  Mӭc ÿӝ phөc hӗi hӑc tұp chung và 4 khía cҥnh theo năm hӑc cӫa sinh viên 

Ghi chú: Khía cҥnh 1: Ҧnh hѭӣng tiêu cӵc và phҧn hӗi vӅ cҧm xúc; Khía cҥnh 2: Tӵ suy ngүm và tìm kiӃm sӵ trӧ giúp 
thích ӭng; Khía cҥnh 3: Các quá trình suy nghƭ thích ӭng; Khía cҥnh 4: Sӵ kiên trì, ns: khác biӋt không có ý nghƭa thӕng kê 

Tәng ÿiӇm phөc hӗi trong hӑc tұp khác biӋt ÿáng kӇ 
theo năm hӑc cӫa sinh viên (p < 0,0001). Ba khía cҥnh 
tác ÿӝng tích cӵc (Tӵ suy ngүm và tìm kiӃm sӵ trӧ giúp 
thích ӭng, Quá trình suy nghƭ thích ӭng và Sӵ kiên trì) 
khác nhau ÿáng kӇ (p < 0,0001). Trong khi ÿó, tác ÿӝng 
tiêu cӵc (Ҧnh hѭӣng tiêu cӵc và phҧn hӗi vӅ cҧm xúc) 
khác biӋt không có ý nghƭa thӕng kê (p = 0,299). Theo 
thӭ tӵ giҧm dҫn, trung vӏ ÿiӇm phөc hӗi hӑc tұp cӫa 
sinh viên năm thӭ nhҩt, thӭ năm và thӭ ba lҫn lѭӧt là 
54, 49 và 46. Tәng ÿiӇm phөc hӗi hӑc tұp APRS-16 cӫa 
nghiên cӭu cho thҩy sinh viên Dѭӧc có sӵ phөc hӗi hӑc 
tұp chung ӣ mӭc trung bình (trong khoҧng 40-59). 
Trong sӕ ba khía cҥnh tích cӵc có khác biӋt có ý nghƭa 

thӕng kê, sinh viên năm nhҩt ÿӅu có ÿiӇm cao nhҩt. Các 
sinh viên năm thӭ năm có ÿiӇm cao thӭ hai ӣ khía cҥnh 
Quá trình suy nghƭ thích ӭng và Tӵ suy ngүm và Tìm 
kiӃm sӵ trӧ giúp thích ӭng. Sinh viên năm thӭ ba và 
năm thӭ năm có cùng ÿiӇm Kiên trì. 
3.5 Sӵ phөc hӗi hӑc tұp cӫa sinh viên theo ÿiӇm trung 
bình tích lǊy (GPA) 
Hình 3 cho thҩy xu hѭӟng tăng vӅ trung vӏ ÿiӇm sӕ phөc 
hӗi hӑc tұp khi sinh viên có xӃp loҥi GPA cao hѫn. 
Phөc hӗi hӑc tұp (ÿiӇm) khác biӋt có ý nghƭa thӕng kê 
ӣ nhóm GPA giӓi so vӟi các nhóm GPA kém, trung 
bình và khá (các giá trӏ p lҫn lѭӧt là < 0,001, < 0,0001 
và < 0,0001). 
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Hình 3  ĈiӇm phөc hӗi hӑc tұp theo GPA cӫa sinh viên Dѭӧc 

Ghi chú: ns: khác biӋt không có ý nghƭa thӕng kê 

Tѭѫng tӵ, nhóm GPA xӃp loҥi xuҩt sҳc cǊng khác biӋt 
có ý nghƭa thӕng kê so vӟi nhóm GPA mӭc kém, trung 
bình và khá (các giá trӏ p lҫn lѭӧt là < 0,0001, < 0,0001 
và < 0,0001). Không có sӵ khác biӋt có ý nghƭa thӕng 
kê giӳa nhóm GPA giӓi và xuҩt sҳc.  

4 Bàn luұn 

Nghiên cӭu này ÿánh giá mӭc ÿӝ phөc hӗi hӑc tұp cӫa 
sinh viên Dѭӧc khi sinh viên bҳt ÿҫu hӑc trӵc tiӃp tҥi 
Trѭӡng sau khoҧng thӡi gian phong tӓa do ÿҥi dӏch 
COVID-19. KӃt quҧ nghiên cӭu cho thҩy sinh viên 
Dѭӧc có mӭc ÿӝ phөc hӗi hӑc tұp ӣ mӭc ÿӝ trung bình 
sau thӡi gian phong tӓa do COVID-19 (ÿiӇm sӕ trung 
bình phөc hӗi hӑc tұp chung là 50,81). Theo năm hӑc 
cӫa sinh viên, có sӵ khác biӋt có ý nghƭa thӕng kê vӅ sӵ 
phөc hӗi hӑc tұp cӫa sinh viên Dѭӧc ӣ 3 khóa (p < 
0,0001). Trong ÿó, sinh viên năm 1 có ÿiӇm sӕ phөc hӗi 
hӑc tұp cao nhҩt (trung vӏ là 54 ÿiӇm) và thҩp nhҩt là 
sinh viên năm 3 (trung vӏ là 46 ÿiӇm). Theo GPA, có sӵ 
khác biӋt có ý nghƭa thӕng kê vӅ ÿiӇm sӕ phөc hӗi hӑc 
tұp giӳa các sinh viên thuӝc 5 mӭc xӃp loҥi GPA (p < 
0,0001). Cө thӇ, nhӳng sinh viên có mӭc GPA xӃp loҥi 
cao (giӓi và xuҩt sҳc hay GPA ≥ 3,2) có ÿiӇm sӕ phөc 
hӗi hӑc tұp (trung vӏ) cao hѫn ÿiӇm phөc hӗi hӑc tұp  
cӫa ba nhóm GPA kém, trung bình và khá ( tҩt cҧ p < 
0,001)  
Sinh viên Dѭӧc có mӭc ÿӝ phөc hӗi hӑc tұp ӣ mӭc 
trung bình (trung vӏ ÿiӇm phөc hӗi là 46 ÿӃn 54 ÿiӇm, 
trong khoҧng ÿiӇm lí thuyӃt là 16-80). Phát hiӋn trong 
nghiên cӭu này vӅ mӭc ÿӝ phөc hӗi hӑc tұp cӫa sinh 
viên Dѭӧc nhҩt quán vӟi các nghiên cӭu trѭӟc ÿây tӯ 
Vѭѫng quӕc Anh và Malaysia [9, 11]. Tѭѫng tӵ, trong 
nghiên cӭu này, sinh viên năm thӭ nhҩt có ÿiӇm sӵ 
phөc hӗi hӑc tұp cao nhҩt tѭѫng ÿӗng vӟi các nghiên 

cӭu trѭӟc [9, 11]. Trong nghiên cӭu này, sinh viên năm 
thӭ năm có mӭc ÿӝ phөc hӗi hӑc tұp cao hѫn sinh viên 
năm thӭ ba, trong khi ӣ nghiên cӭu trѭӟc phát hiӋn ra 
sӵ phөc hӗi cӫa sinh viên Dѭӧc giҧm dҫn trong nhӳng 
năm hӑc tiӃp theo. Tuy nhiên, ÿӕi tѭӧng cӫa các nghiên 
cӭu trѭӟc là sinh viên cao hӑc Dѭӧc và sinh viên Dѭӧc 
chѭѫng trình bӕn năm [9, 11]. Nói cách khác, nhóm tác 
giҧ cӫa nghiên cӭu này chѭa có dӳ liӋu trѭӟc ÿó ÿӇ so 
sánh sӵ phөc hӗi hӑc tұp cӫa sinh viên dѭӧc năm thӭ 
năm. Do ÿó, kӃt quҧ nghiên cӭu góp phҫn cung cҩp dӳ 
liӋu vӅ sӵ phөc hӗi hӑc tұp cӫa sinh viên Dѭӧc năm 5- 
chѭѫng trình hӑc 5 năm vào dӳ liӋu chung vӅ sӵ phөc 
hӗi hӑc tұp cӫa sinh viên Dѭӧc. 
KӃt quҧ vӅ GPA cӫa nghiên cӭu này nhҩt quán vӟi kӃt 
quҧ cӫa Usman là có mӕi tѭѫng quan tích cӵc giӳa 
GPA và ÿiӇm phөc hӗi hӑc tұp cӫa sinh viên và sinh 
viên có GPA cao có ÿiӇm phөc hӗi hӑc tұp cao hѫn. 
Tuy nhiên, trong nghiên cӭu cӫa Usman tѭѫng quan có 
ý nghƭa thӕng kê vӟi nhӳng sinh viên có GPA > 3,50 
và không có ý nghƭa thӕng kê ӣ nhóm GPA còn lҥi 
(GPA < 3,50) [9]. KӃt quҧ cǊng tѭѫng ÿӗng vӟi nghiên 
cӭu cӫa Cobb và cӝng sӵ cho thҩy nhӳng sinh viên có 
xӃp loҥi cao hѫn có nhiӅu khҧ năng có ÿiӇm trung bình 
cao hѫn trong thӡi gian hӑc trӵc tuyӃn; sinh viên năm 
cuӕi ӭng phó vӟi nhӳng tác ÿӝng tiêu cӵc cӫa giáo dөc 
tӯ xa trong trѭӡng hӧp khҭn cҩp tӕt hѫn so vӟi sinh viên 
năm 3 và sinh viên năm 2 [12]. Do ÿó, có thӇ viӋc có 
GPA cao hѫn trong khi hӑc trӵc tuyӃn giúp cho sinh 
viên giҧm ÿѭӧc tác ÿӝng tâm lí do COVID-19 và có sӵ 
phөc hӗi hӑc tұp cao hѫn. 

5 KӃt luұn 

Sinh viên Dѭӧc năm thӭ nhҩt, thӭ ba và thӭ năm có sӵ 
phөc hӗi hӑc tұp sau thӡi gian phong tӓa do COVID-
19 ӣ mӭc ÿӝ trung bình. Trong ÿó, thӭ tӵ phөc hӗi hӑc 
tұp lҫn lѭӧt là sinh viên năm thӭ nhҩt, năm thӭ năm và 
năm thӭ ba. ĈiӅu này cho thҩy nhà trѭӡng cҫn quan tâm 
hӛ trӧ ѭu tiên tӯ sinh viên năm thӭ ba. Nhӳng sinh viên 
có xӃp loҥi GPA ӣ mӭc xuҩt sҳc và giӓi có trung vӏ 
ÿiӇm sӕ phөc hӗi hӑc tұp cao hѫn so vӟi nhóm sinh viên 
ӣ mӭc GPA kém, trung bình và khá. Do ÿó, nhóm có 
GPA kém,trung bình và khá là nhóm sinh viên cҫn 
ÿѭӧc ѭu tiên tiӃp cұn hӛ trӧ. Nhà trѭӡng cҫn tăng cѭӡng 
tә chӭc các buәi tұp huҩn, hӝi thҧo ÿӇ giúp cҧi thiӋn 
khҧ năng phөc hӗi hӑc tұp cho sinh viên ÿӕi vӟi tác 
ÿӝng do COVID-19 nói riêng và các tác ÿӝng bҩt lӧi 
hoһc nghӏch cҧnh khác nói chung.  
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Ĉi͋m m̩nh và h̩n ch͇ cͯa nghiên cͱu: Nghiên cӭu sӱ 
dөng bӝ câu hӓi khҧo sát dành riêng ÿӇ ÿánh giá sӵ 
phөc hӗi hӑc tұp cho sinh viên Dѭӧc. Tuy nhiên, bҧn 
chҩt cӫa nghiên cӭu cҳt ngang làm cho viӋc xác ÿӏnh 
mӕi liên hӋ nhân quҧ trӣ nên khó khăn. Nghiên cӭu chӍ 
khҧo sát tҥi Khoa Dѭӧc - Trѭӡng Ĉҥi hӑc NguyӉn Tҩt 
Thành vӟi bҧng câu hӓi ÿӇ sinh viên tӵ trҧ lӡi, do ÿó 
câu trҧ lӡi có thӇ mang tính chӫ quan cӫa sinh viên. Mһt 
khác, mӛi trѭӡng có chiӃn lѭӧc hӛ trӧ khác nhau cho 
sinh viên trong ÿҥi dӏch COVID-19, dӳ liӋu thu ÿѭӧc 
trong nghiên cӭu này chӍ giӟi hҥn trong Khoa Dѭӧc cӫa 

mӝt trѭӡng nên không thӇ khái quát cho tҩt cҧ các 
trѭӡng có ÿào tҥo sinh viên Dѭӧc. 
Các nghiên cӭu tiӃp theo nên ÿánh giá các yӃu tӕ tác 
ÿӝng và dӵ ÿoán sӵ phөc hӗi hӑc tұp ÿӇ có cách tiӃp 
cұn tӕi ѭu khi muӕn cҧi thiӋn sӵ phөc hӗi hӑc tұp cho 
sinh viên và nâng cao chҩt lѭӧng dҥy hӑc. 

Lͥi c̫m ˯n 
Nghiên cӭu ÿѭӧc tài trӧ bӣi Quӻ phát triӇn Khoa hӑc 
và Công nghӋ − Trѭӡng Ĉҥi hӑc NguyӉn Tҩt Thành, 
mã ÿӅ tài 2022.01.91/HĈ-KHCN. 
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Abstract  This study aimed to assess the academic resilience level of pharmacy students following the lockdown 
caused by COVID-19 in Vietnam. From March 31, 2022, to May 12, 2022, 761 first-, third-, and fifth-year 
pharmacy students participated in a cross-sectional study. The Academic Pharmacy Resilience Scale was employed 
to evaluate students’ academic resilience. Students’ median academic resilience scores in 1, 3, and 5 academic 
years were 54, 46, and 49, respectively. A theoretical score range of 1680 indicated that Pharmacy students have 
moderate academic resilience. There was a statistically significant difference in academic resilience between 
students in the three courses (p < 0.0001). First-year students had the highest academic resilience scores, while 
third-year students had the lowest. Students with good and excellent grade point averages (GPA) had higher median 
academic resilience scores than those of students with poor, average, and fair GPA scales (all p values < 0.001). 
This study’s findings help the university adopt suitable approaches to assist students, particularly third-year 
students and students with poor, average, and fair GPAs, to cope with the effects of COVID-19 faster. 
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