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TOM TAT

Nghién ctu nay dugc thuc hién nhdm muc dich t6i uu hda qua trinh trich
ly va phan tich mot s6 tinh chat hoa Iy dau tir hat Sachi (Sacha inchi). Thiét ké
thi nghiém theo Box - Behnken trong phuang phap dap ing bé mat (Response
Surface Methodology) da xdy dung dugc md hinh t6i uu cho quy trinh trich ly
véi cong sudt siéu am 338W, thoi gian 52 phut va ti 1& nguyén liéu/dung moi
1/10 thi higu sudt thu héi dat 83,09%. Phan tich ham lugng mot s6 chi tiéu
héa Iy cta dau nhu: chi so axit dat 1,81mg/g, chi s6 iodine dat 94,579/100g,
chi s6 peroxit dat 8,63meq0,/kg va chi s6 xa phong héa dat 182,72mg/g.

Tir khéa: Déu, ddp iing bé mat, trich ly, siéu am, sacha inchi.
ABSTRACT

This study was conducted to optimize the extraction process and analyze
some physicochemical properties of oil from Sacha inchi seeds. The
experimental design according to Box - Behnken in Response surface
methodology has built an optimal model for the extraction process with an
ultrasonic power of 338W, time of 52 minutes and a raw material/solvent ratio
of 1/10, the recovery efficiency reached 83.09%. Analysis of the content of
some physical and chemical indicators of the oil such as acid index is
1.81mg/g, iodine index is 94.579/100g, peroxide index is 8.63meq0,/kg,
saponification index is 182.72mg/g.

Keywords: 0il, Response surface methodology, extraction, ultrasonic,
sacha inchi.
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1. GIGI THIEU

Plukenetia volubilis L., cdn goi véi tén phé thong la
Sacha Inchi hay Sachi, la mét loai thuc vat c6 dang cay leo,
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song lau nam, giau dau, thuéc ho Dau khau
(Euphorbiaceae), phan bé tu nhién trong cac khu vuc
ring nhiét déi cda chau My & d6 cao tu 200 - 1500m [1].
Hat Sacha inchi da tré thanh mét phan trong nguén thuc
pham truyén théng clia cdc nhom bo lac ban dia chau My
ké tur thai ky tién Inca [2]. Nam 2013 Cay Sacha inchi dugc
thi nghiém canh tac & Viét Nam tai moét sé dia phuong
nhu: Nghé An, Thai Binh, Ha N6i, Hoa Binh, Son La, Dak
L&k... T ndm 2019, B6 Nong nghiép va Phat trién noéng
thon da liét ké cay Sacha Inchi vao danh muc hé théng
cdy dugc liéu dugc trong G Viét Nam.

Ham lugng dau trong hat Sacha inchi kha cao (35 -
60%), axit a-linolenic (ALA) (w-3) va Axit linoleic (LA) (w-6)
dat khoadng lan lugt 1a 45% va 35% t6ng lugng axit béo,
trong khi cac axit béo khac nhu oleic, palmitic va stearic,
cling ¢6 mat véi ty 1&é nhd, ngoai ra con c6 polyphenol,
khoang chat cung vaéi cac hop chat khac [3-7]. Ngoai ra,
dau hat Sacha inchi con chita phytosterol nhu stirysterol
(346 - 456u9/q), sitosterol (435 - 563ug/g) va campesterol
(10,47% + 4,36%). Tocopherol chinh cGia né la gamma-
tocopherol (120,41 - 125,69mg/100g) [8].

Theo cac bao cao cia Hoc vién nong nghiép Viét Nam,
hat Sacha inchi tréng tht nghiém tai Vinh Phic c6 ham
lugng dau dat 47,7%. Axit linoleic (LA) (w-6) va axit a-
linolenic (ALA) (w-3) la cac axit béo thiét yéu do ching
khoéng thé dugc téng hop trong co thé con ngudi va cac
loai ddng vat co vi, vay nén cac axit béo nay can dugc cung
cap tir nguoén thirc an bén ngoai [9]. Ching dugc biét dén
véi cac tac dung ndi bat nhu hoat tinh chéng oxi hoa,
ch6ng cac bénh tim mach va cac bénh man tinh khac [10].

Ngoai ra ti lé protein clia hat Sachi chiém dén 25 - 30%
trong lugng hat. Nh¢ s& hitu thanh phan dinh dudéng
phong phu, dac biét Ia ham lugng protein doi dao, bot hat
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Sacha inchi ¢6 trién vong dé lam nguyén liéu dam thay
thé trong ché bién cac san phdm thuc phdm [11]. D4u hat
Sachi da dugc st dung nhiéu trong cac san phdm my
pham, thuc phdm cung nhiéu nganh khac [12]. Phuong
phap thu héi dau Sachi trén thi truong hién nay cha yéu
la phuong phap ép, tuy nhién hiéu suat ciia phuang phéap
nay con chua cao. Cong nghé trich ly cé két hgp séng siéu
am la phuong phéap dem lai hiéu suat cao ma van dam
bdo dugc thanh phan cla dau it bi bién d6i, tuy nhién
hiéu suat ctia phuong phap lai bi cac yéu t6 khach quan
khac tac dong dén nhu dung méi, nhiét do, cong suat,
kich thudc, ti 1é nguyén liéu... Do d6, nghién ctu nay su
dung phan mém Design-Expert® 11.0 d€ t8i uu hoa cac
yéu t6 anh hudng dén hiéu suat thu héi dau va dong thoi
danh gia mot s6 chi tiéu hoa ly ctia dau Sachi thu dugc
bang phuong phap trich ly c6 ho trg song siéu am.
2. VAT LIEU VA PHUONG PHAP
2.1.Vatliéu va héa chat

Hat Sachi sau khi thu hoach tai huyén Quynh Luu, tinh
Nghé An vao thang 12 nam 2023. Hat dugc tach vo sau d6
dugc nghién qua may nghién co kich thudc lugi nghién la
1 mm, déng tui polyethylene, bdo quan & -10°C cho dén
khi mang di trich ly.

Hdéa chat sirdung gém: Ethanol, HCl, KOH, Na,COs, KI,
Natrithosulfate dugc cung cap béi Bulc (Merk) va
Trung Quéc.

2.2. Phuong phap bé tri thi nghiém va téi uu héa
2.2.1. Tdch chiét ddu tir hat Sacha Inchi

Bot hat Sachi kho dugc tron véi dung méi ethanol 96%
chua trong lo thay tinh 100ml, day kin va tién hanh chiét
xudt trong thiét bi siéu am véi cac diéu kién thi nghiém
nhu & trong bang 1. Sau khi qua trinh chiét két thuc tiép
tuc tién hanh ly tam lanh (10°C) hén hgp véi téc dé 30.000
vong/phut trong 15 phut réi cd quay dé loai dung méi &
40 - 50°C, trong hé thong c6 quay chan khéng dén khoi
lugng khong déi dé thu dau tho [13, 14]

Hiéu suat thu nhan dau hat sachi dugc tinh theo cong
thuc:

X 100%

X = e
m; X (100 — W)
Trong do:
X: Hiéu suat thu hoi dau tinh theo trong lugng chat
khoé clia nguyén liéu (%).
m: Khéi lugng nguyén liéu ban dau (gam).
m,: Khéi lugng dau thu dugc sau khi trich ly (gam).

W: D6 dm clia nguyén liéu (%).
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2.2.2. Xdc dinh @ am va ham luong ddu

- Xac dinh d6 am nguyén liéu hat Sachi va dau thu
nhan dugc theo TCVN 6120:2007.

- Xac dinh ham lugng dau bang phuong phap chiét
Shoxlet v&i dung méi n-hexan

2.2.3. T6i uu héa qud trinh trich ly dau tir hat Sacha
Inchi

Diéu kién thich hop cho trich ly dau tur hat Sachi dugc
xac dinh bang phuong phap nghién ctu don yéu té va co
tinh ké thira. Phuong phap bé mat dap ung (Respone
Surface Methodology) sit dung trong nghién ctu nay dé
t6i uu hoa céac diéu kién trich ly ham luong dau ti hat
Sachi dugc ho trg bang ky thuat siéu am. Cac diéu kién
nghién ctu theo thi tu bao gobm: cdng suat séng siéu am
(X1), thoi gian siéu am (X,) va ti [é nguyén liéu/dung moi
(X3). Cac thi nghiém dugc thiét ké theo phuong phap Box
- Behnken véi 17 thi nghiém gém 5 thi nghiém & tam
(muc 0) va 12 thi nghiém & hai muc trén (+1) va muc dudi
(-1). Mi thi nghiém ldp lai 3 lan va ldy két qua trung binh.
Dang téng quat ctia mé hinh toan hoc mé ta anh huéng
clia cac bién déc 1ap ddi véi bién phu thudc dugc thé hién
theo phuang trinh héi quy téng quat nhu sau:

K K
Y =B +ZBiXi +Z By X} +ZE BiXiX;
-1 -1

i<

Trong d6:Y - bién phu thudc (ham muc tiéu); X; - cac
bién ma hoa (bién doc lap anh hudng dénY); B, B;; - cac
hé s6 hoi quy.

Thuc hién cac thi nghiém khao sat don yéu t6 céng
sudt siéu am tur 100 - 500W, thai gian siéu am tur 10 - 70
phut, ty 1& nguyén liéu/ dung méi la 1/4 - 1/20g/ml. Tu d6
cac mién gia tri don yéu té dé tién hanh t6i uu hoa cac
diéu kién trich ly dugc lua chon la cong suat siéu am tu
200 - 400W, thoi gian siéu am 30 - 60 phut va ty 1é nguyén
liéu/dung mai la 1/8 - 1/12g/ml.

Bang 1. M héa cac bién doc lap

' Cacmircma héa
Cac bién doclap Ky | on
hiéu | vi | 4 0 | +1
(6ng suat | W 200 300 | 400
Thei gian X, | pht 30 45 60
Tilé nguyén liéu/dungméi | X; |g/ml| 1/8 110 | 112

2.2.4. Phuong phdp phan tich chdt luong dau

Nghién ctu st dung mét s6 phuang phap théng dung
va theo tiéu chudn dé xac dinh cac chi tiéu sau:

- Chi séiod dugc xac dinh theo phuong phap 6122:2010.
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- Chi sé axit ctia dau dugc xac dinh theo TCVN 6127:2010.

- Chi s6 peroxyt cia dau va hon hgp axit béo dugc xéac
dinh theo TCVN 6121:2010.

- Chi sé xa phong dugc xac dinh theo TCVN 6123:2007.
2.3. X0 ly sé liéu

S6 lieu dugce xtr ly théng ké bang phan mém Microsoft
Excel. Phan mém Design-Expert® 11.0 dugc stt dung dé t&i
uu héa thi nghiém bang phuong phap bé mat dap ung.

3. KET QUA NGHIEN cUU
3.1.Panh gia chat lugng nguyén liéu hat

16 400 45 12
17 200 60 10

70,16
63,62

3.3. Phan tich su c6 y nghia va su tuong quan ctia mo
hinh

Phan tich héi quy tuyén tinh ctia cac thi nghiém trén,
da xay dung dugc phuong trinh hoi quy bac hai cia qua
trinh trich ly dau tur hat Sachi:

Y, = 8040 + 561X; + 565X, + 1,35X3 + 2,21X:X;

- 1,89X:X3 — 1,98X,X;3 — 8,15X;% - 5,92X,% - 6,46X5?
Bang 4. Két qua phan tich hoi quy ANOVA

Cac théng s6 vé dé dm cing nhu ham luong dau cé Nguén | Tong |Bac| Tongbinh |Giatri | Giatrip
trong hat Sachi dugc biéu dién & bang 2. D6 am cla hat binh | tu | phuong F
tuong déi thap, thich hop dé I trir bdo quan. Ham luong phuong | do | trungbinh
dau trong hat & muc cao, cao hon so véi két qua 47,7% | M hinh 124408 | 9 138,23 114,02 | <0,0001 | €6y
cta Vién Dinh dudng vé hat Sachi & Viét Nam. nghia
Bang 2. Chét lugng hat Sachi trong nghién ctiu X 25223 | 1 252,23 | 208,05 | <0,0001
STT Tiéu chi Chi tiéu (%) X2 255,49 1 255,49 210,75 | <0,0001
1 Do 4m 5,52 +0,04% X 14,61 1 14,61 12,05 | 0,0104
5 Ham gng diu 5367+ 0,56 % Xike 1954 | 1| 1954 | 1611 | 00051
3.2. Thiét Iap mé hinh XiXs 14,36 1 14,36 11,85 | 0,0108
St dung phuong phép Box - Behnken véi 17 thi Xk 1564 | 1 1564 | 1290 | 0,0088
nghiém dé t8i uu hda cac yéu té anh hudng dén qua trinh X2 27986 | 1 279,86 | 230,85 | <0,0001
trich ly ta thu dugc két qua hiéu suat thu héi nhu bang 3. X 147,58 1 147,58 121,73 | <0,0001
Bang 3. Két qua thi nghiém X;? 175,73 1 175,73 144,95 | <0,0001
Thi (6ngsuat | Thoigian | Tilénguyén | Hiéusuat Gidtridy | 849 / 1,21
nghiém | siéudm | sieudm | liéu/ dungméi | y(9) Khdng 212 | 3| 07060 |04434| 07350 |Khong
(W) | (Xo-phit) | (X-g/ml) tuang <
1 300 45 10 80,75 thich nghia
2 200 5 8 57,62 L‘Z" 63 | 4] 19
3 300 60 8 7413 R - 0,9932
4 400 30 10 64,61 Két qua phan tl'ch ANOVA clia mo hinh bac hai cta Y,
da dugc danh gia bang céac gia tri F, p va R tuong Ung
> 300 30 8 28,63 (bang 4). Giad tri F cda Y 1a 114,02; Gia tri p-value clla mo
6 200 30 10 26,98 hinh Ia < 0,0001, diéu d6 khing dinh mé hinh c6 y nghia
/ 300 45 10 81,32 thong ké. Hé s6 tuong quan boi (R?) ctia mé hinh Y la
8 200 45 12 63,54 0,9932 cho thdy m6 hinh nay da mé ta dén 99,32% su thay
9 400 60 10 80,09 déi ctia cac ham muc tiéu phu thudc vao cac bién anh
10 300 15 10 7943 hudng. Gid tri chudn F cGa mé hinh Y la 04434
(p =0,7350) chi ra “su khong tuong thich” cia mé hinh la
n 300 30 12 65,86 R - ey N C s A N
v6 nghia. Diéu nay phu hgp cho qua trinh thiét lap moé
12 300 45 10 78,76 hinh mé phong thuc nghiém.
L 300 b 10 81,73 3.4. Anh huéng ctia cac yéu té dén qua trinh trich ly
14 300 60 12 B4 Dua vao mé hinh da thic bac 2 thuc nghiém, di liéu
15 400 45 8 1,82 thuc nghiém dugc phan tich bang phuong phap bé mat
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dap ung strdung phan mém Design-Expert 11. Ba bé mat
dap ung dugc xay dung nhu mé ta trong hinh 1A - C.

Hieu suat thu hoi

\\‘iii\ -
SN
RN

Hieu suat thu hoi

Hieu suat thu hoi

B: Thoi gian sieu am

Hinh 1. Bé mdt dap ting ham lugng dau thu hdi tir hat sacha ichi

Trén hinh 1A, khi gitt nguyén ty & nguyén liéu/dung
moi tai gid tri tam (1/10), ¢6 thé quan sat thdy anh hudng
tuong tac dang ké clia céng suat siéu am va thgi gian

Vol. 60 - No. 11 (Nov 2024)

chiét xuat (p < 0,05). Cu thé, hiéu suat trich ly tang nhanh
khi cong suat tang tir 200W [én 300W va thai gian tang tu
30 phut [én khodng 45 - 55 phat. Tuy nhién, khi vugt qua
ngudng nay, hiéu suat thu hoi giam dan khi tiép tuc tang
coéng suat 1én 400W hodc thai gian 1én 60 phut.

Trén hinh 1B, véi cong suat siéu am dugc gilt nguyén
tai muic 300W, sy tuong tac gilra thaoi gian va ty 1é nguyén
liéu/dung moi cling cho thdy anh hudng c6 y nghia théng
ké (p < 0,05) dén hiéu suat trich ly. Khi tang ty lé tir 1/8 1én
1/10, hiéu suat tang lén dang ké nhung khi tiép tuc tang
ty & 1én 1/12 thi hiéu suat bat dau gidam. Vung téi uu déi
VGi yéu to ty 1é nguyén liéu/dung moi nam trong khoang
1/10-1/12.

Tuong tu, trén hinh 1C thé hién anh hudng tuong tac
clia cong sudt siéu am va ty |&é nguyén liéu/dung mai lén
hiéu suat trich ly khi gitr nguyén thgi gian chiét xuat tai
muc 45 phut. Xu huéng thay déi cta hiéu suat trich ly phu
thudc vao su bién thién cta hai yéu té nay tuong tu nhu
da phan tich & hai hinh truéc.
3.5.Téi uu héa qua trinh trich ly

K&t qua t6i uu hda st dung phan mém Design-Expert®
11.0 dugc xac dinh: thai gian trich ly 52 phut, ti 1é nguyén
liéu/dung moi 1:10 va cong suat siéu am 338W thi thu
dugc hiéu suat cao nhat ctia qua trinh trich ly 1a 83,09%.
3.6. Thanh phan héa ly ctia dau hat Sacha Inchi

Cac chi tiéu héa ly co ban nhu chi sé peroxide, chi sé
axit, chi s6 iod va chi s6 xa phong hoa thuéng dugc si
dung dé danh gia chat lugng va tinh trang oxy hoa cda
dau thuc vat. Tuy nhién, cac gia tri ciia nhimng chi s6 nay
khong phai la c6 dinh ma c6 thé bién déi tuy theo loai dau
cu thé, phu thudc vao nhiéu yéu té nhu diéu kién canh tac
nguyén liéu, phuong phap trich ly cling nhu qua trinh ché
bién [15]. Tién hanh phan tich thanh phan mét s6 cac chi
tiéu hda ly cGa dau hat Sachi dugc thé hién qua bang 5.

Bang 5. Mot s6 chi tiéu chat lugng cla dau hat Sachi

STT Tén chi tiéu Pon vi Két qua
1 Chiso axit mg KOH/g 1,81
2 Chi s0 peroxyt meq0,/kg 8,63
3| Chisdiot g1,/100g 94,57
4 | Chis6 xa phong héa mg KOH/g 182,72

Tri s6 peroxit va axit clia dau thuc vat la cac chisé dinh
lugng phan anh muic d6 6xy hoa va su hién dién clia cac
hgp chat axit trong dau. Nhiing gia tri thap cta hai chi s6
nay tuong Ung vai chat lugng cao va tinh tuci ngon cla
dau [16]. Tri s6 iod ctia dau ty & thuan véi mic d6 khéng
no clia cac axit béo trong dau. Két qua ¢ bang 5 chirarang
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dau hat Sachi giau cac axit béo khéng bao hoa. Ham
lugng cao clia cac axit béo khong no véi cac lién két doi
kém bén chinh la moét trong nhiing yéu té ¢6 kha nang
anh hudng bat Igi dén dac tinh 6n dinh oxy héa cda dau
hat Sachi, tuy nhién ching lai c6 hoat tinh chéng oxi hoa
cao, tot cho stic khde. Ngoai ra gia tri xa phong hoa tuong
d6i cao cta dau hat Sacha Inchi chi ra tiém nang Ung
dung cta loai ddu nay trong linh vuc san xuat chat tdy rda
nhu xa phong va dau goi dau.
4. KET LUAN

Thuc hién nghién ctu nay da xac dinh dugc diéu kién
t6i uu trich ly siéu am nham dat dugc hiéu suat thu hoi
cao nhat ham lugng dau tir hat Sacha Inchi bang phuang
phap trich ly d6ng v&i dung moi ethanol. Diéu kién trich
ly t&i uu la thai gian trich ly 52 phut, ti1é nguyén liéu/dung
moi 1:10 va céng suat siéu am la 338W da xac dinh dugc
hiéu suat thu hoi dau cao nhat la 83,09%. Ngoai ra, nghién
clru con xac dinh mot sé dactinh ly héa cta dau hat Sacha
Inchi thu hai tai Nghé An nhu: chi s6 axit dat 1,81mg/g,
chi s6 iodine dat 94,57g/100g, chi s6 peroxit dat
8,63meq0./kg va chi sé xa phong héa dat 182,72mg/g.
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