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TOM TAT: Ning lyc Giai quyét vin dé va sang tao 1a mot trong nhitng ning lyc chung cn
hinh thanh va phat trién cho hoc sinh trong qua trinh day hoc. Trong bai bao nay, chung toi
dua ra mot sb bién phap khai thac 10i giai ctia cac bai toan bat dang thirc cho hoc sinh 16p
9 nham phat trién ning luc néu trén.
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DEVELOPING PROBLEM-SOLVING CAPACITY AND CREATIVITY
FOR 9" GRADE STUDENTS THROUGH SOLVING PROBLEMS PROVING INEQUALITIES

ABSTRACT: Problem-solving capacity and creativity are the general capacities that need
to be formed and developed for students during the teaching process. In this article, the
researcher presents some methods to exploit the solutions to inequality problems for 9"

grade students, which aims to develop the above-mentioned capacities.

Keywords: Capacity, Problem-solving Capacity, Creativity, Inequality.

1. PAT VAN PE

Dinh hudng d6i méi can ban va toan
dién gido duc ¢ nudc ta hién nay la chuyén
manh qua trinh gido duc tir chi yéu trang bi
kién thirc sang phat trién toan dién nang luc
va pham chit nguoi hoc [4].

“Chuong trinh gido duc phd thong -
Chuong trinh tong thé” (12/2018) [1] cua
B6 Gido duc va Bao tao (BGD&DT) da xac
dinh: Hinh thanh va phat trién cho hoc sinh
(HS) 05 pham chat, 03 niang lyc (NL)
chung, 07 nang lyc dac thu, trong d6 NL

giai quyét van dé va sang tao (GQVD & ST)
13 mot trong 03 NL chung c6t 15i.

Trong “Chuong trinh gido duc phd
thong - Chuong trinh mon toan” (12/2018) [2]
cia BGD&DT, bat dang thire (BPT) duoc
chinh thire gidi thiéu & 16p 9 trong ndi dung
Phuong trinh va Bat phuong trinh (mic du
viée so sanh céc s6 da duoc dua vao tir 16p 2).
Khi HS hoc 1én THPT thi BDT dugc ung
dung giai quyét cac bai toan vé BPT va Hé
BPT, giai quyét cac bai toan vé gia trj 1on nhat
va gié tri nho nhét, cac bai toan thuc tién.
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Mic du noi dung BPT an sau nhimng
ndi dung trong mach kién thirc “S6, Pai s6
va Mot sb yéu to giai tich” véi yéu cau can
dat khong cao (Nhan biét dugc tha tu trén
tap hop cac sd thuc; Nhan biét dugc bat
déng thirc va mod ta dugc mot sb tinh chét
co ban cia bt ding thirc (tinh chat béc
cau; lién hé giira thtr tu va phép cong, phép
nhan)) nhung cac bai toan vé BDT lai xudt
hién trong céc ky thi (Vao 16p 10, Thi hoc
sinh gioi cac cép...) mot cach thuong
xuyén va rat da dang vé thé loai, phong phti
vé noi dung.

Nho céc bai tap vé BDT ma hoc sinh
duoc rén luyén k¥ ning giai toan, dong thoi
phat trién duge cac nang lyc cd nhan, dic
biétla NL GQVD & ST. Trong bai bdo nay,
chung t6i d& xuit mot s6 bién phap nham
phat trién NL GQVD & ST cho HS 16p 9
trong day hoc BDT trén co s¢ khai thac loi
giai cac bai toan ching minh (CM) BPT
don gian ma céc em dugc gidi thiéu trong
sach gido khoa (SGK) l6p 9.

2. TONG QUAN VAN DE NGHIEN CUU

Hai pham trii “giai quyét van dé” va
“sang tao” trong nhidu ndm qua ludn 1a van
dé nghién ctru dugce quan tim cua cac nha
khoa hoc trén thé gi¢i véi nhiéu quan diém,
phuong tién khac nhau, nhit 1a trong day
hoc mén toan. Nhidu nude trén thé gioi khi
day hoc mén toan déu chu trrong gidm nhe
Iy thuyét han 1am, ting cudng thuc hanh va
van dung toan hoc vao cac hoat dong Gng
dung vao thuc tién, dién hinh trong do la
buc, Nga, Phap, My, ...

D3 ¢6 nhiéu tac gia trén thé gidi quan
tim nghién ctru phat trién ning luc giai
quyét vin dé cho hoc sinh thong qua day
hoc mon toan nhu A.N. Ko6lmogorov, V.A.
Cruchelxki,...
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Téc gia Macken Zie thudc Khoa Giao
dyc - Pai hoc Cambridge chi ra cong ngh¢
thong tin ¢6 thé cung cip co hoi giai quyét vén
dé nhung c6 thé no ciing duoc sir dung dé xay
dung kha ning giai quyét van dé [16)].

Jean - Paul Reeff, Anouk Zabl,
Christine Blech [15] cho ring: “Giai quyét
van dé 1a kha nang suy nghi va hanh dong
trong nhitng tinh hudng c6 quy trinh, th
tuc, giai phap thong thuong cé san. Nguoi
giai quyét van d& co thé it nhidu xac dinh
dugc muc tiéu hanh dong, nhung khong
phai ngay lap tirc biét cach lam thé nao dé
dat dugce nd. Sy am hiéu tinh hudng van dé
va li giai dan viéc dat muc tiéu do trén co s
viéc ké hoach va suy ludn tao thanh qua
trinh giai quyét vin dé”.

PISA cho rang: “Giai quyét vin d¢é 1a
nang lyc ciia mot ca nhan tham gia vao qua
trinh nhéan thirc dé hiéu, giai quyét cac tinh
hudng c6 van dé ma phuong phap cta giai
phap d6 khong nhin thiy ngay mot cach rd
rang. N6 bao gdm sy sin sang tham gia vao
cac tinh huéng tuong tu dé dat duge tiém
nang cua minh nhu mdt cong dan co6 tinh
xdy dung va biét suy nght” [17].

Raja Roy Singh da khing dinh: “Dé
dap ung dugc nhitng d6i hoi méi dugc dat
ra do sy bung nd kién thic va sang tao ra
kién thirc méi, can thiét phai phat trién nang
luc tu duy, nang lyc giai quyét van dé sang
tao... Cac ning luyc nay c6 thé quy gon la
“nang luc giai quyét van d&” [13].

Nghién ctru vé phat trién ning luc
GQVD trong day hoc mdn toan & trong
nudc c6 cac nghién ciru ctia Nguyén Thi
Huong Trang (2002), Nguyén Anh Tuén
(2003), Phan Anh Tai (2014), Tu Btrc Thao
(2012), Nguyén Thi Lan Phuong (2015), ...



Tac gia Nguyén Anh Tuin quan ni¢m
“nang lyc phat hién va giai quyét van dé cua
HS trong hoc toan 1a t6 hop ning lyc thé
hién & céac ki nang (thao tac tu duy va hanh
dong) trong hoat dong hoc tdp nham phat
hién va giai quyét nhiém vu cia mon toan”.
Ong ciing dua ra bay thanh té cua ning luc
phat hién va giai quyét van dé va tim bién
phép bdi dudng ning lyc nay cho HS trong
day hoc khai ni¢m toan hoc [12].

Téac gia Ha Xuan Thanh dua ra quan
niém “ning lyc giai quyét van dé thuc tién 1a
nang lyc giai quyét nhimg cau hoi, van dé dat
ra & nhitng tinh hudng thuc tién trong ndi bo
mon toan, trong nhiing mén hoc khac &
truong phd théng va trong thyc tién cudc
song”. Tac gia ciing chi ra nim thanh phan
nang lyc giai quyét van dé thyc tién va dé xuét
bbn bién phap phat trién ning luc nay [10].

Tém lai, cac nghién ctru trén d3 phan
ndo lam rd mot s6 van dé 1i luan vé nang luc
giai quyét van dé trong day hoc mén toan,
mot s6 bién phap dé bdi dudng, phat trién
va danh gia nang lyc giai quyét van dé cho
HS trong day hoc mén toan & trudng phd
thong.

Mot trong nhitng tac gia nghién ctru
vé sang tao (ST) mot cach co hé thong 1a
nha tdm 1y hoc My I.P. Guiford. Ong dua ra
mo hinh phan dinh ciu tao tri tu¢ gém hai
khéi co ban 1a: tri thong minh va ST. Ong
xem ST 1a mét thudc tinh cua tu duy, la mét
phdm chét cta qua trinh tu duy va nhin
manh y nghia cua hoat dong ST, tham chi
ST 1a chi bao quan trong hon la tri thong
minh vé ning khiéu, tiém ning ctua mot
nguoi [14].

Ngoai J. P. Guiford, con cé cac tén
tudi 16n trong linh vyc khoa hoc tim Iy
nghién ctru vé ST, ndi dung ciia cac nghién

clru nay cha yéu dé cap t6i mot s6 van dé co
ban ctia hoat dong ST nhu: ban chit va quy
luét cua hoat dong ST, tiéu chuin co ban
cua hoat dong ST, su khac bi¢t gitta ST va
khong ST, vn dé phat trién nang luc ST va
kich thich hoat dong ST, nhitng thudc tinh
nhan céach ctia hoat dong ST... Tl phan tich
hoat dong ST, so sanh né véi tu duy, cac
nha tdm li hoc nhén ra né twong tu nhu hoat
dong GQVD.

Trong gido duc toan hoc, G. Polya véi
cac tac pham “Sang tao toan hoc” (1964),
“Giai mot bai toan nhu thé nao” (1975),
“Toan hoc va nhiing suy luan co6 1i” (1977),
ong da ban vé phat triéen NL GQVD & ST cho
cac thiy co gido day toan, hoc sinh phd thong
va nhitng ngudi quan tim dén toan hoc.

Cac nghién ciu trong nuée vé ST
cling dugc cac nha gido dyc quan tam tur lau.
Tac gia Hoang Ching trong [3], da tap trung
nghién ctru vn d& rén luyén cho HS phat
trién cac phuong phap suy nghi co ban trong
sang tao todn hoc nhu dic biét hoa, téng
quat hoa, twong ty héa va cho ring cic
phuong phap nay c6 thé van dung trong gidi
toan dé mo mam, du doan két qua, tim ra
phuong hudng giai toan, d¢ mo rong, dao
sau va hé théng hoa kién thic.

Tac gia Nguyén Canh Toan trong
[11] da dat trong tdm vao viéc rén luyén kha
ning “phat hién van d&”, rén luyén tu duy
ST va nhat 13 tu duy bién chung théng qua
lao dong tim toi “cai méi”. Ong khang dinh:
mudn sang tao toan hoc, rd rang 1a phai vira
gioi phan tich, vira gioi tong hop. Phan tich
va tong hop dan xen vao nhau, cai nay tao
diéu kién cho cai kia.

Vén dé& van dung cac thanh tyu
nghién ctu vé ST, dic biét 1a cac phuong
phap, ki thuat ST vao cac linh vuc dang
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duoc tiép tuc nghién ctru va khong ngimg
phat trién. Nhimg nghién ctru da c6 ciing chi
ra rang nang luc giai quyét van d¢ thuong
khong tach khoi nang luc ST, 1a co s& cua
nang lyc ST vi ST nay sinh trong qué trinh
giai quyét van dé. Nhu vdy, nang luc giai
quyét van dé va nang lyc ST tir lau dd danh
dugc sy quan tdm dac biét cua cac nha
nghién ctru va ngay cang khang dinh vai tro
quan trong d6i véi sy phat trién ciia xa hoi
loai nguoi. Nhimg nghién ctru vé cac ning
luc nay van dang dugc khong ngimg bd
sung va phat trién & moi linh vuc, dic biét
la linh vyc gido duc. B6 Gido duc va Pao
tao da xac dinh: Hinh thanh va phat trién
cho hoc sinh cac phém chit va nang lyc,
trong d6 NL GQVD & ST la mdt trong 03
NL chung cbt 15 [1].

3. NOI DUNG NGHIEN CcUU

3.1. Ning lyc gidi quyét vin dé va
sang tao

Chung t6i quan niém NL GQVD&ST
trong hoc tap ctia HS 1a kha nang phat hién

ra van d& can giai quyét va biét van dung
nhiing kién thtrc, ki ning, kinh nghiém cta
ban than dé giai quyét tot van dé ma minh
da phat hién. Hon nita, trong qua trinh phat
hién va giai quyét van dé c6 biéu hién cua
sy sang tao (tim ra dugc cai maéi, cach nhin
nhan danh gia méi hodc cach giai quyét vin
dé khac véi tién 18 trong cac khau cta qua
trinh). Trong pham vi bai bdo, cai mdi theo
chung t6i dwoc hiéu 1a méi so v6i NL, nhan
thirc, trinh d0 hién tai ciia HS.

Khai niém vé NL GQVD va NL ST
no6i chung, dugc nhiéu nha gido duc hoc
nghién ctru va dua ra nhiéu quan niém khac
nhau. Chung t6i ddng quan diém véi
BGD&DT: Nang luc GQVD&ST trong hoc
tap 1 kha nang giai quyét vin dé (GQVD)
hoc tap dé tim ra nhiing ci m&i & mirc do
nao d6. Pé co NL GQVD&ST, chu thé phai
& trong tinh hudng c6 van dé, tim cach giai
quyét mau thuan nhan thtrc hodc hanh dong
va két qua 1a dé ra dugc phuong 4n giai
quyét c6 tinh méi [1].

Bang 1. Cac thanh phan cia nang lwce gidi quyét van de va sang tao,
yéu cau can dat doi véi hoc sinh trung hoc co s¢

THANH PHAN

YEU CAU CAN PAT

1. Nhén ra y tuéng méi

Biét xac dinh va 1am rd thong tin, y tudng moi; biét
phén tich, tém tit nhitng thong tin lién quan tir nhiéu
ngudn khac nhau.

2. Phat hién va lam r6 van dé

Phan tich dugc tinh huéng trong hoc tap; phat hién
va néu duoc tinh hudng c6 van dé trong hoc tap.

3. Hinh thanh va trién khai y trong méi

Phat hién yéu t6 moi, tich cuc trong nhing y kién
cua nguoi khac; hinh thanh y tuéng duva trén céc
nguodn thong tin di cho, dé xuét giai phap cai tién
hay thay thé cac giai phap khong con phu hop, so
sanh va binh luan duoc vé cic giai phap dé xut.

4. Dé xuét, lya chon giai phap

Xac dinh duge va biét tim hiéu cac thong tin lién
quan dén vén d¢, dé xuét duoc giai phap GQVD.
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5. Thiét ké va t6 chirc hoat dong

- Lap duoc ké hoach hoat dong véi muc ti€u, ndi
dung, hinh thic hoat dong phu hop.

- Biét phan cong nhiém vu phu hop cho cac thanh
vién tham gia hoat dong.

- Banh gia duoc sy phu hop hay khong phu hop
cua ké hoach, giai phap va viéc thuc hién ké
hoach, giai phap.

6. Tu duy doc lap

Biét dit cac cau hoi khac nhau vé mot sy vat, hién
twong, van d&; Biét chu y ling nghe va tiép nhan
thong tin, y tudng voi sy can nhic, chon loc; Biét
quan tam t&i cac chirng cr khi nhin nhan, danh gia
su vat, hién tuong; biét danh gia van dé, tinh huéng

duéi nhitng goc nhi a® + b > 2ab n khac nhau.

3.2. Bién phap phat trién niing luc
gidi quyét vin dé va sang tao cho hoc sinh
16p 9 trong day hoc bét ding thirc

3.2.1. Bi¢n phap 1.

Phan tich 161 gidi bai toan - cach
chimg minh BDT nham gitip HS phat hién
y twdng hinh thanh bai toan (Nhén ra y
trong mai; Phat hién va lam rd van dé).

Trong bién phép nay, dua trén céc
budc ching minh dé tim ra mau chdt hinh
thanh bai toan (Tim cac BDT “phy”). Ta bét
dau bang vi dy sau:

Vi du 1. Chimg minh rang v6i moi sb
thuc a, b, ¢, tacod:a®> +b*> +c> > ab+bc +ca
Loi gidi. Dé théy v&i moi sb thuc a, b.

That vay, BDT trén twong duong véi
(a —b)2 >( v6i moi sb thuc a, b didu nay
lu6én dung.

Tuong tu

b’ +c* 22be,c* +a* > 2ca
ba BDT vé vé6i vé ta duoc didu phai ching
minh (Ppcm).

cong

Phan tich.

Cach giai trén dugc dua ra mot cach
(@a=b)Y +(b—c)’ +(c—a)’ >0t

nhién va nguoi dat bai toan da “giu” viéc tim

ra BDT “phy” a* +b° >2ab . BDT nay c6

duoc nh¢ bién doi sau:

khong

(a=b)Y>20=a”>—2ab+b*>0=a’ +b*>>2ab
v6i moi sb thuc a, b.

Véi phén tich trén ta co thé hudng
dan HS trinh bay lai 10i giai cho “tu nhién”
hon bang cach bién d6i BDT cin CM tuong
duong véi diéu ludn ding vai moi s6 thuc
a, b, c:

Vi du 2. Ching minh r?mg v&i1 moi x,

¥, z 1a c&c s6 duong, ta co:

3 3
+
L2 >22(x+y+2)
Xy yz zxX

3,3 3, .3
X+ +z
Y +y

Loi giai. Truéc hét, ching minh:
X' +3’ 2 xp(x+y) ding véi moix, y.

D@ thay, BDT nay twong duong véi
(x+y)(x—y)’ >0 dung véi moi x, y.
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3 3

\an X+ ,
Tur day ta co: *ry >x+y ding
Xy
vb6i moi x, y >0 tuong tu
y3 +Z3 Z3 + 3 . .
> ; 2z+x cQong ve
yz zx

voi vé cua ba BPT dugc DPCM, dau “=*
xay ra khi x=y=z.

Phdn tich. Trong 101 giai nay, ta cling
thdy su xudt hién cac BDT phu mét cach
khong tu nhién. Cau hoi dat ra 1a lam sao dé
xuit duge BDT phu va ban chat cia bai toan
la gi?

Trudc hét, bién d6i BDT can CM
thanh dang tuong duong:

(x3 +y3)z+ (y3 +Z3)x+ (z3 +x3)y
>2xyz(x+y+z)

Bién ddi khéo vé phai mot chit:
2xyz(x+y+z)=xpz[(x+ )
+(y+2)+(z+x)]

Ta co:

[+ )z = xpz(x+ Y]+ +27)x
—xyz(y+2)]+[(2° + X))y — xyz(z + x)] = 0

D& thay viéc con lai 1a chimg minh
BDT sau: X'+ >xp(x+y)va cac BDT
tuong tl}’.

Nhu vy, c6 thé thay tir mot BDT da
cho (luon dung hoac da dugc ching minh)
sau mot vai thao tac mang tinh ky thuat ta
dugc mot BDT tuong ddi dep va viee CM
kho hon.

Vi du 3. Cho a, b,c 1a cac s6 duong
tuy y. Chimng minh rang:

2 2 2

C
a) —+—+—2=a+b+c
C a
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ab bc ca
b) —+—+—2a+b+c
c a

Véi cac BDT trén viéc ap dung BDT
Co si cho ta 101 gia kha d& dang. Nhung néu
v6i 16p 9 ta dua ra 16i giai BDT & phan a)

bang cach CM cac BDT phu:
2 2 2
b
a—+b22a; —+c2>2b; € ta>2cthi
b c a

101 gidi kém tu nhién hon. Cac BDT phu nay
duoc “ché” nhu sau: T BDT thirc ludn

2
ding véi x, y >0: (x—y)ZO suy ra
X205 hay
y
2 2

L x40 4y>2x (Vi y>0).
y y

Ap dung cho a, b, ¢ >0 c6 Ppem.

Vé6i BPT ¢ phan b), xuét phat tir
(x—y)’
xy
trai roi nhan ca hai vé voi z>0 dugc BDT

>0 v6imoix, y>0. Trién khai vé

Zi2 0220 hayﬁ+ﬂz2z

y X yo X
dung cho a, b, ¢ duong c6 Dpcm.

. Ap

Bién phéap nay, giup HS reén luyén
Budc 4 trong lugc d0 giai toan cua G.Polia
(Budc 4: Nhin lai cach giai, nghién clru va
phan tich no) [5].

Viéc nhin lai cach gidi bai toan,
nghién ctru va phan tich sau 101 giai giap HS
nhan ra con y tuéng maoi, phat hién va lam
rd van dé.

3.2.2. Bi¢n phap 2. Khai thac 101 giai
bai toan gitip hoc sinh dé xuat va giai quyét
cac bai toan méi (Hinh thanh va trién khai
¥ tudéng mai).

Qua viéc phan tich 10i giai dé tim
ngudn gdc cua bai toan nhu cac vi du & Bién



phap 1, bién phap nay giup HS nhéan ra
hudng dé xuét nhirng bai toan mai hogc biét
duge ngudn gde ciia bai toan da cho.

. 1
Neéu thém rang bugc x +y + z = E
cho vi du thur hai ctia Bién phép 1, ta co:

Vi dy 1. Chimg minh rang v6i moi x,
¥, x 1a cac s6 duong thoa man x +y + z =

1

— taludn co
2
3 3 3 3 3 3
+ + +
TV Y EE LY g
xy yz zX
Lai xut phat tir
3 3
Xy 2 xp(x+y)(*)
3 3
+ . .
Ta c6 Y >x+y véi moi x, y
Xy
3 3
+ L
duong hay & +y)z 2x+y véimoiyx, y,
xyz

z duong. Tuong tu ta c6 thém hai BDT nira.
Cong ba BDT nay (véi x, y, z duong va xyz
= [), ta c6 bai toan sau:

Vidu 2. Cho x, y, z duong va xyz=1.
Chung minh rang:

X+ )z+ (P +2)x+ (2 +X)y
>2(x+y+z) '

Néu ta dinh huéng bién d6i BDT ()
theo cac hudng khéac nhau thi dugc cac bai
toan twong ddi khé va thudng xuat hién
trong cac ky thi HSG.

That vay,véi x, y, z >0, (*) tuong
duong véi
X4+ y +xyz > xp(x+y+2z)

1 1
<

& <
X +y +xz xy(x+y+z)

Ta co:
Vi du 3. Cho a, b, ¢ >0. Chling
minh rang:
1 N 1
a+b*+abc b+ +abe
1 < 1
& +a’+abe  abe

(USA MO 1998)

Véi bién phap nay nguoi gido vién
con c6 thé “tiy bién” theo nhidu hudng
khac nhau dé c6 nhimg BDT hay va kho.
Trong khuoén khé bai bao chung t6i xin
duoc khong di sau hon nita.

3.2.3. Bi¢n phdp 3. Hudng dan hoc
sinh khai thac bai toan dudi cdc goc nhin
khac nhau tir d6 dua ra nhiéu 161 giai cho
mdt bai toan tir d6 gitip cac em phat trién tu
duy doc lap.

Vi dy 1. Ching minh rang v6i moi x,
y khong am, ta co: X’ +y3 > x2y+x)/2

Cdach 1. Tir gia thiét ta c6: x+y >0
va (x—y)20suy ra (x+y)(x—y)>=0.
Bién ddi ta dugc BDT can CM.

Céch 2. Bién d6i BDT da cho thanh
BDT tuong duong:

x(x=y) +y(x-y)’ 20,

BDT nay dung vi x, y khong am.

O Céch 1 va Cach 2, gido vién hudng
dan HS giai theo hudng bién doi twong duong
vé cac BPT ludn diing voi gia thiét da cho.

Céch giai sau day theo hudng dung
cac BDT thire da biét (da duoc hoc).

Cdch 3. Ap dung BPT C6 si:

X 4+ xy" 224X xy” =2x7y;
Y+ x® 224y yx’ =2y%x

vé c6 Dpcm.

cong vé voi
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Cdch 4. Vai tro ciia x va y binh dang
nén c6 thé gia st x>y>0.Khi d6
(x—y)(x—y)* > 0bién ddi ta c6 Ppem.

RO rang 1o giai trén thé hién sy quan
sat tinh t& clia nguoi giai (Thé hién tu duy
doc lap).

Vi du 2. Cho a, b, ¢ 1a cac sb thuc
duong, théa man: a + b + ¢ =I. Chung

minh rang

Ja+b+\b+c+Ve+a<6

Cdch 1. Ding phuong phap bién doi.
Trude hét dat an phuy (thuc té khong dat an
phu cling duogc):

x=+a+b;y=+b+c;z=-lct+a

Khi d6

X+y+x< J6 voi diéu kién:

ditu cin CM
P+ 422 =20<xy,z<2
Binh phuong hai vé cia BDT can CM
va chti y dén diéu kién, thém mot chit bién
doi ta co:
(x=») ' +(y—2)+(z-x)>>0
BDT nay luén ding, tir d6 suy ra
Dpcm.
Cdch 2. Bién dbi két hop voi BT C6
si. Dat P 1a vé trai, ta co:
P> =2(a+b+c)+2(Na+bAlb+c
+Jb+cAle+a+~Je+a~la+b)

Ap dung BPT Co6 si: P?
(a+b)+(b+c)
2
+(b+c)+(c+a)+(c+a)+(a+b)
2 2
4(a+b+c):6
. bpem.

<2(a+b+c)+2[

]

& PP<242-

<:>P£\/g

32 \ TRUONG DAI HOC HAI PHONG

Cdch 3. Dung truc tiép BDT Cb si:

. 5 §+(a+b)
\/;-«/CH- = f§~(a+b)ﬁf ¢y
3 7 §+(b+c)
5-\/b+c= /5-(b+c S (2
5 7 g+(c+a)
\/;.1/c+a= fg-(c—i-a)S?’T 3)

cong vé voi vé cua (1), (2) va (3) ri rat gon

ta dugc Dpem.

Cich 4. Dung BDT phu:

-3x+5
\/1—x32’“—£;vxe(o;1) sau mot vai

bién déi, ta c6 (3x—1)° >0, BPT nay dung
v6i moi x trong khoang (0;1). Ap dung cho
a, b, ¢ thudc khoang (0;1) va a+b+c=1 rdi
cong vé vai vé ta duoc Ppem.

Bién phap nay giap cidc em phat
trién tu duy doc 1ap nhin van d& theo nhiéu
hudng khac nhau tor d6 c6 dugc cac 1oi
giai doc dao.

4. KET LUAN

Do khuon khé cua bai bao, chung
toi chi dua ra 3 bi¢n phép thuong duogc
dung trong day hoc va phat trién NL
GQVD & ST cho hoc sinh, dac biét la cac
em hoc sinh 16p 9 1a dbi twong mai tiép
xtic v6i BDT. Mdi bién phap khi thuc
hién yéu ciu GV nghién ciru, dao sau 1oi
giai cta cac bai BDT nhim huéng din
cho cac em mot cach tét nhat dap ung
duge cac yéu cau can dat cia Chuong
trinh gido duc phd théng 2018 trong viéc

day hoc mon toan.
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