Nhom bai tap b tro ki thuét chay
da gdbm 9 bai tap.

Nhém bai tap bo tro phdi hop va
hoan thién ki thuat gom 6 bai tap.

b/ Nhém bai tip bo tro thé luc
chuyén mon gém 18 bai tap

4.2. Hé théng cac bai tap bd trg
chuyén mon trén dugc kiém nghiém qua
thuc t& gidang day cho nhém thuc
nghiém, d dem lai két qua cao vé cac
miit thé luc chuyén mon, thanh tich so
véi nhom dbi ching. Két qua cia cac
Test chay 30m TDC; bat xa tai chd;
thanh tich nhay cao 3 budc da; thanh
tich nhay cao toan da xu li bﬁng phuong
phép toan hoc thong ké déu ¢6 tinn> thang,
su khac biét co y nghia ¢ ngudng xac
suat P < 5%. Danh gia thanh tich theo
thang diém 10 va so sanh 2 phuong phép
giang day cho hai nhom bang Test z°

¢6 % tiuh > X bing, su khic biét cua hai
phuong phap giang day co6 y nghia ¢
ngudng xac xuat p<0.05.
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cao toan da, ti I¢ sinh vién ¢ nhoém thuc
nghiém dat diém gioi cao chiém 50%,
50% dat diém kha. Ti I¢ sinh vién dat
diém kha, gioi & nhom ddi chiing bang
nhau va déu bang 12.5%, thap hon
nhidu so v&i nhom thyc nghiém. O
nhom thyc nghiém, khong cé sinh vién
dat loai trung binh, trong khi & nhém
ddi chimg, ti 1€ sinh vién dat loai trung
binh chiém 75%.

Pé khing dinh tinh hiéu qua hon
hin cia hé thong bai tap bo trg chuyén
mon trong qua trinh giang day ki thuat
nhdy cao lung qua xa cho nam sinh vién

chuyén nganh Gido duc thé chat Truong

Dai hoc Hai Phong, chiing tdi tién hanh
so sanh phuong phap giang day cua
nhom thue nghiém va nhém dbi ching
dua trén két qua bang 5 bang Test z°.
Két qua & ca hai chi s6 nhay cao 5 budc
da va nhay cao toan da dugc tinh bang

phuong phap toan hoc théng ké déu co

2 in > X ping (X bang =5.99), sur khac
biét cua hai phuong phap giang day co y
nghia & ngudng x4c xuatp < 0.05, nghia
1a hé thong bai tip bo tro chuyén mén
ma ching t6i 4p dung trén nhom thuc
nghiém di dem lai hiéu qua cao hon hin
so v6i nhom dbi ching van sir dung
phuong phap giang day cti (xem bang 6).

Bing 6. Két qua so sanh hai phwong phap giang day cia nhém thyc nghiém
va nhom ddi ching bang Test 7.

o .z . |Nhém thwe | Nhém ddi 2
TT | Noi dung | Diem loai nghigm chimg - p
_, Gioi 6 1
j | Nhayeso g 2 4 7240 | <0.05
5 budce da
TB 0 3
_, Gioi 4 1
g |Mhayeas e, 4 1 8.400 | <0.05
toan da
TB 0 6
4.KET LUAN a/ Nhém bai tdp b6 tro ki thudt

Tir cac két qua thuc nghiém trén,

ching t61 dua ra mot so két luan sau:

4.1. Trong qua trinh giang day k¥
thuat nhay cao lung qua xa cho sinh vién
c¢6 thé sir dung hé thdng bai tap bd trg
chuyén mon sau:
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giang day gom 41 bai tdp, trong do:

Nhom bai tép b tro ki thuat giam
nhay gom 12 bai tap.

Nhom bai tap b tro ki thuat qua
x4 va roi xuéng dém gdm 14 bai tap.
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Biang 4. Két qua kiém tra thanh tich nhay cao sau thuc nghiém cia nhom

thue nghiém va nhém déi chimg (nA = nB = 8)

. NTN NDC tiinn p
TT |[NOi dung kiém tra
X, | 6 | % | x4
1 |Nhay cao 5 bugcda (m)| 1.41 | 0.51 | 1.30 | 0.06 | 3.813 | <0.05
2 |Nhay cao toan da (m) 1.52 | 0.07 | 1.41 | 0.06 | 3.334 | <0.05

Két qua bang 4 ta thay: Sau thuc
nghiém, cac chi s6 danh gia hiéu qua bai
tap bd tro chuyén moén & nhom thuce
nghiém va nhém ddi chimg déu c6 su
khac biét, c6 ¥ nghia thé hién ¢ hai chi
sd thanh tich nhay cao 5 budc da va
thanh tich nhay cao toan da ¢ nhom thuc
nghiém déu cao hon nhém déi chimng
VO tinn > thang (tbéng=2.4l), su khac biét
¢6 ¥ nghia & ngudng xac sudt p<0.05.

Chung tbi ciing tién hanh danh
gia thanh tich nhay cao lung qua xa
theo thang diém 10 do bd moén Thé
thao co ban xiy dung. Két qua danh
gi4 theo 4 mirc: diém gioi (diém 9,10);
diém kha (diém 7,8); diém trung binh
(TB) (diém 5,6); va diém yéu, kém
(tir 4 diém tro xubng). (O ca hai nhém
déu khong co diém yéu, kém) (xem
bang 5).

Bang 5. Két qua xép loai diém theo thanh tich nhay cao lung qua xa
theo thang diem 10 ctia nhém thwe nghiém va nhém doi chirng (na = ng = 8)

TT Noi dung Nhém thue nghiém Nhom dbi chirng
Piémloai| Gioi | Kha | TB | Gioéi | Kha TB
Nhay cao | oz«

1 5 bude da SO lugng 6 2 0 1 4 3
Tile% | 75 25 0 12.5 50 37.5
Piémloai| Gioi | Kha | TB | Gioéi | Kha TB

g | Nipoee ki mn| 2 4 0 1 1 6

toan da

Tile% | 50 50 0 125 | 125 75

S6 liéu ¢ bang 5 cho thdy & noi
dung nhay cao 5 budc da, & nhom thuc
nghiém, ti 1€ sinh vién dat diém loai
gioi chiém 75%, cao hon nhiéu so véi
nhom déi chimg 14 12.5%; Ti 1é sinh
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vién dat diém loai kha 1a 25% va khong
¢ sinh vién dat diém loai TB, trong
khi dé, ti 1¢ sinh vién dat diém loai kha
va trung binh & nhém ddi ching lan
lwot 1 50% va 37.5%. O néi dung nhay
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Bang 2 cho thiy khi so sanh céc
chi sé v& hinh thdi va thé lyc cua
nhoém ddi chirng va nhom thyc nghiém
déu O tiinh < thing O tat ca cac chi sd.
Thém nita, hé s bién sai Cy & céc chi
s0 & ca hai nhém thyc nghiém va d6i
chimg déu nhé hon 10%. Nhu vay,
trinh do thé luc va thé hinh cia hai
nhom 13 twong d6i dong déu, viéc chia
hai nhom la hoan toan khach quan,
trinh do thé luc va thé hinh cua sinh
vién trong cung mdt nhom cling tuong
dong véi nhau (Cy<10%).

Sau khi két thuc thoi gian thuc
nghiém trong 26 gido 4n (13 tuan, mdi

tudn 2 gido 4n), chung t6i tién hanh
kiém tra céc chi s6 gibng nhu lan kiém
tra trude thuc nghiém dé danh gia trinh
dd thé luc va thé hinh coa hai nhom
(xem bang 3).

Két qua & bang 3 cho thay: & hai
chi s6 chay 30m tdc do cao, bat xa tai
chd 6 tiinh > thang (tbang=2.41), thanh tich
cua nhom thuc nghiém t6t hon nhom
ddi chiing, su khéac biét c6 y nghia ¢
ngudng xac sudt P<0.05. Riéng cac chi
s6 vé hinh thé 1a chiéu cao ding va can
nang déu cO tinn < thang, €O sur khac biét
nhung khong c6 y nghia ¢ ngudng xac
sut P > 0.05.

Biang 3. Két qua kiém tra céc chi so thé hinh va thé lwe sau thue nghiém

ciia nh6m thwe nghiém va nhém ddi chimg (nA = nB = 8)

NTN NDC
TT Noi dung kiém tra tin | P
X o X | o
1 |Chiéu cao dimg (m) 1.72{0.07[1.70[0.04 [0.370| >0.05
2 |Can ning (kg) 62.2|5.22|62.8|5.85|0.248 | >0.05
3 |Chay 30m TDC (s) 3.47(0.12|3.56|0.17|2.295| < 0.05
4 |Bat xa tai chd (m) 2.59(0.13(2.37/0.25|2.218 < 0.05
5 |Ganh ta dimg 1én ngdi xubng 1/2 trong 5 lan (s) [7.220.18(7.42|0.18|2.184| <0.05

Dé danh gia hiéu qua cua viéc tp
luyén céc bai tap bd trg chuyén mén co
tac dong vao viéc niang cao thanh tich, ki
thut nhiy cao lung qua xa, ching toi tién
hanh kiém tra céc sinh vién tham gia qua

trinh thuc nghi¢m, thong qua cac test da
lya chon va tham khao tai liéu chuyén
mon, ciing nhu ¥ kién clia cac giang vién,
huén luyén vién gdm: nhay cao 5 budc da
va nhay cao toan da (xem bang 4).
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Bing 1. Céc ndi dung kiém tra dé danh gia hiéu qua ciia hé thong bai tap bo tro
chuyén mén trwée va sau thue nghiém

Hé s6 tuwong quan (r)

TT Noi dung kiém tra

Nam Nir
1 | Chiéu cao dimg (m)
2 | Cannang (kg)
3 | Chay 30m TDC (s) -0.76 -0.71
4 | Bat xa tai chd (cm) 0.79 0.77
5 | Ganh ta dimg 1én ngdi xudng 1/2 trong 51an (s) |  0.75 0.72
6 | Nhay cao 5 budce da (m) 0.74 0.79
7 | Nhay cao toan da (m)

3.3. Panh gia két qua

Sau khi xay dung dugc hé thong

bai tap bo tro chuyén moén, xac dinh

dugc cic Test dé danh gia hiéu qua

ctia hé thong bai tap, ching toi da tién

hanh thyc nghiém trén 16 sinh vién
Bing 2. Két qua kiém tra cdc chi s6 thé hinh va thé lyc trwéc thye nghi¢m
ctia nhom thye nghiém va nhoém doi chirng (nA = nB = 8)

nam l6p Pai hoc GDTC khoéa 23 va
chia thanh hai nhém: nhom ddi chimg

va nhom thyuc nghiém. Tién hanh kiém

tra trén ca hai nhom trudc thuc

nghiém cac chi s6 hinh thai va thé lyc

(xem bang 2).

NTN NDC tiinh p
TT | Nbi dung kiém tra
X; |8 | C | 25 | £6 | Cx

1 | Chiéu cao dimg (m) 1.68 | 0.08 | 4.56 | 1.69 | 0.07 | 4.26 | 0.370 | >0.05
2 | Can nang (kg) 622 | 552 |8.88| 63.1 | 6.01|9.52|0.312 | >0.05
3 | Chay 30m TBC (s) 3.60 | 0.25|698 | 3.61 | 0.19 | 5.22 | 0.089 | >0.05
4 | Bt xa tai chd (m) 236 | 0.16 | 6.71 | 2.35 | 0.18 | 7.82 | 0.116 | >0.05

Ganh ta dung lén
5 | ng6i xudng 1/2 7.49 [ 0.20 | 2.68 | 7.47 | 0.23 | 3.03 | 0.187 | >0.05

trong 5 lan (s)
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3.1.4. Nhém bai tip bo tro phoi
hop va hoan thién ki thudt

Bai tép 1: Chay da ngin thuc hién
giam nhay qua murc xa trung binh va roi
xuéng dém.

Bai tap 2: Cho nguoi tdp nhay voi
k¥ thudt hoan chinh véi da dai dan va mirc
xa cao dan.

Bai tap 3: Nhay voi da dai va ky
thuat hoan chinh, nhung dé hai xa &
cung do cao va nhay cach 10 - 15 - 20cm
dé dong tic niang hong khi qua xa phai
tich cuc hon.

Bai tp 4: Chay da theo vach dinh
san thuc hién toan bo ki thuat.

Bai tdp 5: Thuc hién toan da voi
nhip diéu da 6n dinh va ning cao dan
miurc xa.

Bai tap 6: Thi d4u, kiém tra ki
thuat va thanh tich.

3.1.5. Nhém bai tdp bo tro thé luc
chuyén mon

Bai tap 1: Chay tdc do cao 30m.

Bai tap 2: Chay tdc d6 cao 60m.

Bai tap 3: Chay tang toc do tir
duong chay thang sang dudng chay vong
cu ly 30 - 40m.

Bai tap 4: Bat thu hai gbi lién tuc
trén dém hodc hé cat trong 30 gidy.

Bai tap 5: Bat cao tai chd, tay
cham vao mdt vat ¢ trén cao.

Baitdp 6: Batxa 1, 3, 5, 7 bude.

Bai tip 7: Bai tap dimg lén ngbi
xuong bang 1 chan.
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Bai tap 8: Nam sép chéng déy.

Bai tap 9: Nam ngira, gp ngudi
ng(‘")i 1én, ban tay cham vao miii chan.

Bai tap 10: Nam sép, thuc hién
udn nguoi ngugc lén, hai tay va chan gio
1én cao.

Bai tap 11: Nhay 10 co mdt chan
30 - 50m.

Bai tap 12: Nhay bat coc muai bude.

Bai tap 13: Ganh ta kiéng got chan.

Bai tap 14: Ganh ta bat xoac doi chan.

Bai tap 15: Ganh ta budc 1én buc cao.

Bii tip 16: Ganh ta dimg 1én ngi 1/2.

Bai tap 17: Thuc hién dong tac cay
cdu véi toc d¢ nhanh.

Bai tip 18: Cac bai tap phat trién
téc d6 chuyén mén.

3.2. Lwa chon Test kiém tra
danh gia

Pé xéc dinh cac noi dung, kiém tra
danh gi4 hi¢u qua cia hé thong bai tap bo
trg chuyén mon trudce va sau thye nghi¢m:
danh gia vé hinh thai, thé luc, cac t& chit
thé luc, kha nang phéi hgp van dong, danh
gia thanh tich va danh gia toan dién ki
thuat nhay cao lung qua xa, chiing toi tién
hanh phong van 20 nguoi, két qua thu
dugc trén 85% y kién tan thanh. Mit khéc,
khing dinh do tin ciy vé mat khoa hoc,
chiing t6i da xir i cac s6 liéu thu duoc tir
két qua kiém tra & cdc khoa hoc trude theo
cac ndi dung da phong van, thi hau hét déu
c6 modi twong quan manh (r > 0.7) véi
thanh tich nhay cao lung qua xa cua sinh
vién (xem bang 1).
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Bai tap 12: Nhu bai tdp 9 nhung
chay da theo duong vong cung (ban
kinh 10m), sau khi qua rao con phai
qua mot mirc xa nhat dinh r6i méi roi
xudng dém.

3.1.2. Nhém bai tip bé tro ki
thudt qua xa va roi xuong dém

Bai tdp 1: Thuc hién dong tac
cdy cau.

Bai tap 2: Tur dong tac chudi vai,
ha co thé vé dong téc cay cau.

Bai tdp 3: Nga nguoi ra sau tir tu
thé quy sau d6 vé tu thé ban dau.

Bai tip 4: Ding quay lung vao
chéng dém cao, bd trg dong tac lung
qua xa.

Bai tép 5: Thuc hién dong tac udn
lung tir tur thé dimg.

Bai tép 6: Thuc hién dong tac udn
lung tir tur thé nim ngira, co hai gbi.

Bai tdgp 7: Nhu bai tdp 6 nhung
nang dui va chén lén cao.

Bai tap 8: Thuc hién dong tac bat
nhay udn lung vao dém.

Bai tap 9: Nhu bai tap 8 nhung co
dé xa ngang.

Bai tap 10: Mot bude da thyc hién
giam nhay Ién buc, udn lung qua xa va roi
xuéng dém.

Bai tép 11: Treo trén xa don thap,
thuce hién dong tac udn lung.

Bai tap 12: Quy trén dém cao,
bat 1én cao, ra sau roi xuéng dém bing
hai vai.
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Bai tap 13: Pmg canh xa thap (mot
val hudng vao xa), bat 1én, xoay than trén
theo truc doc co thé dé thanh lung hudng
vao xa lam dong tac qua xa va roi xubng
dém bang hai vai.

Bai tap 14: Nhu bai tap 13, nhung
ban diu dimg mat hudng vao xa.

3.1.3. Nhém bai tip béo tro ki
thudt chay da

Bai tip 1: Chay ting tc do o
dudng vong cua san dién kinh.

Bai tap 2: Chay tang toc do theo
duong vong hinh trén dc (ban kinh
dudng cong hep dan, ban dau khoang
30m sau xudng chi con 15-10m).

Bai tap 3: Chay da theo duong
vong, tang téc do & 3-5 budc cudi.

Bai tip 4: Chay toan da, phan dau
chay theo duong thing roi bat vao doan
chay theo duong vong.

Bai tip 5: Chay toan da, phan dau
chay theo duong thing roi bat vao doan
chay theo duong vong, ddt chan giam
nhay chinh x4c vao diém gidm nhay.

Bai tap 6: Két hop chay da duong
vong va gidm nhay lén cao.

Bai tdp 7 Chay 5-7-9 budc da theo
duong vong két hop giam nhay lén cao,
lung hudng vao xa.

Bai tap 8: Chay 5-7-9 budc da theo
duong vong két hop giam nhay Ién cao,
déau hodc géi cham vét chuan cho trudc,
lung huéng vao xa.

Bai tip 9: Két hop chay du da va
giam nhay lén cao, lung hudng vao xa.
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day k¥ thuat nhay cao lung qua xa cho
sinh vién chuyén nganh Gido duc thé
chat Truong Pai hoc Hai Phong, tir d6
Iya chon dugc hé thdng bai tap bd tro
chuyén mon nham hoan thién ky thuat
va nang cao thanh tich cho sinh vién
trong hoc tip nhay cao lung qua xa [3].

Trong qua trinh nghién ciru, cac
phuong phap nghién ctru tac gia da su
dung bao gom: Phwong phép nghién ctru
Iy luan, phuong phap phong van,
phuong phap quan sat su pham, phuong
phap thuc nghi¢m su pham [6], phuong
phap su dung Test va phuong phap toan
hoc théng ké [1] [7] [9]. Khach thé
nghién ctru bao gdm 16 nam sinh vién
chuyén nganh Giao duc thé chat Truong
DPai hoc Hai Phong; 20 gido vién giang
day Pién kinh ¢ cac Truong Dai hoc,
Cao ding trong pham vi thanh ph6 Hai
Phong va cac huén luyén vién Dién kinh
tai Trung tim Huan luyén va Thi dau
Thé duc thé thao Hai Phong; cac sinh
vién chuyén nganh GDTC Truong Pai
hoc Hai Phong.

3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Xdy dung h¢ théng bai tap
b6 trg chuyén mén trong giing day ki
thuit nhay cao lung qua xa cho nam
chuyén nganh GDTC
Truwong Dai hoec Hai Phong

sinh vién

Qua nghién ctru, ching t61 da xdy
dung duoc hé thong bai tip tap bo tro
chuyén mén gdm 59 bai tap (qua phong
van déu co ti 1é phan tram s6 phiéu danh
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gia mirc @6 wu tién 1 chiém trén 50% try
1én) nhu sau:

3.1.1. Nhém bai tip bé tro ki
thudt gigm nhdy:

Bai tap 1: Téap danh tay khi
gidm nhay.

Bai tap 2: Pung tai chd, vin tay
bén chan ling vao vét c6 dinh, tap dat
chéan gidm.

Bai tap 3: Tai chd tap dong tac da
chén lang khi gidm nhay.

Bai tap 4: Dung chan giam nhay
dé & phia sau, budc tich cuc dua chan
gidm vé trudc dong thoi d4 chan ling.

Bai tap 5: Mot budc thuc hign giam
nhay da lang nhung sau khi danh chén lang
thi ha xudng,

Bai tap 6: Pa hai budc lam dong
tac dong tac giam nhay da ling chan, bat
dau bang budc chan ling 1én trudrc.

Bai tap 7: Di chuyén theo vong
tron duong kinh khoang 10m, ctr 3 bude
lai bat nhay két hgp danh tay, roi xuéng
bang chan giam.

Bai tdp 8: Nhu bai tap 7 nhung la
chay da.

Bai tap 9: Pa hai bude lam dong
tac gidm nhay d4 ling chan, dau hodc vai
cham vao vét chuan.

Bai tap 10: Chay 5-7 budc da theo
duong vong gidm nhay lung hudng vao xa.

Bai tdp 11: Nhu bai tdp 8 nhung
phai vuot qua rao.
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Phong University. The research results are valuable professional documents that

contribute to completing teaching records, providing reference materials for

teachers as well as students in the process of teaching and learning the high jump

technique with back arching.

Keyword: Specialized supplementary exercises, high jump.

1. PAT VAN PE

Mot trong nhitng nhi€ém vy quan
trong cua qua trinh day hoc dong tac va
phét trién cac ning Iyc thé chat do 1a
ding cac bai tip bo trg nhur cac phwong
tién dé tac dong co chu dich dén qua
trinh day hoc dong tac. Trong giang day
k¥ thuat nhay cao lung qua xa, do dic
diém k¥ thuat dong tac c6 cau tric phirc
tap, vi vy viéc giang day sé 1a rat kho
néu nhu khong biét van dung cc bai tip
bb tro k¥ thuat mot cach hop 1y. Vi vay,
vai tro clia bai tap bo trg chuyén mon rat
quan trong trong day hoc van dong, dac
biét la trong giang day k¥ thudt nhay cao
lung qua xa. [3]

2. TONG QUAN NGHIEN CUU

Pé dat dugc muc tiéu nghién ciu,
tac gia da nghién ctru khai niém va cac
quan diém vé huin luyén ki thuét thé
thao; Khai niém bai tip bd trg chuyén
mon; Nhiém vu va vai tro cua bai tap bd
tro chuyén moén trong day hoc dong tac
[2]; KT thuat nhay cao lung qua xa; Cac
phuong tién va phwong phap huin luyén
van dong vién nhay cao lung qua xa [3]
[4] [8]; Céac tb chat chuyén mén va ki

Trong linh vuc nghién ciru nhim
xay dung hé thong bai tap bd trg chuyén
mon trong giang day ki thudt cac moén
dién kinh, da c6 mot sd nghién ciu vé
x4c dinh cac chi tiéu tuyén chon ban
dau, dinh luong van dong trong giai
doan huin luyén so b, xdy dung bai tap
b6 trg chuyén mén trong giang day cac
mén nhay xa, ddy ta, nhay cao fp
bung... nhung do qui trinh, diéu kién,
d6i tuong nghién ciru khac nhau, nén
trong bai viét nay chung t6i di siu vao
viéc nghién ciru lya chon hé thong bai
tap bo trg chuyén mon trong giang day
ki thuét nhay cao lung qua xa cho nam
sinh vién chuyén nganh GDTC Truong
bai hoc Hai Phong.
niang van dong cua van dong vién nhay
cao lung qua xa [5] [3]; Xu hudng si
dung cac bai tip bd tro chuyén mon
trong giang day thé thao néi chung va
trong giang day ki thudt nhay cao lung
qua xa noé1 riéng [2] [8]; Nhitng cong
trinh nghién ctru ¢6 lién quan dén van dé
nghién ctru nham xay dung hé thong bai
tap bo trg chuyén moén trong cac moén
bién kinh.

Gia thuyét dugc dat ra 1a tac gia da
danh gia ding thuc trang cong tac giang
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Tém tit: Trén co sé nghién ciru 1 luan va thuc trang qua trinh giang day k¥ thuat
nhdy cao lung qua xa cho sinh vién chuyén nganh GDTC Truong Pai hoc Hai
Phong, ching t6i tién hanh nghién ctru lwa chon va sap xép hé thong cac bai tap bd
trg chuyén mon theo cac giai doan trong giang day k¥ thuat nhay cao lung qua xa.
He¢ théng bai tap bd tro chuyén mén ma ching t6i lya chon gém 59 bai tap dem lai
hiéu qua cao trong viéc ning cao thanh tich va hoan thi¢n ki thuat nhay cao lung
qua xa cho nam sinh vién chuyén nganh Gido duc thé chit Truong Pai hoc Hai
Phong. Két qua nghién ciru 1a nhitng tai liéu chuyén mén cé gia tri gop phan hoan
thién hod so giang day, 1a tai lidu tham khao cho cac gido vién ciing nhu sinh vién
trong qua trinh gidng day va hoc tap k¥ thuat nhay cao lung qua xa.

Tir khéa: Bai tap bo trg chuyén mén, nhay cao.

SELECTING A SYSTEM OF SPECIALIZED SUPPLEMENTARY EXERCISES
IN TEACHING HIGH JUMP TECHNIQUES FOR MALE STUDENTS MASTERING
IN PHYSICAL EDUCATION AT HAI PHONG UNIVERSITY

Abstract: Based on the theoretical research and the current state of the high jump
techniques with back arching teaching for students in Physical Education major at
Hai Phong University, we conducted research to select and arrange a system of
specialized supplementary exercises according to the teaching stages of the high
Jump technique with back arching. The selected system includes 59 exercises that
are highly effective in improving the performance and perfecting the high jump

technique with back arching of male students majoring in Physical Education at Hai
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