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Tém tit: K§ ning thoat hiém trong cac tinh hudng chay, nd 1a tip hop nhing tri thirc va hanh
vi can thiét giup con ngudi cha dong bao vé ban than, dong thoi hd trg ngudi khéc giam thiéu
rii ro va thoat khoi ving nguy hiém khi xay ra sy ¢ hoa hoan. Tré 5-6 tudi 1a giai doan chuan
bi cho su chuyén tiép 1én tiéu hoc, danh diu mét sy phat trién manh mé vé thé chét, tri tué va
tam ly. O d6 tudi nay, tré da bit diu c6 nhan thirc vé nhitg nguy hiém xung quanh minh va
c6 thé hoc cach phan (g lai né dudi sy huéng din ctia ngudi 16n. Boi viy viée gido duc ki
ning thoat hiém khi gap chay no cho tré la rat can thiét. Hién nay céc bién phap gido duc k¥
ning thoat hiém khi gap chay n6 dang ngay cang duogc chi trong du 1a ¢ cép bac mim non.
Tuy nhién, thyc té cho thdy viéc gido duc cho tré & cic truong con gip nhiéu kho khin. Vi
viy, bai viét hudng téi viéc dé xuat cac bién phap gido duc ky ning thoat hiém khi gip chay
no cho tré 5 - 6 tudi ¢ trudng mam non.

Tir khéa: Bién phap, gido duc, k§ ning thoat hiém khi gip chdy no, tré 5-6 tudi.

SOME EDUCATIONAL MEASURES FOR DEVELOPING FIRE AND EXPLOSION ESCAPE SKILLS
IN 5-6 YEAR OLD PRESCHOOL CHILDREN

Abstract: Escape skills for fire and explosion emergencies refer to a set of essential knowledge
and behaviors that enable individuals to proactively protect themselves and assist others in
effectively reducing risks and evacuating from hazardous areas during fire incidents. Children
aged 5-6 are at the transitional stage to primary school, marking a period of significant physical,
cognitive, and socio-emotional development. At this age, they begin to recognize potential dangers
in their surroundings and can learn appropriate responses under adult guidance. Therefore,
teaching children fire escape skills is of great necessity. In recent years, educational measures for
developing such skills have received increasing attention, even at the preschool level. However,
in practice, the implementation of such activities in preschool settings remains a challenge. Hence,
this paper aims to propose effective educational measures for developing fire and explosion escape
skills among 5-6 year old preschool children.

Keywords: Measures, education, fire and explosion escape skills, 5-6 year old children.
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1. Pit van dé

Tré em co quyén dugc bao vé tinh mang,
dugc bao dam tét nhat cac didu kién song va
phat trién [10]. Gido duc ky ning séng dwoc
hiéu 1a hoat dong gido duc gitip cho ngudi hoc
hinh thanh va phat trién nhiing thoi quen, hanh
vi, thai dé tich cuc, lanh manh trong viéc Ung
Xxir cac tinh hudng cia cudc song ca nhan va
tham gia doi séng xa hoi, qua do hoan thién
nhén cach va dinh hudng phit trién ban than tot
hon dura trén nén tang céc gié tri song [1]. O giai
doan 5-6 tudi trude khi chuyén tiép 1én tiéu hoc
tré da du kha ning nhan biét nguy co va thuc
hanh cac phan tmg co ban néu dugc hudng dan
dang. Trong bbi canh sy c6 chay, n c6 thé xay
ra ¢ gia dinh va truong hoc, trang bi k¥ nang
thoat hiém cho tré 1a rit can thiét, didu nay sé
giam thiéu nguy co mét an toan, gitp tré biét
cach xir 1i khi phai d6i mat véi voi tinh huéng
chay n6 nguy hiém, nuéi dudng tinh tyr lp, kha
ning hop tac va ki luat tap thé. Xa hoi ngay
cang hién dai vin minh, didu kién kinh té phat
trién, viéc gido duc k¥ ning thoat hiém khi gip
chay nd khong chi tao cho tré méi truong an
toan vé ca thé chét va tinh than ma con giap cha
me yén tim vi con em minh dang dugc bao vé
mot cach tdt nhat.

2. Tong quan nghién ciru

Trong nhitng nim gan day, cac nghién
clru vé giao duc k¥ ning sdng cho tré mam non
tap trung nhiéu hon vao viée phat trién cac ning
lwe tur bao vé, dic biét 1a k¥ ning thoat hiém khi
xay ra chay nd. Pay dugc xem la hudng nghién
clru c6 y nghia thiét thue, dap tmg yéu cau bao
dam an toan truong hoc va hinh thanh ning lyc
ung pho sém cho tré. Cac cong trinh trong va
ngoai nudc da lam rd vai tro cua viéc gido duc

k¥ ning thoat hiém nhu mét b phén ciia gido
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duc k¥ nang séng, nhin manh mdi lién hé gitia
nhéan thirc, hanh vi va kha ndng phan tng linh
hoat cua tré trong céc tinh huéng nguy co cao.

Dé tai “Giao duc k¥ ning thoat hiém cho
hoc sinh tiéu hoc Ha Noi” duge thue hién boi
Phan Vian Kha va cac cong su (2023) da nhén
manh vai tro cia trai nghiém va mo phong trong
hinh thanh k¥ ning thoat hiém [6]. Nghién ciru
ctia Lé Thi Thanh Hué (2023) khang dinh, viéc
phat trién k¥ ning tu bao vé cho tré 5-6 tudi dat
hiéu qua cao nhat khi dugc t6 chic theo huéng
trai nghiém, cho phép tré thuc hanh, thir nghiém
va rat ra kinh nghiém tir hoat dong thuc té [5].
Quan diém nay turong thich véi Iy thuyét hoc qua
trai nghiém cua Kolb (2015), cho r%mg tri thirc
dwoc kién tao théng qua qua trinh trai nghiém va
van dung thuc tién [7]. Bén canh d6, Daniels
(2017), khi mo rong 1y thuyét ving phat trién
gﬁn nhét cua Vygotsky, nhén manh vai trd cua
sw huéng dan va hd trg 6 chu dich gitp tré dat
dugc nang luc cao hon trong moéi truong hoc tap
tuong tac [2]. Céac cong trinh ciia Najmanova va
Ronchi (2017), dang trén Fire Technology da
cung cép dit liéu thuc nghiém chi tiét v& hanh vi
thoat hiém ctia tré mam non, lam rd dic diém van
dong, thoi gian phan Umg va nhu cAu hd tro cua
tré trong dién tap chay [8]. Céc nén tang 1y luan
nay tao co sé cho vige thiét ké va trién khai hoat
dong gido duc ky ning thoat hiém phu hop véi
dic diém phat trién nhén thire, tim 1y va hanh vi
clia tré mam non.

Trong xu huéng d6i méi phuong phap
giao duc, nhiéu cong trinh da tiép cin viéc ren
luyén ky nang thoat hiém thong qua mo hinh
gido duc STEAM, nhdm phét trién ddng thoi tu
duy khoa hoc, k¥ ning giai quyét van dé va kha
nang hop tac. Vi Thi Kiéu Trang (2022) chi ra
rang mé hinh STEAM khéng chi khuyén khich



su sang tao ma con gitp tré van dung kién thirc
vao thuc hanh, tir 6 nang cao kha nang xur Iy
linh hoat trong céc tinh huéng nguy hiém [11].
Viéc tich hop gido duc k¥ ning thoat hiém vao
hoat dong STEAM duoc xem la giai phap hi¢u
qua gitp tré hinh thanh tir duy khoa hoc va phan

xa an toan bén ving.

Trén co so tong hop cac nghién ctru, bai
viét dé xudt cac bién phap gido duc k§ ning
thoat hiém phu hop véi dic diém tam sinh 1i tré
5-6 tudi, wu tién tiép can trai nghi¢m, tro choi
mé phong va 16ng ghép trong hoat dong hoc -
choi & mam non; déng thoi nhén manh phéi hop
nha truong - gia dinh nhim hinh thanh thoi
quen Ung pho binh tinh, ding quy trinh khi co
tinh hubng chéay nd.

3. Bién phap gido duc k§ niang thoat
hiém khi gip chiy nd cho tré 5-6 tudi

3.1. Tiép cin, lam quen véi k§ ning thost
hiém théng qua tmg dung tri tu¢ nhin tao

Viée tiép cén, 1am quen véi cong nghé
hién dai, dic biét 1a tri tu¢ nhén tao (Al) gitp
mang lai sy m&i mé, hip dan va himg thi 16n véi
tré. Ung dung Al gitip tang cudng tinh truc quan,
sinh dong thong qua viéc tao ra nhimg tinh
hudng sat véi thuc té, gitip tré 1am quen véi cac
bude thoat hiém co ban trong bdi canh cu thé
nhu trong 16p hoc hodc ¢ nha cua minh (vi du:
gia tiéng coi bao dong, md phong dam chay dang
chay). Khac véi cac video truyén thong, cong cu
Al ¢6 thé phan héi tire thi khi tré dua ra dap an
(dung/sai). Piéu nay gitp tré hiéu rd hanh vi clia
minh va didu chinh kip thoi. Thong qua viée
“choi ma hoc” ciung Al, tré¢ dugc hinh thanh
nhiing phan xa diing din qua timg tinh hudng bét
ngd, gitp giam thiéu nhimg riii ro toi tre.

Cu thé, viéc md phong tinh huéng chay
nd qua Al co thé duoc thuc hién bﬁng cach cho

tré tiép can thong qua hinh anh, video 3D hodac
céc tro choi do Al thiét ké. Al s tao tinh hudng
gid dinh va dua ra cau hoi (vi du: Néu phat hién
khéi bde ra tir 6 dién trong 16p hoc, con s& lam
gi?) dé tré tra 10 va lya chon phuong an. Ngoai
ra, Al con c6 thé tich hop véi cac tro choi hoc
tap, thiét ké cac mini game thoat hiém trong
khong gian ao giap tré trai nghiém, rén k¥ nang
tng pho tinh huéng nguy hiém, phat trién tu
duy va sang tao thong qua hoc tdp tuong tac.
bic bi¢t, Al con dong vai tro quan trong trong
viéc theo ddi qua trinh hoc, danh gia, ghi nhan
su tién bd, muc do chu y, kha ning ghi nhé va
phén (g cua tirng tré.

Bude 1: Chuén bi

Giao vién (GV) lya chon cong cu Al phu
hop (img dung, phan mém mo phong) va tap
huin cho GV dé tich hop hiéu qua vao hoat
dong gido duc k¥ nang thoat hiém.

Budc 2: T6 chirc cho tré

GV gi6i thiéu tinh huéng chiy nd qua
Al sau d6 cho tré quan sat, thao ludn nhém nho
va twong tac truc tiép véi Al (tra 15i cdu hoi,
dua ra lua chon hanh dong trong game/robot).

Bude 3: Hd tro va cing ¢b

GV giai thich, chinh stra hanh vi sai cho
tré, sau d6 cho tré thuc hanh 13p lai nhiéu lan
v6i Al dé hinh thanh théi quen, phan xa ding.
Viéc nay can két hop vai thue hanh thuc té trén
16p hodc dudi san truong (vi du: chay thoat
hiém khi c6 khéi/ chudng bao dong).

Budce 4: Banh gia

Al s& ghi lai két qua xir i tinh huéng ciia
timg tré, va GV quan sat, dua ra nhan xét dé tir 46
diéu chinh phuong phap day hoc cho phu hop.

3.2. Té chitc tro choi mé phéng tinh
hubng ¢é chiy nd

O tré 5-6 tudi, vui choi 1a hoat dong chi
dao, chi phdi toan bd qua trinh nhén thirc va
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hinh thanh nhan cach cuia tré. Viéc su dung tro
choi tinh hudng gia dinh dé gido duc ky ning
thoat hiém khi giip chay nd c6 y nghia thiét thyuc
d6i vai tré. Trod choi gia dinh cho phép tré tham
gia truc tiép vao céc tinh huéng giéng nhu that,
tir d6 hinh thanh phan xa an toan ty nhién khi
nghe tiéng chudng bao chiy, nhin thay khéi
hodc phat hién nguy co chay nd. Pong thoi,
gido duc qua tro choi con giup GV quan sat
dugc kha nang phan tng cua ting tré, tir do co
hudéng rén luyén phu hop cho nhiing tré con
nhit nhét, ling ting hodc thiéu tip trung. Pay
1a cach tiép can hoc bang trai nghiém hiéu qua
nhét & 1ra tudi mam non, tao tién dé cho viéce
hinh thanh céc ki ning séng co ban sau nay.
“Néu giao duc k¥ ning tir bao vé cho tré 5-6
tudi & trudng mAam non duoc tién hanh theo tiép
can trai nghiém bang quy trinh t6 chirc phu hop
voi diéu kién dia phuong; két hop xdy dung cac
tinh huéng gia dinh cho tré trai nghiém mo
phong; dugc danh gid k§ nang cua tré béng cac
tiéu chi dugc xay dung trén co s& quan sat theo
qua trinh ... thi s& nang cao dugc ky nang tu
bao v¢ cua tré” [5].

Noi dung trong tim 13 t6 chirc cho tré
tham gia vao céc tro choi tinh hudng mé phong
sur c6 chay nd xay ra tai 16p hoc hodc truong
mam non. Céc tinh huéng dugc thiét ké dua trén
thyuc té, c6 mirc d phirc tap ting dan dé phu
hop véi kha nang tiép thu cta tré. Mot s6 vi du
cu thé:

Tinh hubng 1: C6 khéi trong 16p hoc

Co gido thong bao phat hién mui khét,
yéu ciu tré nhanh chéng cti thap, che mili bing
khin, nim tay ban cung di ra ngoai theo hang.

Tinh huéng 2: Nghe chudng béo chay

Tré dang choi thi c6 tiéng chuéng vang
1én; tré phai dimg hoat dong, binh tinh di
chuyén theo duong thoat hiém.
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Tinh huéng 3: Ban nho bi mic ket

Mgt trée gia vo bi ngd hodac cham di
chuyén, cic ban khac phai béo c6 va cing hd
trog ban ra ngoai an toan.

Thong qua cac trd choi nay, tré duge rén
luyén cac k¥ nang cu thé nhu: Nhén biét tin hiéu
bao chdy, cti thip nguoi di chuyén, che mii
miéng, tudn thu hang 16i, khong chen 14n, khong
quay lai 16p va tip trung diing diém an toan.

Dé t6 chirc trd choi tinh hudng hiéu qua,
GV can chuin bi k¥ ludng vé khong gian, db
dung va kich ban. Trudc tién, c6 gido nén gioi
thiéu nhe nhang vé ndi dung bai hoc, gitip tré
hiéu myc dich cua trd choi 1a hoc cach tir bao
vé ban thin khi c6 chay, chir khong phai dé sg
hii. Sau d6, co tién hanh chia 16p thanh céc
nhém nho, phan vai cho tré (ngudi hudng dan,
ngudi can gitp d&, ngudi goi ¢d, ngudi kiém
danh) va cho cac nhom lan luot thuc hién kich
ban. Trong qua trinh choi, GV quan sat, hudng
dan cu thé tirg dong tac cho tré. Hoat dong nén
duoc tién hanh theo 3 cép do:

Cép d6 1: Lam quen

Co gido mo ta tinh huéng va cung tré thuc
hanh chim ri theo huéng dan.

Cép d6 2: Thuce hanh doc 1ap

Tré nghe hiéu Iénh (chuéng, tiéng goi
“chay!”) va tu thuc hién ma khong cin ¢6 nhic.

Cép d6 3: Xir 1y phdi hop

Thém tinh huéng phu (ban bi ngi, cua
tic, doi duong thoat) dé tré rén kha ning phan
ung linh hoat.

Sau mdi budi, GV cung tré thao luan lai:
diéu gi tré 1am tét, didu gi cin khic phuc,
khuyén khich tinh than gitp d& va binh tinh.
Cac tro choi nén t6 chirc dinh ky 1-2 lan/tuan,
két hop 16ng ghép vao gio hoat dong ngoai troi
hoic gid ky ning séng. Qua thoi gian, tré s& dan



ghi nhé va hinh thanh théi quen hanh dong
dung khi gip tinh hudng thit.

3.3. Long ghép k§ ning thoat hiém vao
mon hoc va du an STEAM

Gi4o duc ky nang tmg pho khi hoa hoan
cho tré em ltra tudi mam non 13 mot nhiém vu
quan trong, nhim béo dam an toan va thic day
phat trién toan dién cua tré. Viée tich hop phuong
phap gido duc STEAM (Science - Technology -
Engineering - Arts - Mathematics) vao ndi dung
nay gitp tré khong chi tiép thu kién thirc mét cach
bi déng ma con duge khuyén khich tu duy sang
tao, rén luyén kha ning giai quyét van dé va lam
viéc nhom hig¢u qua.

bé giao duc STEAM thyc sy tré thanh mat
mo hinh gido duc hiéu qua tai Viét Nam, cac nha
khoa hoc di c6 nhiéu nghién ctru vé ndi dung va
phuong phép t6 chirc gido duc STEAM & cac cép
hoc, trong d6 ¢6 gido duc mam non [11].

Cung cip nhimg kién thirc khoa hoc co
ban: vé hoa hoan (nhu nguyén nhan, hiu qua,
céc déu hiéu nhén biét nguy hiém).

Hinh thanh th6i quen thoat hiém cho tré:
Nhén dién tin hiéu béo chéy, tim 15i thoat, di
chuyén bé‘mg cach cai thip/bo sat, che mii
mi¢ng khoi khoi ddc, biét 201 nguoi 1on ho tro.

T6 chic cac hoat dong trai nghiém
STEAM nhu: thi nghiém don gian vé su chay
va lira, phac thao so d6 thoat hiém, mé hinh hoa
vat ligu chira chay, sang tao cac san phé’im ngh¢
thuat lién quan dén phong chéng chay. Thuc
hién cac bai tap dé rén luyén phan Gmg nhanh,
giit binh finh khi su ¢ xay ra.

Buoce 1: Khéi dong

GV gidi thidu chii @& "An toan chay nd
va hanh déng can thiét" thong qua ké chuyén,
trinh chiéu hinh anh/video minh hoa va khao sét
nhanh dé nim bét nhan thirc ban dau cua tré.

Budc 2: Trién khai cac hoat dong
STEAM

Khoa hoc (Science): Cho tré quan sat cac
thi nghiém nho (vi du: d6t nén rdi up cbe thuy
tinh) dé hiéu co ché cua su chay (c:?m 0Xy).

Cong nghé (Technology): Str dung cac
doan phim mo phong vé hé théng béo chay,
cach sir dung binh chira chay hodc tin hi¢u
canh bao.

K§ thuat (Engineering): Huéng dan tré
thiét ké so d6 duong thoat hiém cua lép
hoc/truomg bing cac vat liéu nhu gach lego,
khébi gd hodc bia cimg.

Nghé thudt (Arts): To chirc hoat dong vé
tranh, lam mé hinh, hodc tao tiéu pham kich
theo chu @& "Khi c6 chay, con s& lam gi?"

3.4. To chirc hoat dong trai nghiém
Thue hanh thoat hiém cling ¢ va ban

Viée t6 chic cac hoat dong trai nghiém
tinh hudng gia dinh chay nd tai truong hoc
mang lai ¥ nghia thiét thue, gitp tré tryuc tiép
tham gia vao céc tinh huéng mo phong, tir d6
k¥ ning thoat hiém dugc rén luyén mét cach
thye t& va tao co hoi cho tré két hop 1y thuyét
véi thuc hanh, bién kién thirc da hoc thanh hanh
dong cu theé.

Noi dung cua hoat dong tip trung vao
viéc cho tré tham gia budi trai nghiém tinh
hudng gia dinh c6 chay. Cac k¥ niang duoc chu
trong bao gém: nhin biét tin hi¢u bao dong va
phan xa nhanh, biét thoat hiém theo 15i thoat
duoc chi dAn ma khong chen l4n, x6 day, biét
phdi hop cing ban, nim tay nhau khi di
chuyén va biét tim sy gitp d& tir nguai 16n
(thﬁy c0, bac bdo v¢, nhan vién). Noi dung
duoc thiét ké thanh nhiéu cip do tir don gian
dén phirc tap, vi du: tir thoat khoi 16p hoc, sau
d6 thoat khoi hanh lang, r6i tip trung an toan
tai sdn truong.
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Budc 1: Chuan bi

Nha truong két hop voi GV 6 chirc budi
trai nghi¢m, chuén bi chudng bdo chay gia dinh,
huéng dan so dd thoat hiém, cung cac dung cy
can thiét nhu khan tay, bién bao chi dan, 4o
phan quang cho GV huéng dan.

Bude 2: To chire hoat dong

GV huéng dan va cho tré 1am quen véi
so dd thoat hiém, sau d6 tién hanh trai nghiém.
Khi chuéng bao dong kéu, tré thuc hién cac
thao tac dd hoc (che miii, ciii thip ngudi, di theo
so dd thoat hiém...)

Budce 3: Cing cb - Panh gia

GV khen nggi nhitng tré binh tinh, tuin
thii hudng din va nhic nhé nhiing tré con ling
tung. Hoat dong nay can duoc lap lai dinh ky dé
gitp tré hinh thanh phan xa ty nhién.

3.5. Phéi hop nha trwomg, gia dinh va
xa hoi trong gido duc k¥ ning thoat hiém khi
gip chiy nd

MBoi truong séng cua tré khong chi co su
yéu thuong, dim boc, che chd ma con cé rét
nhiéu nguy hiém va tinh hudng bét loi xay dén
gy anh hudng 16n dén qua trinh phat trién cia
tré. Qua trinh gido duc, boi dudng va rén luyén
tré em dé phat trién toan dién 1a mot cong viéc
lau dai va phuc tap, dién ra trong nhiéu méi
truong khac nhau va doi hoi su phéi hop gitra
gia dinh va nha truong [4].

Ngoai ra, day con la cau ndi gén két gitra
GV va phu huynh, dé ca hai ciing chia sé¢ trach
nhiém bao vé tré. Nha trudng can tuyén truyén
gido duc cho tré vé& nhimg kién thirc co ban khi
gip tinh huéng chay nd va cich phong tranh. T6
chire cac hoat dong ngoai khod c6 sy tham gia
cuing gia dinh. Viéc t6 chirc hoat dong co su gop
mdt cua phu huynh, didu nay thé hién tinh than
trach nhiém cuia cac bac cha me va gop phﬁn nang
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cao chat Iugng trong hoat dong gido duc. Cé su
phéi hop tr gia dinh cang cung ¢b chic chin hon
nita nhimg kién thirc trong gido duc cho tré.

Khéng chi vy, phdi hop gido duc giita
nha truong, gia dinh va xa hoi con la nguyén tic
thiét yéu quan trong nhat trong qué trinh gido
duc tré k¥ ning thoat hiém khi gip chay nd, su
phdi hgp nay di tao ra hidu qua cao trong gido
duc. Gido duc ddi véi tré nho can phai co sy quan
tAm theo sat tir nhiéu phia dé giam thiu t6i da
nguy co giy hai téi tré. Trong ba yéu td trudmg
mam non, gia dinh va xa hdi néu thiéu bat ki yéu
t6 nao déu dan t6i gi40 duc khong hiéu qua.

3.5.1. Phéi hop giiva gia dinh va nha
trirong trong vi¢c ndng cao nhdn thirc ciia cha
me tré vé gido duc ky ning thodt hiém khi gap
chdy né

O phia nha truong, can xdy dung nhimmg
chuyén dé vé viéc gido duc ky ning thoat hiém
khi gip chay nd & tré mau gido. Co cac budi
dién tap c6 sy tham gia cua lyc luong PCCC dé
tré co thém bai hoc thuc t& vé cac tinh hudng
khan cép... Déng thoi vé phia gia dinh cling can
tich cuc huong tmg, phdi hgp nhip nhang véi
nha truong dé trau doi thém kién thic cho tré &
ngoai pham vi truong hoc. Phu huynh theo doi
céc ndi dung gido duc k¥ nang thoat hiém khi
gip chay nd cho tré 5-6 tudi trén 16p, thuong
xuyén nhic lai cho tré dé ghi nhé nhimg kién
thirc vé& phong tranh chay nd va hudng dan tap
luyén thém cho con & nha. Cang sém cang tdt,
kién tri va lién tuc, cac bac phu huynh hay ting
budc huéng dan tré nhan thirc duoc va g xir
dtng trudce cac tinh hudng bat nger ciing nhur céc
mdi nguy hiém rinh rap [3].

3.5.2. Phéi hop giira gia dinh vi nhi
truong trong viéc gido duc, quan sit, dinh gii
ky ning thodt hiém khi khi gdp chdy né ¢ tré



Gia dinh va nha truong can phéi hop chit
ch&, thudng xuyén trao déi vé nhan thire hay céc
hoat dong phét trién cta tré trong van dé nay.
Phy huynh c6 thé theo ddi thém cac k§ ning
thoat hiém khi gip chay n6 va huéng din tré
nhic lai ngudn kién thirc thuong xuyén dé tré ghi
nhé, phat trién tot k§ ning. Phu huynh va GV
cung tham gia danh gia mare do hinh thanh va
phat trién k¥ nang cia tré sau khi thuc hién.

Vé phia nha truong viée bd sung, mua
sim do ding cac trang thiét bi phai duoc dua ra
¥ kién truée phu huynh thé hién sy nhét quan
giita hai bén dé xay dung mé hinh hoc tip an
toan, lanh manh cho tré. Huy dong nguf)n Iuc
dau tu tir phia cic co quan ban nganh, doi
PCCC cua dia phuong dé t6 chire hoat dong trai
nghiém thuc té t6i tré. Didu nay ho trg truc tiép
dén viéc phat trién k¥ ning thoat hiém khi gap
chdy nd & tré va ning cao sur phéi hop két hop
tir hai phia gia dinh - nha trurong.

4. Két luan

Nhén thirc dugc giai doan 5-6 tudi 1a déu
mbe quan trong ctia tré & lra tudi mim non. bay
1a thoi diém moi kinh nghi¢m, tri thirc, k§ ning
ma nguoi 1én cung cap s& trg thanh hanh trang
quan trong dén sur phat trién toan dién nhan cach
va chuan bj cho tré vao 16p Mot [12]. Song song
v6i nhi¢ém vu va cham soc, va hinh thanh tri thirc
cho tré, thi viéc gido duc ky nang séng nodi
chung, k¥ niing thoat hiém khi gip chay no noi
riéng cho tré 1a vo cung quan trong. Qua vigc
gitip tré hiéu hon vé cac biéu hién, nhimg médi
nguy hiém xung quanh, tré s& nhén dién dugc
cac nguy co xay ra chay nd dén tir nhitng dd vat
xung quanh. Tir do tré s€ hoc dugc ky ning
phong tranh, thoat hiém khi nhimg tinh huéng
chay no nguy hiém xay ra. Diéu nay gop phﬁn
thuc hién muc tiéu gido duc mam non “gitp tré

em phat trién vé thé chét, tinh cam, tri tué, tham
my, hinh thanh nhitng yéu t6 du tién cua nhan
cach, chuén bi cho tré em véo hoc l6p Mét” [9)].
Viéc sir dung, phdi hop céc bién phap gido duc
mot cach hop li, linh hoat s& giup GV thanh
cong trong gido duc k¥ nang thoat hiém khi gap
chay nd cho tré 5-6 tudi & truong mam non.
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