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TOM TAT: Nghién ciru thu nhdn tinh bot tie hat mit d@é tao mang
mong dinh hudng dung lam mang bao goi gia vi mi an lién cho thay
hat mit la mot nguon tinh bot tiém nang, hiéu sudt tinh bot thu dwoc
dat 16,2%, véi ham luong amylose 29,74 % phu hop voi viéc tao
mang. Mang JS/PVA/gelatin véi ty 1é lan heot 1a 50%, 30% va 20%
cho két qua dé bén kéo, @6 dan dai va déc biét kha ndng phdn rd
hoan toan trong nuée & 90°C trong vong 3 phiit la phit hop nhdt
cho ung dung mang bao goi gia vi mi an lién.

ABSTRACT: Research on the extraction of starch from jackfruit
seeds for the development of thin films for instant noodle seasoning
packaging highlights the potential of jackfruit seeds as a viable
starch source. With a starch yield of 16.2% and an amylose content
of 29.74%, jackfruit seed starch demonstrates excellent suitability
for film formation. Membrances formulated with jackfruit seed
starch (50%), polyvinyl alcohol (PVA, 30%), and gelatin (20%)
exhibit optimal properties, including tensile strength, elongation
and complete disintegration in water at 90°C within 3 minutes.
These characteristics make the membranes highly suitable suitable

packaging film

for application in instant noodle seasoning packaging.

1. Gi6i thiéu vAn dé nghién ctru

Ngay nay, viéc nghién ctru sir dung cac
loai nhua sinh hoc dé thay thé dan cac loai
nhya c6 ngudn gbc tir ddu mé dang duoc
quan tim hang dau, nhat 14 trong linh vuc bao
bi. Vit liéu sinh hoc ¢6 cac dac tinh than thién
v6i moi trudng, khong gy 6 nhidm va co thé
phan hdy sinh hoc. Tinh bdt 1a mét trong
nhitng polyme ty nhién hira hen nhat vi kha
ning phan huay sinh hoc vén co cua né, su
phong phu vugt trdi, khd nang tai tao hang
nam, chi phi nguyén liéu thap va kha ning
ché tao gia cong thuén loi. Theo dir liéu cua
European Bioplastics [1] vé thi trudng nhya
(2019), tong nhu cau 14 2,11 triéu tan va tinh
bot co thé dap tmg khoang 21,3% nhu cau vé
chit tao mang sinh hoc toan cau vao nim
2019 cho thay nhu cau cao trong nhitng nim
gan day. Mot sb san pham lam tir tinh bot da
dugc thuong mai hoa, khong chi c6 thé phan
hty hoan toan ma con cé thé duoc sir dung dé
lam thirc an cho dong vat hodc tham chi cé
the an dugc [2]. Tuy nhién, so voi cac vat liéu
tong hop thong thuong, cac san pham sinh

hoc tir tinh bt boe 16 nhidu nhuge diém nhu
kha ning chéng thdm nudc kém, gion, dan
hoi kém. T4t ca nhitng nhuoc diém nay c6 thé
14 do dic tinh rit wa nude cua tinh bot. Nhiing
phuong phap hitu hiéu dé cai thién nhing
khuyét diém ké trén 12 két hop nhiéu loai chat
hoa déo, lam diy khac nhau va bién tinh tinh
bot.

Viét Nam la mot trong nhitng nudce trong
va xuat khiu mit 16n trén thé giéi. Theo s0
liéu cua Tong Cuc Thong ké, udc tinh nam
2020, ca nudce co khoang 59.900 ha mit, san
luong ude dat khoang 557.948 tan. Hat mit 1a
ngudn cung cap tinh bot doi dao. Hién nay hat
mit cht yéu dugc dung lam thic an gia stc.
Nhiam da dang hoa ing dung va nang cao gia
tri sir dung ctia hat mit, trong dé tai nay tinh
bot tir hat mit dugc nghién ctiru st dung lam
nguyén liu chinh ché tao mang mong dinh
hudéng lam mang bao goi gia vi trong mi an
lién. Polyvinyl alchohol va gelatin 1a nhiing
polymer phan cyc, tuong hop tt véi tinh bot
va déu c6 kha nang hoa tan trong nuéc nén
duogc nghién cau sir dung phdi tron véi tinh



bot mit nham cai thién tinh ning co ly cua
mang va kha nang phan ra trong nuéc nong.
2. Co s6 Iy thuyét va phuwong phap nghién
ciru
2.1. Phuong phdp thu nhdn tinh bjt tir hat
mit (Jackfruit Seeds: JS) twoi
2.1.1. Thu nhdn va xuw ly JS twoi

Hat mit, tén khoa hoc la Artocarpus
Heterophyllus Lam, dwoc thu gom tir cac
quéan kinh doanh sinh t6, nuéc ép trén dia ban
Thanh ph6 Nha Trang, Khanh Hoa vao théang
8 ndm 2023, dugc rira bang nude may dé loai
bo tap chat. Lop vo cliing mau tring bén ngoai
dugc boéc bang tay. Sau d6, ching lan luot
duoc ngdm véi dung dich NaOH 5% va dung
dich citric acid 5% trong 2 phut ¢ nhiét do
phong dé loai bo cac 16p mau nau (16p phu
Spermoderm). Cubi ciing chung duoc rira lai
bang nudc sach nhiéu lan va dé réo.
2.1.2. Chiét xudt tinh bgt tir JS tuoi

Hat mit duoc cit thanh miéng nho (d6 day
2-2,5 mm) bang dao, xay bang may xay
Sunhouse SHD5582W ¢6 bd sung nude cat
véi ty 1& 1:3, hon hop sau khi xay duoc loc
qua 16p vai dé loai bo phan ba. Dich chira tinh
bot dwoc dé ling 2 gid, gan bo phan nudc
phia trén dé thu tinh bot tho. Sau do, tién hanh
rira tinh bot thé 3 1an bang nudc cit. Cudi
cung, tinh bot dugc siy & nhiét do 60°C trong
24 gid. Tinh bot kho sau khi sdy dwoc nghién
min bang cbi str, bio quan trong binh hut 4m
& nhiét d6 phong dé sir dung 1am nguyén liéu
nghién ciru cho dé tai.
2.2. Quy trinh tgo mang
2.2.1. Quy trinh tao mang tinh bot nguyén
chat

Mang tinh bot dugc ché tao theo quy trinh
cia Reddy va cong su [3] (Hinh 1). Mang
dugc chuan bi bang cach phén tan tinh bot 5%
(w/v), trong d6 6g tinh bot kho duge phan tan
trong 120ml nude. Sy phan tan tinh bt dugc
lam néng trén may khudy tir gia nhiét dén
90°C (800 vong/phut) va gitr ¢ nhiét do do
trong 20 phiit dé hod héa tinh bot. Dung dich
tinh bot nong dugc 1am ngudi dén khoang
65°C va lugng glycerol can thiét duoc thém
Vvao va tiép tuc khudy trong 15 phut. Sau do,
100ml dung dich tinh bot dugc dd 1én khuon
thay tinh kich thudc 20cmx20cm. Cac mang
tinh bot duge dé kho trong khong khi trong
khoang 48 gid trudc khi boc chung ra khoi
khuon, bao quan mang trong binh hit 4m.

Tinh bot hé hoa

Hinh 1. Quy trinh tao mang tinh bt
nguyén ban
Glycerol ding dé lam chit héa déo va

duoc khao sat vdi cac ty 1€ glycerol/tinh bot
khé (w/w): 10%; 15%; 20%; 25%.
2.2.2. Quy trinh tao mang tinh bot phéi trén
PVA va gelatin

Quy trinh tao mang tinh bot phdi tron
polyvinyl alcohol va gelatin dugc tham khao
theo quy trinh ctia Mittal va cong su [4] (Hinh
2). Pau tién, tinh bot duge hd hoa & nhiét do
90°C trong 20 phat, PVA duoc hoa tan trong
nude nong (90°C) trong 1 gid va gelatin dugc
hoa tan trong nude ¢ 60°C trong 30 phit. Sau
do, tinh bot hd hoa duge tron véi dung dich
PVA, dung dich gelatin va 15% glycerol
(w/w so v6i tong khdi luong nguyén lidu).
Hon hop duoc khudy lién tuc trong 45 phut &
60°C boi may khudy tir gia nhiét (800
vong/phut) dén khi dung dich dong nhét. Lay
100ml dung dich d vao khudén. Cic mang
dugc dé kho trong khong khi khoang 48 gid
trude khi boe chiing ra khoi khudn, bao quan
mang trong binh hat m.

Dung dich PVA

Gel déng nhit

Hinh 2. Quy trinh tao mang tinh bt phdi
tron PVA va gelatin



2.2.3. Quy trinh tao mang tinh bot phoi tron
chitosan

Quy trinh tao mang tinh bot phéi tron
chitosan dugc tham khao theo quy trinh cta
Nguyén Thi Hong Tam va cong sy [5] (Hinh
3). Cho 2g chitosan vao 100ml dung dich acid
acetic 2%, khudy déu bang may khudy tir gia
nhi¢t & nhi¢t do phong trong khoang 30 phut
dén khi chitosan tan hoan toan. Tinh bot JS
v6i nhitng luong khéc nhau cho vao binh tam
giac cing v6i 100ml nude ct, tién hanh ho
hoa & nhiét d6 90°C trong 20 phut bang may
khuay tir. Cho tir tir dung dich chitosan/acetic
acid vao tinh bot JS hd hoa, khudy déu hon
hop trong vong 1 gidr & 50°C (800 vong/phat).
Tiép tuc thém tir tir glycerol vao hdn hop va
khudy déu trong thoi gian 5 gio & 50°C. Lay
100ml hon hop dem trang 1&n khuon thity tinh
phiang 20cmx20cm va sdy kho & 50°C trong
24 gid sau d6 bao quan trong binh hat am.

Dung dich
chitosan/acetic acid

Tinh bét ho héa

Hén hop

Gel dong nhat

Hinh 3. Quy trinh tao mang tinh bot phéi
tron chitosan

2.3. Phwong phdp xdc dinh cic tinh chit
ciia mang

Nghién ctru chi trong dén cac tinh chat
quan trong ctia mang nhu: d6 bén, kha niang
phén rd, nén xin phép khéng trinh bay cac
phuong phap xac dinh céc tinh chat 1y héo co
ban (pH, do am, tro...), néu trinh bay thi bai
béo sé& co sb trang vuot quy dinh.

2.3.1. B¢ bén co hoc

Do bén kéo dut (Tensile strength - TS) va
d6 dan dai khi dut (Elongation - E) dugc do
theo tiéu chuan ASTM D882, t6c do kéo 50
mm/phut trén thiét bi do luu bién thuc pham
Sun Scientific CR-500DX-S. Dir liéu duoc
dwa trén gi tri trung binh cta 5 miu.
Do bén kéo va do dan dai dugc tinh theo cong
thae (1) va (2):

§(MPa) =% (1)
E =1y @
Trong do:

J5: Do bén kéo dut (Mpa)

F: Lyc tac dung cyc dai (N)

A: Tiét dién ngang ctia mau (mm?)

E: B¢ dan dai khi dut (%)

lo: Chiéu dai ban déu ctia mau (mm)

I: Do din dai coa mau sau khi dut
(mm)
2.3.2. B¢ tan cua mang

Lay mot mau mang voi khéi luong 0,5g

khuay trong 20ml nudce cét 90 + 2°C trong 3
phut. Loc hon hop bang gidy loc. Phan khong
tan dugc sdy ¢ 80°C qua dém cho dén khi
khéi luong khong d6i va can xac dinh khi
lwgng. Phép do duoc lap lai 3 lan.
b0 tan cua mang duoc tinh theo cong thire
3):

S (%) =

Trong do:
S: bo tan cua mang (%) i
mo: Khoi lugng mau mang ban dau

L x 100

3)

m,

(@)
my: Khéi lugng phan khong tan (g)

3. Két qua va thio luin
3.1. Két qua thu tinh bét tiv hat mit va mot
sé tinh chit hod Iy

Hiéu suét thu va mot sd tinh chat hoa Ii ciia
tinh bot tir hat mit dugc trinh bay trong Bang
1 va Bang 2.

Bang 1. Tinh chit hoa li ciia tinh bt hat mit

Higu suat thu tinh bt D am (%) Ham luong tro (%) pH Ham lugng amylose (%)
(%)
16,20 9,02 0,49 5,28 29,74




Bing 2. Két quéa dd hoa tan va dd trwong né ciia tinh bgt JS theo nhiét dd

Nhiét do (°C) D) hoa tan (%) Do truong né (g/g)
55 5,41 +0,23 2,20+ 0,22
65 5,72 +0,32 2,55+0,33
75 6,64 £ 0,21 3,65+0,34
85 10,02 £ 0,11 9,01+0,22
95 16,13 + 0,10 15,33+ 0,12

3.2. Két qua tao mang

3.2.1. Anh hwéng ciia nong dé Glycerol dén
tinh chdt ciia mang

3.2.1.1. Tinh chdt co Iy

Két qua anh hudéng cua ham lugng
glycerol dén tinh chat co ly cia mang dugc
thé hién trong Bang 3 va Hinh 4

Bang 3. Gia tri dd bén kéo va dd din dai cia mang nguyén béan

Mau 15% 20% 25%
TS (10°MPa) 2,67 +0,25 2,36 +0,16 0,33+0,12
E (%) 6,51 + 0,687 19,22 £ 0,95 24,93 +1,22
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Nong 3% Glycerol

Hinh 4. Biéu do gia tri d¢ bén kéo va do dan dai ciia mang nguyén ban

Tinh bot c6 dic tinh cung, don, dé cai
thién d6 mém déo, trong nghién ciru nay su
dung chat hoa déo glycerol voi ham lugng

10%, 15%, 20% va 25% so voi tinh bot. Anh
huong cua viée thém glycerol 1én d6 bén keo
va do gidn dai ciia mang tinh bdt dugc thé



hién trong Hinh 4. Mang chtra 10% glycerol
van c6 tinh gion cao sau khi déng ran, kho
boc tach mang ra khdi khuén nén khong duge
xem xét dé nghién ctru thém. Tang nong do
glycerol tir 10% 1én 15% lam giam do bén
kéo va tang d6 dan dai cia mang. Nong do
glycerol 20% lam tang d6 dan dai nhung do
bén kéo giam. Sy gia ting ndng do glycerol
trén 20% lam gidm manh do bén kéo. Tir

nhiing két qua thu dugc, co thé thiy, ndng do
glycerol 20% 1a phu hgp dé tao mang. Mang
thu duoc c6 do bén kéo va do dan dai thich
hop dé 1am mang bao goi thuc pham.
3.2.1.2. B¢ tan cua mang

Két qua anh hudng cta ham lugng
glycerol dén tinh tan ciia mang dugc thé hién
trong Bang 4 va Hinh 5.

Béng 4. P§ tan ciia mang nguyén bin

Méiu 15%

20% 25%

Do tan (%) 38,56 + 0,32

41,74 + 0,43 53,55 + 0,34

60 -

50
38,56

Do tan (%)
RN W e
s S o

1 1 1

—
=]
1

53,55

41,74

=]

15%

20% 25%

Nong d6 Glycerol

Hinh 5. Biéu d6 dé tan ciia mang nguyén ban

Dua vao két qua tir Bang 3.4 va Hinh 3.2
c6 thé thiy do tan ctia mang ty 18 thudn véi
ndng do glycerol, gi4 tri thap nhat khi ndng
do glycerol 15% 1a 38,56% va gi4 tri 16n nhat
dat dugc khi st dung 25% glycerol la
53,55%. Két qua nay 1a do glycerol co tinh
chit va nuéc nén tuong tac manh véi nudce,
dé dang két hop vao mang ludi lién két hydro;
hon nita, v6i s c6 mit ciia chat déo hoa, cac
chudi polysaccharide co thé dugc mé rong
hon va tuong tac v6i nuée dé dang. Vi vay,

khi lwgng glycerol ting 1én, d6 tan ctia mang
tang.

Luong glycerol duge thém vao duoc quyét
dinh dwa trén do bén kéo, d6 dan dai phu hop
va do tan cho mot ung dung cu thé. Bai
nghién cru nay s dung mang dé bao goi gia
vi mi n lién nén sir dung glycerol nong do
20% so v&i tinh bot duoc sir dung dé nghién
ctru sau hon.

3.2.2. Mang tinh bét phoi trén véi PVA va
gelatin
3.2.2.1. Tinh chdt co Iy

Bing 5. P9 bén kéo va dd din dai khi dit mang tinh bot phoi tron PVA va gelatin.

MAu JPG522 JPG532 JPJ514 JPG433 JPG334 JPG225 JPG252
TS (10 183+ 2,64 + 1,72 + 0,70 + 0,52 + 0,52 0,05+
3MPa) 0,12 0,09 0,08 0,07 0,09 0,07 0,04
E (%) 3514+ 4540+ 9,45 15,89 + 8,90 + 1890+ 31,37+

0 1,69 1,23 +1,52 0,99 1,21 1,69 1,23
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Hinh 6. Biéu dd do bén kéo va do din dai khi dit cia mang tinh byt phoi tron PVA va
gelatin

Do bén kéo (TS) va do dan dai (E) cua
mang tinh bot JS phdi tron PVA va gelatin
dugc nghién ctru va thé hién trong Bang 5 va
Hinh 6. TS cua mang tinh bt 50% cao hon
mang ndng d¢ tinh bot bé hon 50%. TS cao
nhit thudc vé mang JPG532 (2,64x10°MPa),
tiép theo 1a mang JPG522 (1,83x10°MPa) va
JPG514 (1,72x10° MPa). Véi viéc bd sung
thdp hon 50% tinh bot, TS giam tir 1,723-
2,653x10°MPa xudng 0,521x10°MPa. Mic
khac, mang JPG532 c6 néng dd tinh bot 50%
ciing ¢ gia tri E cao nhét 45,40%. Xét vé

cung nong do tinh bot (50% va 25%), mang
JPG532 (30% PVA) va mang JPG 252 (50%
PVA) ¢6 TS va E cao hon cac mang c6 nong
d6 PVA thap hon. Két qua phu hop voi két
qua cua El Bahy va cong sy [6], ty 1&¢ PVA
cao hon thé hién TS va E cao hon. Hon nita,
Jain va cong sy [7] bao cdo rang ty 16 PVA
cao so voi ndong do gelatin thip hon co thé
lam ting TS ctia mang ché tao. Mang JPG532
c6 gia tri TS va E cao nhit va cao hon céc
mang c6 cung nong do tinh bot.

3.2.2.2. B¢ tan cua mang

Bang 6. P9 tan ciia mang tinh bt phéi tron PVA va gelatin

Mau JPG522 JPG532 JPJ514 JPG433 JPG334 JPG225 JPG252
Py tan | 6857 +([5663 =*|6393 +|5811 =£|7162 =*|77,76 *[6196 =
(%) 0,86 1,00 0,89 0,68 0,88 0,53 0,86
100 -
i 77,76
50 68.57 71,62 .
£ 63.93 il 61,963
g 60 - 561,63 > =
g
= 40 -
20 -
0

JPGS322 JPG332 JPJ5S14 JPG433 JPG334 JPG225 JPG252
Hinh 7. Biéu d6 d¢ tan ciia mang tinh bt phoi tron PVA va gelatin




Dua vao két qua tir Bang 6 va Hinh 7 cho thdy nong do tinh bot cang cao thi do tan cang giam.
Mang tinh bot phdi tron PVA va gelatin déu c6 do tan trén 50%. Nhitng mang c6 ndng do 50%
tinh bot déu kém tan hon so voi mang 25% (JPG225) va 30% tinh bot (JPG334). Giira hai mang
JPG225 va JPG252 cung ndng do tinh bot, mang JPG225 c6 do tan cao hon va cao nhét do gelatin
6 d6 tan t6t nhit trong 3 loai polymer. Va tit ca cac mang déu tan ra hoan toan trong nude & nhiét
d6 90°C trong 3 phut Tur két qua do bén kéo va do gidn dai khi dut cing v6i do tan, mang JPG532
1a phu hop dé st dung lam mang bao gbi gia vi.

3.2.3. Mang tinh bt phéi trén chitosan

3.2.3.1. Tinh chdt co lyBang 7. P bén kéo va dd dan dai khi dirt ciia mang tinh bt phéi tron

chitosan
Mau JCO JC33 JC50 JC60 JC67
TS (x10°3MPa) 1,60 £0,15 1,32 +0,14 1,89 + 0,20 3,60 +0,15 1,94 +0,13
E (%) 19,42+0,87 1785+1,13 20,68+1,43 33,47+0,99 46,63+ 1,33
4,0 3.60 - 110
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3.5 - T
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0,0 0
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Hinh 8. P9 bén kéo va dd din dai khi dirt ciia mang tinh bdt phdi tron chitosan

Céc gié tri o bén kéo va d6 dan dai khi dut
clia mang to hop JS/chitosan v6i ham lugng
tinh bot JS khac nhau duoc thé hién & Béang 7
va Hinh 8. C6 thé thiy rang, TS clia cac mang
t6 hop tang khi ting ham luong tinh bot; gia
tri t6i da xuét hién tai 60% JS, dat 3,60x10°
SMPa, sau d6 TS giam xudng con 1,94x10°
SMPa v6i ham luong JS 67%. Trong khi do,
E cta mang tang 1én nhanh chong khi thém
JS va dat tdi da 46,63% ¢ ham lugng JS 67%.

Gia tri TS ting trong cac mang to hop, véi
ham lugng JS ting tir 0 dén 60%, 1a do su
hinh thanh lién két hydro lién phan tir giita
nhém -OH cua tinh bdt JS va nhom -NHs*

cta mach chitosan. Nhitng nhdm NH> cua
chitosan dugc proton hoa thanh -NH3* trong
acid acetic, sy hd hoa tinh bot da pha huy sy
sap xép cu tric cac phan tir JS. Két qua 1a
nhom -OH tiép xuc va dé& dang tao lién két
hydro véi -NHs* ctia chitosan. S6 luong cac
nhom hydroxyl tang l1én khi ting ham lugng
JS trong dich tao mang. Véi ham luong JS
cao hon, TS ciia mang tong hop giam. Sy
giam ctia TS xay ra ¢ thé do JS hinh thanh
lién két hydro ndi phéan tir manh hon lién két
hydro ngoai phén tir, din dén sy phan tach
pha giita hai thanh phan chinh.



Nhu vay, véi ham lugng JS 60% cé su
tuong hop 16n nhat cua hai thanh phan chinh
tao mang. Su gia ting 6 bén clia mang chi ra
su tuong tac gilta cac phan ti cta JS va
chitosan trong vt liéu. So véi nghién clru cia
Jia va cong su [8], mang t& hop tir konjac
glucomannan (60%), ddu nanh phan lap
protein v&i chitosan co TS va E lan luot 1a
50,43 MPa va 3,92%; Nguyén Thi Héng Tam
3.2.3.2. B¢ tan cua mang

va cdng su [5], mang glucomannan (60%) véi
chitosan ¢6 TS cao hon nhung E thap hon.
Bai nghién ctru nay co do bén kéo thip hon
nhung d6 gian dai khi dut lai cao hon dang
ké: TS thap hon, tuong tng v6i kha ning
chéng tac dong co hoc ciia mang kém hon,
trong khi E kha cao dong nghia vi mang dé
bién dang.

Bang 8. P§ tan ciia mang tinh bt phéi tron chitosan

Méiu JCO JC33

JC50 JC60 JC67

bo tan (%)

2349+1,10 4549+152 3445+134 3699+146 29,88+1,18
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]
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34145 1
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$ 30 [
E 23149
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10 -

0

JCo JC33 JC50 JC60 JC67

Hinh 9. D) tan ciia mang tinh bt phoi tron chitosan

Dua vao Bang 8 va Hinh 9 c6 thé thiy
mang c6 phdi tron tinh bot do tan ting khi
noéng d6 JS giam va cao hon so véi mang
chitosan tinh khiét. Mang JCO 14 kém tan nhét
do chitosan khong hoa tan trong nudc. Tat ca
cac mang déu khong phan rd hoan toan trong
nudc, mang c6 ham luong tinh bdt cang cao
thi kha nang phan ri cang tét. Mang JC60 c6
d6 tan 36,99% két hop voi gia tri d6 bén kéo
va d6 dan dai khi dat 1a pht hop dé sir dung
lam mang bao gbi gia vi mi an lién.

4. Két luan

Két qua budc dau nguyén ctru thu nhan
tinh bot tir hat mit dé tao mang mong dinh
hudng dung lam mang bao goi gia vi mi an
lién cho théy hat mit 1a mot nguén tinh bot
tiém nang, hi€u suét tinh bot thu duge dat
16,2%, v6i ham lwong amylose 29,74 % phu
hop v6i viéc tao mang. Mang JS/PV A/gelatin
v6i ty 18 1an luot 14 50, 30 va 20% cho két qua
d6 bén kéo, do dan dai va kha ning phan ra
hoan toan trong nudc nong (90°C) trong vong
3 phut 14 phu hop nhit cho tng dung mang
bao goi gia vi mi an lién.
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