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TOM TAT: Nghé thudt miia trong vin héa déin gian ciia dan téc
H’Méng ¢ Tay Bdc la mét phan khong thé thiéu trong doi song
van héa va tam linh cia céng dong. Cdc diéu mita nhw miia khén,
mla sénh tién phan anh ban sdac van héa ddic trung, la phiong
tién truyeén tai cac gia tri tinh than, tin nguwéng va sw gan két céng
dong. Thong qua nghién cizu cac logi hinh mda truyén thong cua
dan téc H’'Méng, bai viét 1am rd vai trd cia mua trong cac nghi
I, 1¢ hgi va sinh hoat céng dong, tir d6 nhan manh y nghia cia
mUa trong viéc bao ton va phét huy gia tri van héa dén téc. Pong
thoi, bai viét ciing dé cdp dén céc thach thic trong qué trinh bao
ton nghé thudt mia trude tac dong cua hién dai hoa va dé xuat
MGt S6 Qidi phdp dé Qi gin nét dep van héa nay.

ABSTRACT: The art of dance in the folklore of the H Mong
people in the Northwest is an integral part of the cultural and
spiritual life of the community. The dances such as the dance, the
dance of the money reflect the typical cultural identity, which is
the means to transmit the spiritual values, beliefs and community
cohesion. Through the study of traditional dance of H'Mong
people, the article clarifies the role of dance in rituals, festivals
and community activities, thereby emphasizing the meaning of
dance in conservation and promote national cultural values. At
the same time, the article also refers to the challenges in the
process of conservation of dance art before the impact of
modernization and propose some solutions to preserve this
cultural beauty.

1. Gi6i thiéu van dé nghién ciéu

Trong buc tranh da dang cta van hoa cac
dan toc thiéu sé ¢ Viét Nam, nguoi H'Mong
duoc biét dén nhu mot trong nhitng toc nguoi
¢6 ban sic van héa doc dao va phong phu tai
khu vuc Tay Bic. Sinh séng chu yéu tai céc
tinh nhu Ha Giang, Lao Cai, Yén Bai, Lai
Chau va Son La, ngudi H'Mong da gop phan
tao nén su da dang vé van hoa toc ngudi va
lwu gitt nhitng gia tri van hoa truyén théng
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dic sic, trong d6 nghé thuat mda dan gian
dong vai tro dac biét quan trong.

Ngh¢ thuat maa dan gian H’Mong khong
don thuan 1a hoat dong giai tri hay biéu dién
nghé thuat, ma con 1a phuong tién giao tiép
van hoéa, 14 ngon ngir ké chuyén khong 1oi vé
doi sng tinh than, tin ngudng va khat vong
cua cong ddng. Qua ting dong tac, diéu mula,
trang phuc va am nhac dém, nghé thuat moa
H’Mbéng phan anh sinh dong doi song vin
hoa - x& hoi, nhitng gia tri tam linh va tham
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my duoc két tinh qua nhiéu thé hé. Pac biét,
muUa khén - mot trong nhitng diéu mua tiéu
biéu cua ngudi H’Mong - da duoc UNESCO
cdng nhan 1a di san vin héa phi vat thé dai
dién caa nhan loai, khang dinh gié tri vin hoa
doc dao cua loai hinh nghé thuat nay.

Tuy nhién, trong béi canh toan cau hoa va
hién dai hdéa hién nay, nghé thuat mda dan
gian H’Moéng dang dung truée nhiéu thach
thire trong viéc bao tdn va phat huy. Sy xam
nhap cuaa cac loai hinh giai tri hién dai, xu
huéng d6 thi hda va bién d6i vé 16i séng dang
tac dong manh mé& dén viéc luu truyén va thuc
hanh cac diéu maa truyén théng. Thuc té dat
ra yéu cau cap thiét trong viéc nghién cau,
tim hiéu va ghi chép lai mét cach cé hé thong
vé nghé thuat maa dan gian H’Mong, nham
bao ton di san van hoa quy gia nay, gop phan
phéat huy cac gia tri van hoa truyén thong
trong doi sdng dwong dai.

2. Co s& ly thuyét va phwong phap nghién
cuu
2.1. Co sé ly thuyét

Trén co s& nghién ctu nghé thuat mua
dan gian ctua dan toc H’Mong tai khu vuc Tay
Bic, noi dung phan tich tap trung vao cac yéu
t6 cdu thanh dic trung nhu dong tac muia,
nhac cu, trang phuc, khdng gian biéu dién va
gia tri van hoa - tdm linh cua cac diéu mua.
Diéu nay khong chi gidp hiéu r& hon vé ban
chat va y nghia ctia nghé thuat mia H’Mong
ma con cung cap co so khoa hoc dé bao ton
va phét trién cac gia tri truyén thong.

Viéc lya chon dang loai hinh mda, vi du
nhu mta khén, maa sénh tién hay mua 6,
khong chi gilp nang cao ki ning biéu dién
ma con tao co hoi thuan loi dé ngudi hoc tiép
can sau hon vai ban sic van hoa doc déo cua
dan toc H’Mong. Su két hop hai hoa gitra yéu
t6 nghé thuat va y nghia van hoa cua ting
diéu mula s& gop phan quan trong vao Vviéc
bao ton di san vin hoa phi vat thé va ting
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cuong nhan thac cong dong vé gi tri van hoa
truyén thong.
2.2. Phwong phdp nghién ciru

Phuong phép nghién ciru bao gom viéc
phan tich céc yéu tb ki thuat trong nghé thuat
mua dan gian cua dan toc H’Mo6ng, nhu dong
tac, nhip diéu, su két hop gitra vii dao va am
nhac, cung vai tro caa trang phuc trong viéc
tao nén gia tri tham my va biéu cam. Viéc nay
cho phép danh gia dung nét dac trung cua
tirng diéu mua va dua ra cac giai phép cu thé
nham bao tén va phat huy nghé thuat maa
H’Mong mét cach bén viing.

Bén canh dé, viéc phong van cac nghé
nhan va nhitng nguoi am hiéu vian hoa
H’Mong cung cip cai nhin sau sic hon vé
thuc tién luu truyén va biéu dién cac diéu muia
trong doi sdng cong dong. Nhing thong tin
thu thap duoc gilp tong hop kinh nghiém,
ddng thoi dé xuit cac phuong phap bao ton
va gi4o duc phu hop, gép phan git gin gia tri
van hoa doc dao cua loai hinh nghé thuat nay.
3. Két qua va thao luan
3.1. Pic diém vin héa din gian din téc
H’Moéng

Dén toc H’Mong 1a mot trong nhitng
nhém dan toc thiéu s 16n tai Viét Nam, noi
bat vi nén van hoa dan gian phong phu va da
dang, phan &nh sau sic doi sdng, tin ngudng
va tap quéan truyén théng cua ho. Tiéng
H’Mong thudc nhém ngdn ngir H’Mong-Dao
trong hé ngdbn ngit Nam A, véi sy da dang
dugc phén chia theo dic diém trang phuc va
ngit &m, bao gém cac nhom nhu H’Méng
Trang, H'Mong Pen, H’Mong Hoa va
H’Mong Xanh.

Trang phuc truyén théng cia nguoi
H’Méng mang dam dau 4n van hoa, duoc ché
tac thu cong v6i hoa vin tinh x40 va mau sic
dac trung. Phu nit H’Mong thuong mac vay
x0e rong, 4o théu ti mi va két hop vai cac phu
kién bang bac nhu khuyén tai, vong cb va



vong tay. Nghé dét vai lanh truyén théng
khong chi thé hién sy khéo 1éo ma con la
minh chang cho 6¢ thaim my doc dao cua ho
[51

Ve tin ngudong, nguoi H’Mong c6 hé
théng niém tin phong phu, the clng to tién va
cac than linh nhu than tai, than cot nha va
than ctra. Tir khi sinh ra dén khi qua doi, mdi
c4 nhan déu trai qua cac nghi I& truyén théng
nhu 18 dit tén, 18 cudi va tang ma, thé hién su
gan két gitta nguoi séng va ngudi da khuét,
ddng thoi duy tri cac gia tri dao duc va tam
linh [1].

Nghé thuat va &m nhac 1a mét phan khéng
thé thiéu trong doi séng nguoi H’Méng. Cac
loai nhac cu truyén thong nhu khén, kén 14 va
dan moi khong chi phuc vu nhu cau giai tri
ma con duoc sir dung trong cac nghi 1€, 18 hoi.
Dic biét, khén H’Mong mang y nghia biéu
tugng, 13 phuong tién thé hién cam xic va
gan két cong dong. Bén canh do, dan ca
H’Mong véi ndi dung phong phu va am diéu
doc dao da gop phan tao nén sic thai vin hoa
dac trung [4].

L& hoi truyén thong cia nguoi H’Mong,
nhu 1& hoi Gau Tao, & cing rirng va 1& cing
com mdi, 12 dip dé cong dong tu hop, giao luu
va thé hién ban sic qua cac diéu mua, bai hat
va tro choi dan gian. Nhitng 1& hoi nay khong
chi mang y nghia tin ngudng ma con gop
phan bao ton va lan téa nét dep van hoa dan
toc [1].

Két cau xa hoi ciia nguoi H'Mong dugc
t6 chiic theo dong ho, véi cac quy dinh va tin
hiéu riéng, mang tinh cong ddng cao. Nhiing
nguoi cung ho dugc xem nhu anh em rudt
thit, khong duoc phép két hdn véi nhau. Gia
dinh H’Moéng thudng sdng quan tu trong cac
ban lang, noi 16i séng gian di, giau tinh cam
va sy doan két duoc gin giir [1].

3.2. Céc diéu mUa truyén théng cria dan tgc
H’Moéng
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Nghé thuat maa truyén théng caa dan toc
H’Mong 1a biéu tuong dic sic cua doi song
van hoéa, phan anh su phong phu va da dang
trong céc gié tri truyén théng cua cong dong.
Céac diéu mua khéng chi don thuan 12 biéu
dién nghé thuat ma con 13 phuong tién truyén
tai cac thong diép tam linh, tin ngudng va su
gan két cong ddng. Trong sé do, maa khén
(Tang quay) la diéu mua nghé thuat ni bat
nhat, gan lién vai cac nghi 18 quan trong va 18
hoi.

Mua khén thuong do nam gidi thuc hién,
véi cac dong tdc manh mé, linh hoat nhu nhay
dua chan, quay ddi chd, lan nghiéng, lin
ngtra, va mua ngdi xom. Am thanh caa khén
— mét loai nhac cu lam tir gb va ong trac —
hoa quyén vai cac dong tac tao nén khong
gian nghé thuat vira uyén chuyén vira manh
mé. Piéu mua khén khong chi thé hién ky
ning ctia ngudi biéu didn ma con mang y
nghia tim linh sdu sdc, d4c biét trong cac nghi
& tién biét nguoi da khuat, noi khén duoc coi
nhu 16i dan duong linh thiéng [3].
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Hinh 1. MuUa khén

Ngoai mda khén, mda sénh tién ciing 1a
mot diéu mua dac trung cua ngudi H’Mong.
Diéu mla nay st dung gay tric duoc duc 16
x4u dong xu, tao 4m thanh leng keng doc do
khi nguoi mla di chuyén. Mda sénh tién
thudng xuat hién trong cac I1& hoi moa xuan
hodc dip mirng mia mang, thé hién niém vui
va tinh than doan két. Cac dong tac cua mua



sénh tién, du don gian, van rat nhip nhang va
mang tinh biéu twong cao, goi 1én khdng khi
tuoi vui va hai hoa cia cong dong [2].
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Hinh 2. Ma sénh tién
Bén canh d6, mua 6 — hay mua du — la
mot diéu mda nhe nhang va duyén dang,
thuong dugc thuc hién boi céc cd géi
H’Mong.

Hinh 3. MGa 6

Chiéc 6 truyén thong, voi mau Sac Sic sd,
duogc st dung nhu dao cu chinh, tao nén vé
dep tham my cho diéu mua. Cac dong tac mia
6 uyén chuyén khong chi lam ndi bat nét
duyén dang cua nguoi biéu dién ma con gui
gam nhitng mong u4c vé mua thuan gié hoa,
cudc séng 4m no va hanh phdc.

Mot diéu mla nghé thuat khéac khong thé
bo qua 1a maa kéo nhi. Pay 1a sy két hop doc
déo gitta &m nhac va vii dao, noi ngudi biéu
dién vira choi dan nhi — mot loai nhac cu hai
day truyén thong — vira thuc hién cac dong tac
mua mém mai, nhip nhang.
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Hinh 4. Mua kéo nhi

Diéu mua nay thuong ké lai nhitng cau
chuyén c6 tich, truyén thuyét hoic ca ngoi
cac gia tri tot dep trong cudc song. Nguoi
mua phai thé hién su khéo 1éo, dong thoi
truyén tai cam xtc qua ca &m nhac Ian chuyén
dong co thé.

Nhitng diéu mia truyén thng nay khong
chi phan anh doi séng vin hoa phong phu cua
dan toc H’Mong ma con mang y nghia lich sur
va tinh than sau sic. Chiing 1a kho bau vin
hoa doc d4o, vira bao ton nhing gia tri truyén
thdng vira tao dau 4n dic biét trong nén vin
hoa Viét Nam.

3.3. Y nghia ciia mia trong vin hoa
H’Moéng

Nghé thuat muda gitr mét vi tri vd cung
quan trong trong doi séng vin hoa ctia ngudi
H’Mong, thé hién sau sac ban sac dan toc va
tinh than cong dong. Mdi diéu maa khdng chi
14 hinh thirc giai tri ma con mang nhitng y
nghia tam linh, xa hoi va nhan vin sau sic.

Trude hét, mGa kheén 12 biéu twong vin
hoéa dic trung ctia ngudi H’Mong. Am thanh
cuaa khen va nhitng dong tic mta diéu luyén
khong chi dé giai tri ma con 1a phuong tién
két ndi gitra thé gioi hién hitu va thé gioi tam
linh. Trong céc nghi I tang ma, tiéng khén
dan dat linh hon nguoi da khuét tré vé véi to
tién, dam bao ho ¢ mot hanh trinh an lanh vé
cdi vinh hing. Nguoi H’Mong tin rang, néu
khong c6 tiéng khén, linh hon s& khong thé
tim thdy duong vé véi to tién. Bén canh do,



mda kheén thé hién tinh c¢b két cong dong va
tinh than doan két trong doi séng xa hoi.
Tiéng khén ngim sau vao tdm hén nguoi
H’Mong, than quen nhu nhiing moén an
truyén théng da gan b6 véi ho tir luc sinh ra.
CAc bai biéu dién mua khén thuong mang noi
dung vui nhon, chdc tung va moi ban bé cung
tu hop, vui choi, gop phan gin két tinh ban,
tinh yéu va tinh lang xém

Ngoai ra, mla sénh tién la mot phan
khong thé thiéu trong céac 18 hoi va sinh hoat
cong dong cua ngudi H’Mong. Diéu mua thé
hién tu duy sang tao va su khéo Iéo trong viéc
ché tao nhac cu va bai ma. Mda sénh tién va
cay gay sénh tién gan b6 sau dam trong doi
séng caa dong bao dan toc H’Méng Tay Bic,
tao nén nhitng 4m hudng sau lang, goi 1én sic
mau vin hoéa truyén thdng caa manh dat va
con nguoi noi day

Bén canh d6, mla con la phuong tién dé
ngudi H’Méng thé hién tinh cam va giao luu
trong cong dong. Trong cac dip I1& hoi, nam
nit thanh nién thuong str dung tiéng khén va
diéu mua dé bay to tinh cam, tim kiém ban
doi. Tiéng khén va nhitng budc mua tré thanh
ngbn ngir tinh yéu, gidp ho két ndi va hiéu
nhau hon

Dé hiéu 16 hon vé y nghia va vai tro cua
mua trong doi séng ngudi H’Mong, ching t6i
da c6 dip phong van mot sé6 nghé nhan va
nhimg nguoi am hiéu van héa H'Mong. Nghé
nhan Giang A Pé4o (67 tudi, x& Ta Phin, huyén
Sapa, tinh Lao Cai), mot bac thay vé khén
H’Mong, chia sé: “Khén khong chi 1a nhac
cu ma con 1a linh hon cia ngwoi H Méng.
Qua tiéng khén va nhitng diéu maa, ching toi
ké lai nhifng cau chuyén cua té tién, thé hién
niém vui, néi buon va cd wéc mo ciia céng
dong minh.” Ba Thao Thi D& (60 tudi, tai x&
Pa Co, huyén Mai Chau, tinh Hoa Binh), mot
ngudi gan bd véi mia sénh tién hon 30 nam,
cho biét: “Mai lan biéu dién mua sénh tién,
t6i cam thdy nhw dwoc hda minh vao dong
chay van hoa cua dan téc. Piégu mia nay
khdng ch7 1a mét man trinh dién ma con la
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cach chdng tdi tri an thién nhién, to tién va
nhizng gia tri vin héa cha 6ng dé lai.”

Nhin chung, nghé thuat maa trong van
hoa H’Mong khong chi la hinh thirc nghé
thuat biéu didn ma con chira dyng nhitng gia
trj tinh than, x& hoi va nhan van sau sic, phan
anh doi séng tdm linh phong phd, tinh than
doan két va tinh yéu cudc séng cua nguoi
H’Mbéng, gop phan duy tri va phét huy ban
sic van hoa doc dao cua dan toc.

3.4. Thach thsic trong qué trinh bdo tén
ngh¢ thudt mita H’Méng

Nghé thuat mua H’Mong dong vai tro
quan trong trong doi sdng van hoa cua cong
ddng, nhung hién nay dang phai d6i mat voi
nhiéu thach thirc trong bdi canh hién dai hoa:

Sy thay doi 16i séng cua thé hé tré: Trong
thoi ky cong nghiép hoa va dé thi hoa, nhiéu
thanh nién H’Méng roi qué huong dé hoc tap,
lam viéc tai cac thanh phd I16n. Diéu nay
khién ho it c6 co hoi tham gia vao cac hoat
dong vin hoa truyén thong, dan dén sy mai
mot caa nghé thuat mda trong cong dong.

Su tac dong cua cac loai hinh giai tri hién
dai: Cac phuong tién truyén théng, &m nhac
va vii dao hién dai dang dan chiém uu thé,
lam giam sy quan tdm cua gioi tré dbi voi
nghé thuat mua dan gian truyén théng.

Thiéu co ché bao ton hiéu qua: Viéc
truyén day va bao ton mua H’Mong chu yéu
phu thudc vao cac nghé nhan va céc dip 18 hoi
truyén théng. Tuy nhién, sb luong nghé nhan
am hiéu siu sac vé nghé thuat nay ngay cang
giam, do tudi tac va thiéu 16p ké can.

Thiéu su hd tro vé chinh séch va ngudn
lyc: Cac chwong trinh hd trg bao ton vin hoa
chua thuc su hiéu qua, thiéu sy dau tu dong
bo Vé tai chinh, co s& vat chat va nhan luc dé
gin gitt nghé thuat mta H’Mong.

3.5. Gidgi phap bdo ton va phat huy nghé
thudt mita H’Mong

Trudc nhitng thach thic trén, can co cac
giai phap thiét thuc nhiam bao ton va phét huy
ngh¢ thuat maa H’Mong:

Tang cudng gi4o duc va truyén day: Pua
nghé thuat mua H’Mo6ng vao chuong trinh



giang day tai cac truong hoc khu vygc c6 dong
ngudi H’Méng sinh sdng. Bén canh do, viéc
t6 chuc cac 16p hoc mia mién phi do nghé
nhan hudng dan s& gidp thé hé tré hiéu va tran
trong hon gia tri van hoa truyén thong.

Phét trién cac san choi van hoa: Xay dung
va duy tri c&c cau lac bé maa H’Mong tai dia
phuong, t chirc cac cudc thi, 1& hoi nham tao
co hoi cho nguoi dan, dac biét 1a gidi tre,
tham gia va biéu dién.

Ung dung cdng nghé trong bao tén: Ghi
chép, s6 hoa va luu trir cac tu lidu vé nghé
thuat mta H’Mong dudi dang video, tai liéu
huéng dan, sach dién tar dé gitp pho bién
rong rai hon.

HG tro tir chinh quyén va té chirc van hoa:
Can c6 chinh sach hd trg nghé nhan truyén
day, phét trién cac chuong trinh bao ton nghé
thuat mua H’Mong trong chién lugc bao ton
vian héa phi vat thé cua qudc gia.

Két hop du lich van hoa: Nghé thuat mda
H’Moéng c6 thé trg thanh mot phan quan
trong cua du lich van hoa, giap quang ba rong
rdi va tao dong luc dé bao ton loai hinh nghé
thuat nay.

4. Két luan

Nghé¢ thuat mua trong van hoa dan gian
cua dan toc H’Moéng tai Tay Bac la minh
ching rd nét cho su phong phu va da dang
ctia doi song van hoa cac dan toc thiéu sé &
Viét Nam. Khdng chi mang gia tri tham my
va giai tri, nghé thuat muda con phan anh sau
sac doi séng tam linh, tin ngudng va sy gan
két cong dong cua ngudi H'Mong. Cac diéu
mua tiéu biéu nhu maa khén, mua sénh tién,
mua 6 hay mua kéo nhi da dugc hun dtac qua
nhiéu thé hé, chira dung nhirng cau chuyén vé
doi song lao dong, nhitng khat vong vé mot
cudc séng an lanh, va ca su ton vinh vé dep
van héa truyén théng. Nhimg dong tac mia,
két hop véi Am nhac dan gian, di tro thanh
ngdn ngit dic biét giup nguoi H’Mong truyeén
tai cam xdc, giit gin c&c gia tri van hoa cét 16i
va két néi gitra thé gisi hitu hinh véi thé gioi
tam linh.
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Tuy nhién, trong bdi canh hién dai héa va
toan cau hoa, nghé thuat maa H’Méng dang
phai d6i mat voi nhiéu thach thic, tir sy mai
mot do sy x&m nhap cua cac loai hinh giai tri
hién dai dén viéc thay doi 16i sdng cua thé hé
tré. Nhitng thay d6i nay doi hoi su nd luc
khong ngirng trong viéc bao tén va phat huy
gié tri caa loai hinh nghé thuat doc dao nay.
Viéc nghién ctu, ghi chép va phd bién nghé
thuat mua khong chi gitp lvu gitr di san quy
bau ma con gép phan dua van héa H’Méng
tré thanh mot ngudn lyc quan trong trong
viéc thiic day du lich va phat trién vin hoa
bén viing.
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