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TOM TAT: Trong boi canh gido duc Viét Nam hién nay, viéc doi
méi phwong phdp day hoc Ngit van nham phdt trién nang lic
cho hoc sinh tré thanh yéu cau cdp thiét. Xudt phat tir véu cdu
do, bai viét tdp trung nghién ciru khd ning van dung ky thudt
“néi to suy nghi” — phuong phdp ¢é nguon goc tir tam Iy hoc
nhén thire, khuyén khich nguoi hoc céng khai héa tién trinh tu
duy khi doc. Két qua cho thdy, kjf thudt “néi to suy nghi” khong
chi lam minh bach qua trinh doc va hé tro hoc sinh nhédn dién,
Iiwa chon, van dung cdc chién luge doc mét cach hiéu qua, ma
con gép phan boi dwong nang lee suy ludgn va tr duy phan bién.
Bén canh do, phirong phap nay con nang cao kha nang tuw giam
sdt, thiic day tinh than hep tdc giita hoc sinh, dong thoi tao diéu
kién dé gido vién quan sdt truc tiép dong chay tie duy ciia nguoi
hoc, tir dé kip thoi diéu chinh phwong phdp gidang day phit hop.
Qua dé, nghién ciru gép phan khdng dinh tiém ndng g dung
ki thudt “néi to suy nghi” trong day hoc doc hiéu va gop phén
ndng cao chat lirong gio hoc.

ABSTRACT: In the current context of Vietnamese education, the
renewal of teaching methods in Literature to develop students’
competencies has become an urgent requirement. Stemming
Jfrom this need, the article focuses on exploring the potential
application of the “think-aloud” technique—a method rooted in
cognitive psychology that encourages learners to make their
thinking processes explicit while reading. The findings indicate
that the “think-aloud” technigue not only clarifies the reading
process and supports students in identifving, selecting, and
emploving reading strategies effectively, but also contributes to
Jfostering their inferential and critical thinking abilities. In
addition, this method enhances students’ capacity for self-
monitoring, promotes collaborative engagement, and provides
teachers with the opportunity to observe the flow of students’
thinking, thereby enabling timely adjustments to instructional
approaches. Accordingly, the study reaffirms the potential of
applying the “think-aloud” technique in reading instruction and
highlights its contribution to improving the overall quality of
Literature lessons.

1. Gidi thiéu van dé nghién ciu

Trong bdi canh gido duc Viét Nam dang doi
m&i manh mé dé dap ng nhu cau cia xa hoi
hién dai, Chuong trinh Gido duc phé thong
2018 ra doi nhu mdt budc ngoit quan trong.
Chuong trinh da chuyén tir dinh hudng day hoc

theo ndi dung sang dinh hudéng phat trién nang

luc toan dién cho hoc sinh, nhian manh viéc

hinh thanh céc ning luc ¢6t 16i nhu tu cha, giao

tiép — hop tac, giai quyét van dé va sang tao.

Trong s6 d6, ning lyc doc hiéu vin ban duge

coi 1a trung tdm. B§ Gido duc va Pao tao
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(2018) nhin manh: “Chuong trinh giao duc
pho thong duoc xay dung trén co so quan diém
cua Pang, Nha nudc vé dbi méi cdn ban, toan
dién gido duc va dao tao; ké thira va phat trién
nhiing thanh tyu cia nén giao duc Viét Nam”,
véi muc tidu “hinh thanh va phét trién ¢ hoc
sinh cac pham chét cha yéu va ning luc ¢t 16i”
[1]. Riéng v&i mon Ngit van, B Gido duc va
Dao tao xac dinh nhiém vu trong tam la “phat
trién ning lyc ngdn nglt va ning lyc vin hoc:
rén luyén céc ki ning doc, viét, ndi va nghe; co
hé thong kién thirc pho thong nén tang vé tiéng
Vi¢t va vin hoc, phat trién tu duy hinh tuwong
va tu duy logic™ [2], dong thoi nhan manh yéu
cau “doc hiéu dugce ca nodi dung tuong minh va
ham &n cua cac loai van ban” [2].

Trong xu thé d6i m&i phuong phép day hoc,
k¥ thuat “ndi to suy nghi” (think-aloud) duoc
xem la mgt cong cy hitu ich. K thuat nay von
xudt phat tir nghién ciru nhan thirc, ding dé thu
thap dir liéu v& qua trinh doc, nhung ngay cang
dugc mo rong sang giang day. Cac nghién ciru
qudc té cho thay k¥ thuit “noi to suy nghi” co
hiéu qua rd rét trong day hoc doc hiéu, nhung
mdi cong trinh lai nhin manh vao mot khia
canh riéng, tao nén su bd sung nhung ciing nay
sinh han ché. Wilhelm [3] xem déy 1a mdt cich
dé gido vién “mo hinh héa nhiing chién luoc
doc hiéu ma ho st dung trong khi doc” [3], qua
d6 bién hoat dong doc thanh qua trinh hap dan
va giau cam xuc. Trai lai, Pritchard va O’Hara
(2006) lai tiép can “noi to suy nghi” nhu mot
cong cu chan doan, cho ring diy la phuong
phap “hi¢u qua nhit dé nhan dién cac chién
luoc doc hiéu” [4], song ddi twong nghién ciru
chu yéu 1a sinh vién hoc ngoai ngir khién két
qua kho ap dung rong rai. Caldwell va Leslie
[5] tiép tuc mé rong hudng tiép cén bang viée
chimg minh k¥ thuit nay gitp cdi thi¢n “qua
trinh va két qua doc hiéu trong vin ban thuyét
minh” [5], nhung lai thién vé cac chi s6 dinh
lugng va chua chua y dén yéu t6 cam xtc ma
Wilhelm ting dé cao. Pit ba nghién ctru canh
nhau, c6 thé thay “néi to suy nghi” vira 1a cong
cu mo hinh hoéa, vira 12 phuong tién chén doan,
vira la cach thire do luong; chi khi duge nhin
nhén & ca ba chiéu canh, k¥ thuat nay mai phat
huy day du gia tri thay vi bi gian lugc thanh
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mot thao tac doc thanh tiéng don thuan.

O chau A va cac qudc gia dang phat trién,
bang chimg thuc nghiém tiép tuc khing dinh
hiéu qué ctia “ndi to suy nghi”, song cling dong
thoi chi ra nhitng gidi han gin lién vai boi
canh, cﬁp hoc va cach t& chuc day hoc.
Upadhaya [6] tai Nepal xem day la “bién phap
can thiép” giup sinh vién “phat trién k¥ ning
doc hiéu EFL” [6], nhung thiét ké thién vé mo
ta nén thiu tinh khai quat. Sénmez va Sulak
véi thye nghiém ¢ hoc sinh tiéu hoc Tho Nhi
Ky phat hién “su khac biét dang ké giita diém
kiém tra trudc va sau” [7], tuy vdy quy md mau
nhé khé dai dién cho dong dao ngudi hoc.
Trong khi do, Bahri Ys et al tai Indonesia ghi
nhén rﬁng k¥ thudt nay “néng cao kha ning tim
kiém théng tin chi tiét, xac dinh ¥ chinh va thuc
hién suy luan” [8] & hoc sinh 16p 8, goi y ring
hiéu qua gia ting khi doi twong di co nén tang
doc nhét dinh. Pratiwi va Norani [9] thira nhan
day la “mdt cong cu sidu nhan thirc dé giam st
su hiéu biét” [9], cho thiy két qua chiu anh
huong 16m tir thoi gian thuc hanh va quy mo
16p hoc. Thém vao dd, nghién ctru hanh dong
ctia Sholihah va Sari chimg minh “viéc trién
khai chién luge noi to suy nghi c¢6 thé cai thién
kha nang doc hiéu” [10] v6i murc ting diém
trung binh 16 rét, nhung thiéu nhom déi ching
dé dam bao tinh khach quan. Nhu vay, mac du
céc nghién ctru déu nhat quan vé xu hudng tich
cue, hidu qua cta “néi to suy nghi” khong dong
déu ma phy thuge nhiéu vao diéu kién ap dung,
cho thay day khong phai “céng cu van ning”
ma 12 mét chién lugc can didu chinh linh hoat
theo tirng ngtr canh.

O Viét Nam, viéc nghién ctru va ap dung noi
to suy nghi trong day hoc Ngit vin van con han
ché va thién vé md ta. Pham Thi Thu Huong
[11] 1a mot trong nhitng ngudi dau tién gidi
thiéu ky thuat ndy qua bai viét Chién thudt
“cuon phim tri éc” (Think-Aloud) trong day
hoc doc hiéu vin ban, nhén manh vai tro cua
viéc mo hinh hoa tu duy doc [11]. Tuy nhién,
nghién ctru ndy mang tinh 1y thuyét nhiéu hon
1a thye nghi¢m. Gan day, Trinh Thi Huong va
cong su [12] mo rong nodi to suy nghi sang linh
vuc viét, vai khaimg dinh rﬁng “k¥ thuat noi to
suy nghi di dugc nhidu nghién ciru trén thé



261 dé cap trong day hoc doc, viét, noi va nghe
cho hoc sinh”, dong thoi gitp hoc sinh “rén
luyén tu duy trong sudt qua trinh viét” [12].
Mic du vay, nghién clru nay tap trung vao ky
nang viét, chua di sau vao doc hiéu — nang luc
then chét duge Chuong trinh Gido duc phd
théng 2018 dé cao.

Co thé thay nghién clru trong nudc con it
khai thac chiéu sdu ing dung trong day hoc doc
hiéu, nhat 12 v&i vn ban ham an. Chinh vi vay,
nghién ciru nay dugc tién hanh nham lip day
khoang tréng d6. Vi muc tidu khing dinh hiéu
qua cda k¥ thuat “noi to suy nghi” trong vice
phat trién ning lue doc hiéu cho hoc sinh trung
hoc phd thong. Bang viéc phén tich co so 1y
thuyét, 1am rd vai tro va kha ning mg dung,
nghién ciru chimg minh riang k¥ thuat nay
khéng chi giup hoc sinh hiéu van ban séu hon
ma con gop phin rén luyén tu duy phan bién,
nang luc tu giam sat va ki nang hgp tac — qua
d6 hién thyc hoa dinh hudng phat trién ning
luc ma Chuong trinh Gido duc pho thong 2018
da dé ra.

2. Co'sé' ly luan va phuong phap nghién ciu

Nghién ctru nay chu yéu st dung phuong
phap nghién ciru 1y thuyét théng qua viée phan
tich, témg hop va hé théng hoa cac cong trinh
trong va ngoai nudc lién quan dén k¥ thuat “noi
to suy nghi” va ning luc doc hiéu. Trén co s¢
d6, tac gia tién hanh so sanh, dbi chiéu cac
quan diém nhim lam rd ngudn goc, su phat
trién, dinh nghia va ban chit ciia ky thuat nay.
Pong thoi, viée tong hop cac két qua nghién
ciru duoc van dung dé chi ra nhiing vai tro then
chdt cta ky thuat “néi to suy nghi” trong viéc
phat trién nang luc doc hiéu cua nguoi hoc, tur
viéc nhan dién chién luge doc, phat trién suy
luin — du doan, dén kha ning tu duy phan bién,
tu giam sat va mo rong co hoi hop tac. Tir nén
tang 1y ludn do, nghién ctru st dung phuong
phap khai quat dé rat ra md hinh Gng dung kha
thi cho day hoc doc hidu vin ban (mdn Ngir
vin) trong bdi canh Viét Nam hién nay, dong
thoi phan tich sy phu hop voi dinh hudng cua
Chuong trinh Gido duc phé thong 2018 ciing
nhu nhitng thuén lgi va thach thire khi trién
khai trong thuc tién.

3. Két qua va thio luin
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3.1. Khdi qudt vé ky thugt “néi to suy nghi”
3.1.1. Nguon goc va sy phdt trién ciia ky thudt
“noi to suy nghi’”

K§¥ thuat “ndi to suy nghi” (think-aloud) co
ngudn gdc tir tim 1y hoc nhén thirc va gido duc
ngon ngir, ban dau dugc str dung nhu mét cong
cu nghién ciru dé kham pha qua trinh doc hiéu,
sau d6 phat trién thanh mét chién luoc day hoc
siéu nhin thic (metacognitive) nhim giap
ngudi hoc ning cao kha ning doc. V& mit khoa
hoc, k¥ thuat nay dua trén quan niém rang qua
trinh dién dat bing 10i (verbalization) c6 thé
lam 16 rd hoat dong nhén thic bén trong ma
khong 1am thay déi ban chat ciia n6. Bereiter
va Bird [13] 1a nhirng ngudi tién phong khi sur
dung k¥ thuat noéi to suy nghi dé xé4c dinh cac
chién luge doc hiéu & hoc sinh ban ngtr tiéng
Anh, tir d6 dat nén moéng cho cac tmg dung
rong rai hon vé sau [13].

Budc sang nhitng ndm 2000, Wilhelm [3]
da gop phan phé bién k¥ thuat nay thong qua
cudn Néng cao khd néing hiéu bang cdc chién
luwgc  Noi suy  nghi  (Improving
Comprehension with Think-Aloud Strategies),
trong &6 6ng nhin manh vai tro cta gido vién
khi m6 hinh hoa viée dién dat bang 1i dé hoc
sinh ndi hoéa va vén dung chién luoe, tir do cai
thién kha niang doc hiéu [3]. Su phat trién nay
duoc danh gia 1a phi hop véi 1y thuyét cia
Vygotsky vé hoc tip qua twong tac xa hoi, giup
bién hoat dong suy nghi ca nhin thanh qua
trinh chia s¢ va hgp tac nhom.

Pén gitra thap nién 2000, Pritchard va
O’Hara [4] da mo rong nghién ctru tir hoc sinh
ban ngir sang d6i twong ESL/EFL. Ho khing
dinh ring “viéc sir dung quy trinh néi to suy
nghi 1 mot trong nhiing cach hiéu qua nhét dé
nhan dién cac chién luge doc hidu” [4] va
chtmg minh tinh hiéu qua khi trién khai trong
cic chuong trinh tiéng Anh chuyén sau
(intensive English programs) ¢ dai hoc MY.
Tiép do, Caldwell va Leslie [5] da tich hop k§
thuat nay vao viéc doc van ban giai thich
(expository text), sit dung phan tich quy trinh
noi to suy nghi dé 1am rd “qua trinh va két qua”
[5], qua d6 chimg minh néi to suy nghi khong
chi 1a cong cu nghién clru ma con la phuong
phép giang day thiét thuc.

to



Trong bdi canh quéc té, dac biét ¢ cac quéc
gia dang phat trién, ky thuat nay tiép tuc duoc
ung dung manh mé. Upadhaya [6] coi noéi to
suy nghi nhu mot “bién phap can thiép” dé hd
trg sinh vién dai hoc & Nepal cai thién kha niang
doc hiéu tiéng Anh, nhat 13 trong nhitng 16p
hoc con nhiéu han ché vé diéu kién. Tai Tho
Nhi Ky, Sénmez va Sulak (2018) da tién hanh
nghién ctru v&i hoc sinh 16p 4, ghi nhan ring
¢ “su khac biét dang ké giita diém kiém tra
trugc va sau thyc nghiém, theo hudng co lgi
cho diém sb sau thuc nghiém cua nhém hoc
sinh duoc day bang chién luge noi to suy nghi”
[7]. Cung thoi diém, Bahri Ys va cong su [8]
tai Indonesia cling chi ra hiéu qua ro rét cla
phuong phap nay trong viéc gitp hoc sinh lap
8 dién dat suy nghi ctia ho khi ho doc, dic biét
trong viéc xac dinh y chinh, théng tin chi tiét
va suy luan khi doc.

Nhirng nim gin day, cac nghién ciru tiép tuc
khing dinh xu hudng phat trién nay. Sholihah
va Sari qua nghién ctru hanh ddng lop hoc, da
chtg minh ring “viéc trién khai chién lugc
n6i to suy nghi ¢é thé cai thién kha nang doc
hiéu ctia hoc sinh” [10], véi diém s6 trung binh
cua hoc sinh 16p 11 tang tir 60.93 lén 80.17.
Sau do, Pratiwi va Norani [9] m& ring Ung
dung & béc trung hoc co s6 Indonesia, xem day
la mot cong cu siéu nhan thirc dé giam sat sy
hiéu biét, dong thoi nhan manh tim quan trong
ctia viée rén luyén thurong xuyén dé nang cao
hiéu qua.

Nhu vdy, tir nén tang ban dau trong tam 1y
hoc nhén thirc [11] dén viéc tré thanh mot
chién luge giang day hiéu qua [3], [5], [9], k¥
thudt “noi to suy nghi”” da c6 mét qua trinh phat
trién manh mé. N6 da chuyén ddi tir cong cu
nghién ciru thanh phuong phap giang day linh
hoat, dugc ap dung rong rai & nhiéu cép hoc
khac nhau, dic biét tai cac qudc gia ngoai khoi
néi tiéng Anh nhu Nepal, Tho Nhi Ky va
Indonesia.

3.1.2. Binh nghia ky thudt “noi to suy nghi”

K¥ thudt “noéi to suy nghi” la mét khai ni¢m
cbt 16i trong nghlen ctru doc hiéu va giang day
ngdn ngit, gin lién vai viee ngum doc dién dat
thanh 1o nhitng suy nghi vén thuong dién ra
am tham trong qua trinh tiép nhan vin ban. Cac
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hoc gia déu théng nhét r.’?mg ban chit cua k¥
thudt nay nam & viée bién hoat dong nhan thire
bén trong thanh ngdn nglr bén ngoai, qua do
cho phép nguoi day va nguodi hoe quan sat,
phan tich va diéu chinh chién luge doc cua
minh.

Ban dau, Ericsson va Simon khfmg dinh
rang dién dat bang 10i khong lam bién dbi ban
chat tur duy, ma chi “gitp lam 1 rd no” [14].
Chinh nho dac diém nay, k§ thuat noi to suy
nghi dugc coi nhu mt cong cu khoa hoc gitp
nha nghién ctru va gido vién kham phé ciu tric
cua qud trinh doc. Trén phuong dién hanh vi,
Oster dura ra mét dinh nghia don gian nhung cé
strc anh hudng: “Noi to suy nghi 1a mot phuong
phap trong d6 hoc sinh dién dat thanh 1oi
nhirng suy nghi ctia minh khi doc” [15]. Cach
tiép can nay nhén manh khia canh thuc hanh cu
thé, coi viéc dién dat suy nghi thanh 10i 1a cau
nbi dé phan biét “doc chit” véi “hiéu vin ban”
[8]. ,

Mot s nghién ctru khac lai cht trong khia
canh su pham. Pratiwi va Norani [9] xem noi
to suy nghi nhu mét phuong phap nham nang
cao ning lyc doc hiéu thong qua viée khuyen
khich hoc sinh du doan, chia sé y tuong va két
ndi vai tri thire nén. Cach tiép can nay nhén
manh gia tri ung dung trong 16p hoc, noi hoc
sinh khong chi tai hién thong tin ma con tham
gia kién tao ¥ nghia bang su twong tic ngdn
ngit. Cung voi d6, Wilhelm cho ring day la
mdt k¥ thudt gin lién v6i quan didm kién tao,
trong d6 ngudi hoc hinh thanh hiéu biét thong
qua céc chién lugc nhu tém tat, hinh dung hoic
chét vin vin ban. Diém nhén ¢ day 1a noi to
suy nghi khong chi mé ta tw duy ma con thic
déy qué trinh hoc tdp chu dong, dua hoc sinh
tir vi tri thu dong sang chu dong kién tao tri
thirc.

Trong khi dé, Pritchard va O’Hara tiép can
khai niém nay tir khia canh chan doan. Hai tac
gia dinh nghia: “vi¢c st dung quy trinh noi to
suy nghi 1a mot trong nhirng cach hiéu qua nhat
dé nhén dién cac chién luoc doc hiéu” [4]. biéu
nay lam ndi bat chirc nang quan sat tirc thoi
(on-line), nhor d6 gido vién co thé nhéan biét hoc
sinh dang ap dung chién luge gi va kip thoi
diéu chinh.



O hudng tiép can xa hdi, Sonmez va Sulak
(2018) dinh nghia k¥ thudt nay 1a qua trinh
“gido vién hodc hoc sinh dién dat thanh 15i
nhirng suy nghi ctia minh cho hoc sinh vé cach
hiéu xay ra khi doc” [7]. Khai niém nay mo
rong pham vi cua k¥ thuét, khong chi con 1a
hoat dong ca nhan ma tr¢ thanh mgt thyc hanh
mang tinh xa hdi, trong do gido vién dong vai
tro mé hinh hoa, con hoc sinh tham gia bit
chuée va tu thiue hanh. Cach hiéu nay gin k§
thuét voi ly thuyét hoc tap xa hoi, nhan manh
vai tr0 cua su twong tac trong qua trinh phat
trién nang lyc doc.

O muc do khai quat cao, McKeown va
Gentilucci dinh nghia noi to suy nghi 1a “mdt
phuong phap dé do ludng cac qua trinh nhan
thure khi doc va sau dé 1a mét cong cu si€u nhan
thirc dé giam sat si hiéu biét” [14]. Dinh nghia
nay nhan manh tinh hai mat cia k¥ thuat: via
¢6 chirc ning do ludng dé nghién ciru, vira 1a
cong cu dé ngudi hoc ti giam sat va kiém soat
qué trinh hiéu. Piéu nay cho thiy ky thuat
khong chi hiru ich trong thuc nghiém hoc thuat
ma con thiét thuc trong 16p hoc, khi hoc sinh
can tu diéu chinh chién lugc dé ning cao hiéu
qua tiép nhan van ban.

Nhin chung, cac dinh nghia vé “ndi to suy
nghi” tuy khac nhau vé trong tim nhung déu
théng nhét & ba yéu té co ban: dién dat thanh
1061 qua trinh tu duy, hd trg nguoi hoc ning cao
y thirc siéu nhan thue, va tao diéu kién cho viéc
quan sat — diéu chinh chién lugc doc. Oster
thién vé hanh vi [15]; Pratiwi & Norani nhan
manh gia tri su pham; Pritchard & O’Hara dé
cao chirc ning chan doan [4]; Sonmez & Sulak
(2018) chu trong khia canh xa hdi [7]; con
McKeown & Gentilucci nhdn manh chire ning
kép cua do luong va giam sat [16].

Tir cac dinh nghia trén, ching téi quan niém
rang: K¥ thuit “ndi to suy nghi” 1a mot phuong
phap siéu nhan thire trong day doc hiéu, trong
dé ngudi doc (gido vién hodc hoc sinh) dién dat
thanh 10i cac suy nghi dang dién ra trong qué
trinh doc. Hoat dong nay khong chi lam 19 1o
qué trinh nhan thic ma con giup ngudi hoc
giam sat, diéu chinh va ning cao kha ning doc
hiéu mot cach chu dong, bén ving.

3.1.3. Ban chat cia ky thudt “néi to suy nghi”
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Ban chat ctia k¥ thuat “néi to suy nghi” nim
& viéc 1am cho nhimg suy nghi tham kin, von
an giéu trong qua trinh doc hiéu, duoc biéu
hién ra béng 101 noi. Nho do, hoat dong doc
khéng chi 14 mot qua trinh tiép nhan thu dong
ma tr¢ thanh mgt hoat dong tuwong tac va si€u
nhén thirc, noi nguoi doc vira xur 1y vin ban
vira ty giam sat qua trinh tu duy cua minh.
Thay vi chi doc tham, hoc sinh dugce khuyén
khich néi ra cac y nghi nhu du doan, két ndi
kién thire nén, suy ludn, chét van hay kiém tra
mirc d hiéu ctia ban thin. Diéu nay giap phat
hién va khic phuc nhimg khé khan trong doc
ngay lap tirc.

Theo Pritchard va O’Hara day 1a mdt “hanh
vi xtt Iy truc tuyén” (on-line processing
behavior) [4], khac véi cac hoat dong chuan bj
truge hodc tong két sau doc. Ho ciing khing
dinh ring “no6i to suy nghi 1a mdt phwong tién
hiéu qua dé nhén dién céc chién lugce doc va co
thé 1a mot k¥ thudt hiru ich giup nguoi hoc
khong phai ban ngit tiéng Anh hoc va ap dung
céc chién luge doc” [4].

O g6c nhin khac, Bahri Y's va cong sy mo ta
day la mot “qua trinh nhan thic siéu viét”
(meta-cognition awareness process) [8], noi
nguoi hoc “gidm sat suy nghi cua minh trong
khi doc va cai thién kha nang hiéu” [8]. Tuong
tu, Pratiwi va Norani cho ring phwong phap
nay khuyén khich nguoi hoc “dién dat thanh
101 tt ca cac ¥ twong xuat hién trong dau khi
thuc hién nhiém vu doc hiéu” [9]. Nhu vay, ban
chat cot 16i ciia k¥ thuat 1a khoi goi ngudi doc
y thirc & vé toan bo suy nghi dang nay sinh dé
kip thoi didu chinh viéc hiéu van ban.

Mot sb nghién ctru lai nhéan manh tinh xa hoi
cua ky thuat. Sonmez va Sulak phéan biét hai
hinh thirc: “giao vién noi to suy nghi” va “hoc
sinh noéi to suy nghi”, trong do gido vién dong
vai trd md hinh hoa chién lugc doc [7]. O 16p
hoc ngoai ngit, Upadhaya khang dinh ban chat
cua k¥ thuit 1a “mot qua trinh tham gia vao tinh
hubng nham cai thién hodc hd trg nd” [6], tirc
tham gia truc tiép dé h trg qua trinh hidu vin
ban. Tinh thuc tién dugc ching minh trong
nghién ciru hanh dong: Sholihah va Sari cho
thdy 4p dung k¥ thuat nay gitip hoc sinh “cai

thién kha niang doc hiéu” [10] véi diém s ting



dang ké. Caldwell va Leslie cling nhan manh
su két hop gitra “qua trinh va két qua” [5],
trong khi Wilhelm mo ta ban chét nhu mot hé
théng chién lugc gom “hinh  dung
(visualizing), du doan (predicting), dit cau hoi
(questioning), lién két (connecting), lam rd
(clarifying) va tom tit (summarizing)” [3],
gitp hoat dong doc hiéu tré nén chu dong, sing
tao va giau tinh tuong tac.

Tir cac nghién ctru trén, c6 thé thay ban cht
bt 161 cuia ky thuat “ndi to suy nghi” 13 su két
hop gitra nhan thirc va siéu nhan thirc, gitta ca
nhan va xa hoi, giita qua trinh va két qua. Day
la cong cu giup hoc sinh khong chi hiéu van
ban ma con ty giam sat, diéu chinh va nang cao
qua trinh hoc tdp cua chinh minh, tir do6 dat
duoc su cai thién bén ving trong nang luc doc
hiéu.

3.2. Vai tro cua ky thudt “noi to suy nghi”
trong phiit trién nang lwc doc hiéu
3.2.1. Minh bach héa va hé tro chién luoe doc

K¥ thuat “noi to suy nghi” gilt vai tro déic
biét trong viéc lam sang té qua trinh doc hiéu
va ho trg ngudi hoc nim bét, van dung cac
chién lugc doc mét cach o ¥ thirc. Thay vi dé
dong tu duy dién ra 4m thim va kho quan sat,
viée hoc sinh dién dat thanh 1&i da bién hoat
dong tiép nhén van ban thanh mét tién trinh c6
thé kiém chirng, phan tich va phan héi. Nho do,
ca nguoi hoc va ngudi day déu co diéu kién
nhan dién rd cach thirc tiép can van ban, déng
thoi kip thoi diéu chinh khi gap tré ngai. Minh
bach hoa vi thé khong chi 1a khau “lam 16 qua
trinh tu duy, ma con 1a budc dém dé phat trién
nang lyc siéu nhan thire trong hoc tap.

O goc do nghién ciru, Someran va cong su
cho rang k¥ thuat nay “khuyén khich hoc sinh
dién dat thanh 1oi khi gip kho khan” [17].
Nhin dinh nay lam rd réng chinh sy bdc 10
bang ngoén ngir gitp hoc sinh tu ¥ thirc vé diém
nghén nhan thirc va tim giai phap dé vuot qua.
Pritchard va O’Hara cling khéng dinh “viéc su
dung quy trinh noi to suy nghi 1a mdt trong
nhimg cach hi¢u qua nhéit dé nhéan dién cac
chién lugc doc hidu” [4]. Nhu vdy, gid tri minh
bach hoa khéng chi gitp hoc sinh thiy duoc
minh dang doc thé nio, ma con cung cap cho
gido vién co s dé phan tich va huéng dan
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chién luge phu hop, chéng han nhu suy luén,
du doan, lién két chi tiét hay kiém tra do mach
lac ctia van ban.

Mot diém noi bat khac 1a minh bach hoa con
duoc ctng ¢b nhd vai trd mé hinh héa cia giao
vién. Theo S6nmez va Sulak qua trinh “gido
vién dién dat thanh loi nhitng suy nghi cua
minh cho hoc sinh vé cach hiéu xay ra khi doc”
[7] cho phép ngudi hoc trire tiép quan sat hanh
trinh kién tao y nghia tir vin ban. Khi gido vién
phot bay cach dat cau hoi, dy doan, hodc lién
hé théng tin, hoc sinh khéong chi tiép thu tri
thirc ma con hoc duge phuong phap tu duy.
Upadhaya cling nhin nhan day la mét hinh thire
“can thiép” nham “gitp ngudi hoc EFL phat
trién k¥ nang doc hiéu thong qua phuong phap
Néi to suy nghi” [6]. Diéu nay khang dinh tinh
kha thi cua k¥ thuat trong 16p hoc thuc té, noi
viéc minh bach héa tién trinh tu duy cua giao
vién trd thanh co sé dé hoc sinh thue hanh theo.

O chiéu sau siéu nhan thic, Bahri Ys va
cong su nhan manh ring noi to suy nghi 1a mot
“qua trinh nhén thirc siéu viét” [8], khi hoc sinh
“giam sat suy nghi ciia minh trong khi doc va
cai thién kha ning hiéu” [8]. Pay la budc
chuyén tir minh bach héa sang ty diéu chinh:
khi y thire duge chién luoc cua ban than, hoc
sinh s& ¢6 co s& dé diéu chinh, thay thé hodc
cling ¢b céc chién luoc do. Nghién ctru hanh
dong cua Sholihah va Sari (2018) da cho thay
tac dong tich cyuc: “vigc trién khai chién lugc
noi to suy nghi c6 thé cdi thién kha ning doc
hiéu ciia hoc sinh” [10], véi su gia ting dang
ké diém sd trung binh sau khi 4p dung. Nhu
vdy, tinh minh bach khéng chi co gia tri ly
thuyét ma con duoc kiém chiing bang tac dong
cu thé dén nang lyc doc.

Ngoai ra, Caldwell va Leslie ghi nhan rang
“nhimg phét biéu ndi to suy nghi duoc dua ra
bai hoc sinh trung hoc khi doc van ban thuyét
minh” [5] c¢6 thé tiét 1§ cac dang suy luin ma
hoc sinh thuc hién. Narvaez, van den Broek va
Ruiz con phan loai dugc cac phat ngdon nay
thanh dang lién tudng, danh gia hoac binh luan
vé mach lac cia van ban [18]. Nhiing phat hién
nay cho thiy k¥ thuit néi to suy nghi 1a cong
cu chin doan hidu qua, giup gido vién hiéu rd
khong chi két qua cudi cing, ma con ca qua



trinh hoc sinh di dén két qua do.

O khia canh thuc hanh, Wilhelm nhin manh
rang “ky thudt noi to suy nghi hd tro nguai doc
khi ho gdp phai nhiing kho khan trong cac loai
vin ban phirc tap hon” [3], dong thoi khang
dinh “ndi to suy nghi gitp toi danh gia va sau
d6 hd tro hoc sinh” [3]. Pdy la minh chimg cho
gid tri kép cua ky thudt: vira gitp gido vién
quan sat kho khan cua hoc sinh, vira tao co héi
hd trg ngay tai chd bang cach goi ¥ chién luoe.

Trong day hoc doc hiéu, hiéu qua minh bach
hoa c6 thé duge minh hoa qua hoat dong day
doc vin ban “Lao Hac” — Nam Cao (Sach giao
khoa Ngir van 12, bd Chan troi sang tao). Khi
gido vién doc dén doan nhan vat bat khoc vi
ban cdu Vang, viéc dién dat suy nghi thanh 15i
nhu: “Chi tiét nay khién thay/cé nghi dén tinh
thuwong con sdu ndng cia Ldo Hac, dong thoi
goi dy cam vé bi kich ngheo kho Scfp toi” da
phoi bay rd cach tiép can vin ban. Sau do, khi
hoc sinh thyc hanh, viéc noi to suy nghi nhu:
“Chi tiét Lao Hac xin ba ché khién em lién hé
dén lwa chon git gin nhdn phim bang cdi
chét” vira minh bach hoa dong tu duy vira cho
thiy cach van dung chién lugc suy luan va lién
hé. Vi du nay minh hoa rﬁng tinh minh bach
khong chi ho trg gido vién trong mé hinh hoéa,
ma con tao diéu kién dé hoc sinh rén luyén kha
nang tu duy chién lugc.

Nhur vay, k¥ thuat “noi to suy nghi”” lam cho
tién trinh doc hiéu von tiém an tré thanh hoat
dong co thé quan sat va phén tich, qua do gitp
gi4o vién kip thoi ho tro va gitip hoc sinh chi
déng véan dung chién lugc. Minh bach héa va
hd tro chién luge doc vi thé gin bo chit ché véi
nhau: khi tu duy dwgc phoi bay, chién lugce
duoc y thirc; khi chién luge duoc y thure, viée
doc tréd nén chi dong va hiéu qua hon. Pay la
nén tang quan trong dé phat trién ning luc doc
hiéu bén vimg, hudng hoc sinh téi tu duy doc
lap va kha ning tu diéu chinh trong hoc tip.
3.2.2. Phat trién tu duy suy lugn — phan bién

Trong day hoc doc hiéu, phat trién tu duy
suy ludn va phéan bi¢n luén dugc coi la muc tiéu
trong tim nham hinh thanh ning lyc tu duy bac
cao cho nguoi hoc. Poc hiéu khong chi dimg
lai & viéc nhan biét thong tin hién ngdn, ma con
doi hoi nguoi hoc phai giai ma ting nghia tiém
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an, rat ra két luan tir dit liéu chwa ddy du, dong
thoi danh gia va dua ra quan diém ca nhan. Ky
thuat “néi to suy nghi”” dugc nhiéu cong trinh
khoa hoc khang dinh 12 mot phwong phép hitu
hiéu dé rén luyén nhimng ning luc nay, bai no
budc nguoi doc phéi dién dat thanh 10i qua
trinh x1r ly thong tin, suy ludn va phan Gmg vaéi
van ban trong thoi gian thuyec.

O binh dién co ban, ky thudt nay tao diéu
kién dé hoc sinh rén luyén nang lyc suy ludn
va dy doan. Pritchard va O Hara khi phan tich
céc ban ghi noi to suy nghi di chi ra ring “sau
chién lugc ndi 1én tir phan tich cac ban ghi noi
to suy nghi cua doi twong nghién ciu” [4],
trong dé suy luan va dyu doan 13 nhirng chién
luge cbt 16i. Viée hoc sinh phai cong khai hoa
dong tu duy gitip ho chuyén tir tiép nhan thu
dong sang hinh thanh gia thuyét, déng thoi
kiém chimg gia thuyét ngay trong qua trinh
doc. Piéu nay phu hgp véi co ché cua tu duy
khoa hoc, vén dua trén nguyén tic gia thuyét —
kiém ching. Caldwell va Leslie ciing nhan
manh vai tro nay khi cho r.':"mg viéc noi to suy
nghi “cho thiy hoc sinh dua ra nhiing suy luan
nao trong qua trinh noi to suy nghi” [5]. Nho
do, giao vién co thé nhan dién céc dang suy
Iudn ma hoc sinh dang sir dung, tr suy luin
nhén qua, suy luin dy bao dén suy ludn khai
quat, va c6 bién phap hd trg phu hop.

Khong chi dirng lai ¢ viée du doan dién bién
van ban, k¥ thuat “noi to suy nghi” con thic
day hoc sinh van dung tri thire nén dé cung )
suy luin. Sonmez va Sulak khing dinh ring
“di doén” 1a mot thanh té quan trong ctia “cac
chién lugc doc hiéu ca nhan hiéu qua” [7]. Khi
hoc sinh noi to, ho khong chi dya vao thong tin
bé mit ma con huy dong kién thirc nén tang,
von séng va kinh nghiém dé dua ra gia thuyét.
Co ché nay giap hoc sinh gan két van ban véi
thé gidi thuc, dong thoi phat trién nang luc van
dung tri thire lién nganh — mot yéu cau thiét yéu
trong giao duc theo dinh hudng nang luc.

O mirc d6 cao hon, ki thuat “néi to suy
nghi” gop phin hinh thanh tu duy phan bién
théng qua viée khuyén khich hoc sinh dit cau
hoi, danh gia va ddi thoai v&i van ban. Wilhelm
khing dinh ring noi to suy nghi cho phép hoc
sinh “dat cau hoi cho tac gia” [3], tor do thac



d:fly su tham gia chu dong vao qua trinh kién
tao v nghia. Viéc dit cdu hoi nay 1a mot trong
nhirng biéu hién rd rét nhit cua tu duy phan
bién, bdi nd budc ngudi doc phai nhin nhan van
ban khéng phai nhu mét chan 1y bat bién, ma
nhu mot doi twgng can phén tich, kiém ching
va tham chi phan bién. Pritchard va O’Hara
cling nhan manh ring noi to suy nghi khuyén
khich hoc sinh “tur dat cadu hoi cho ban than khi
doc” [4], cho thay k¥ thuat nay khéng chi
huong dén viéc gidi ma ndi dung, ma con tao
ra co hdi dé hoc sinh phat trién kha niang ddi
thoai ndi tm va xay dung 1ap ludn cé nhan.

Mot diém dang luu ¥ 1a tu duy phan bién
khong don thuan gan véi sy phi dinh hay phan
dbi, ma bao gém toan bg hoat dong phén tich,
danh gia, so sanh va dua ra lap luan. Khi thuc
hanh néi to suy nghi, hoc sinh khong chi dién
dat nhimg gi ho hiéu, ma con phai xac dinh
murc d§ hop ly, tinh mach lac va gia tri cua lap
luin trong vin ban. Sholihah va Sari khing
dinh rellng “dit cau hoi” 12 mot chién luoc duge
phat trién nho noi to suy nghi [10] Diéu nay
cho thiy ky thuét khong chi cung cip cong cu
tiép nhin vin ban, ma con tao mdi truong dé
hoc sinh thir nghiém kha nang phan bién thong
qua viéc dua ra cau hoi va tranh ludn. Nhu vy,
nodi to suy nghi vira 1a phuong tién rén luyén ky
ning ci nhan, vira gop phan hinh thanh méi
truong hoc tap dbi thoai.

Tu duy phan bién con dwoc cing cb thong
qua kha ning 1ap luan. Khi hoc sinh néi thanh
10, ho phai té chirc ¥ tuong theo cdu tric logic,
két ndi dir kién tir van ban dé bao vé nhan dinh
ctia minh. Py chinh 1a budc chuyén quan
trong tir “cam nhﬁn” sang “lap luan”. Wilhelm
ting nhéan dinh riang “noi to suy nghi giap toi
d4nh gia va sau d6 hd tro hoc sinh” [3], cho
thay ky thuat nay vira gitp gido vién chan doan
tién trinh tu duy, vira budc hoc sinh hinh thanh
lap luén c6 co so. O goc do nay, k¥ thuat nai to
suy nghi dong thoi phat huy gia tri su pham
(gitip gido vién theo ddi, hd trg) va gia tri nhan
thirc (giup hoc sinh phat trién lap luan).

Chiang han, trong qua trinh day doc vin ban
“Hai dua tré” - Thach Lam (Sach giao khoa
Ngir van 12, b Chan troi sang tao), giao vién
¢6 thé khuyén khich hoc sinh thuc hanh néi to
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suy nghi khi tiép cén chi tiét doan tau xuét hién
cubi tac pham. Mot hoc sinh c6 thé dién dat:
“Em nghi doan tau la biéu twong ciia dnh sdng
vd niém hy vong, nhung né ciing tao ra sw doi
ldp gay gdt véi béng téi ti dong ciia phé huyén.
Vay liéu Thach Lam muon kha;ng dinh hy vong
dy la thue hay chi la thodng qua? . Phat ngon
nay khong chi thé hién mét suy luén khai quat
tir chi tiét cu thé, ma con boc 1o kha ning phan
bién khi hoc sinh tu dat cau hoi ngugc lai voi
thong diép van ban. Trong tinh hudng thao
luan, mot hoc sinh khéc c6 thé bd sung: “Theo
em, doan tau khong chi la biéu tiwong thodng
qua, ma con goi maé khat vong doi thay trong
. Su dbi thoai nay cho
théy ky thuat noi to suy nghi gip hoc sinh
khéng chi phan tich va khang dinh y nghia, ma
con tranh luan, so sanh, m& rong van dé — ding
vai ban chét cia tu duy suy ludn va phan bién
trong doc hiéu.

Nhirng co ché ké trén co y nghia dic biét
trong giao duc theo dinh hudéng phat trién ning
Iwc. Viéc rén luyén suy luan va phan bién
khong chi giap hoc sinh dat thanh tich hoc tap
cao hon, ma con trang bi cho ho kha nang tu
duy doc lap, biét di thoai va bao vé quan diém
trong nhiéu tinh hudng doi séng. Chinh vi vay,
no6i to suy nghi can duge nhin nhan khéng chi
nhu mot ky thudt day doc, ma con 1a mot cong
cu boi dudng nang luc tu duy bac cao.

C6 thé noi, k¥ thuat “noéi to suy nghi” giir
vai tro then chdt trong viéc phat trién tu duy
suy ludn va phan bién ctia hoc sinh. Thong qua
viée budc ngudi hoc phai dién dat thanh 16i qua
trinh doc, ky thudt nay gitip ho hinh thanh gia
thuyét, dua ra du doan, kiém chimg bing
ching, dat cdu hoi, dbi thoai voi van ban va
xay dung ldp ludn ca nhan. Nhimg phan tich tir
Pritchard & O’Hara, Caldwell & Leslie,
Wilhelm, Sénmez & Sulak, Sholihah & Sari
déu cho thay tinh hiéu qua cua k¥ thuit trong
viéc ndng cao nang luc doc hiéu & murc do cao.
Nhu vay, co thé khang dinh rang néi to suy
nghi khéng chi 1a cong cu hd tro tiép can vin
ban, ma con 1a phuong tién quan trong dé boi
dudng tu duy ddc lap, phan bién va sang tao —
nhitng pham chét thiét yéu trong bdi canh doi
méi Chuong trinh Gigo duc phé thong ¢ Viét

tam hon nhan vat Lién”



Nam hién nay.
3.2.3. Tang cuong tw giam sat va hop tac

K¥ thuat “noéi to suy nghi” khong chi giup
hoc sinh minh bach héa tién trinh doc va phat
trién tu duy phan bién, ma con c6 vai trd quan
trong trong vi¢c hinh thanh nang lyc ty giam
sat va ting cuong hop tac trong hoc tip. Thuc
chét, khi hoc sinh dién dat thanh 1oi nhing gi
minh dang nghi trong qua trinh doc, cac em
vira kiém tra muc do hiéu, vira phat hién kip
thoi nhimg diém chua 16 dé diéu chinh chién
luge doc phu hop. Pay 1a co ché ty phan tu —
nén tang ctia nang luc siéu nhan thie trong doc
hiéu.

Theo Mckeown va Gentilucci k¥ thuat noi
to suy nghi co thé dwoc xem 1a “mot cong cu
siéu nhan thirc dé theo ddi su hiéu biét” [16].
Phat biéu nay cho thiy vai tro ctia néi to suy
nghi khéng chi dimg lai & viéc dién dat thong
tin, ma con giap nguoi hoc thuc hanh giam sat
tién trinh hiéu ciia ban than. Cung quan diém
d6, Bahri Ys va cong su nhin manh ring vai
k¥ thuat nay, hoc sinh c6 thé “giam sat suy nght
cua minh khi doc” [8]. Noi cach khac, viéc phat
ngdn thanh 161 bude hoc sinh phai song hanh
hai nhiém vu: tiép nhén thong tin tr van ban va
kiém soat mirc do hiéu cta chinh minh. Qua
trinh nay khién viéc doc khong con 1a mt hoat
dong vo thirc, ma tro thanh mot tién trinh duogc
kiém soét va dinh hudng bai ngudi hoc.

Pritchard va O’Hara chi ra rdng “néi to suy
nghi 1a mot phuong tién hiéu qua dé nhan dién
céc chién luge doc” [4]. Khi hoc sinh nhén dién
16 rang cac chién luge minh dang sir dung —
chiang han nhu dyu doén, suy luin, hoic xic
minh nghia cta tir — cac em dong thoi dang
giam sat va danh gia mac dd hiéu qua cua céac
chién luge d6. Ching han, trong qua trinh doc
“Hai dtra tr¢” — Thach Lam (Sach gido khoa
Ngir van 12, by Chan troi sang tao), mét hoc
sinh c6 thé phat biéu: “Poan vin nay miéu ta
canh cho tan lui dcﬁn, minh nghi tac gida muon
nhan manh sir tinh lang, nhung dé chac chan,
minh sé doc tié}v doan sau dé xem cé chi tiét
nao ciing cé suy dodan ndy khéng”. Phat ngdn
nay cho thiy hoc sinh vira dang kiém soat gia
thuyét doc hiéu, vira chuén bi tu diéu chinh néu
gia thuyét d6 khong duge x4c nhan. Pay chinh
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1a co ché tw giam sat dién hinh trong qué trinh
doc.

Nghién ctru thuc nghiém ciing cing ¢ vai
tro nay. Sholihah va Sari chirmg minh rang “ky
nang doc cua hoc sinh khi sir dung ky thuat noi
to suy nghi c6 thé cai thién” [10]. Su cai thién
d6 khong don thuan dén tir viéc hoc sinh hiéu
thém ndi dung van ban, ma tir qua trinh cac em
lién tuc giam sat, phat hién va didu chinh chién
lugc doc. Wilhelm b6 sung thém ring k§ thuat
ndy gitp nguoi doc “gidm sat hiéu biét”
(monitor comprehension) [3], nhin manh chtrc
nang cdt 161 cia think-aloud nhu mét cong cu
rén luyén nang lue ty kiém soat trong hoc tap.

Bén canh viéc phat trién kha ning ty giam
sat, k¥ thuat noi to suy nghi con co gia tri trong
vi¢c tang cuong hop tac gitra hoc sinh. Khi mdt
hoc sinh phat biéu thanh 161 dong suy nghi cua
minh, cdc ban khac khong chi nghe, ma con co
co hoi phan hoi, bd sung hodc phan bién. Qua
trinh do6 tao ra mot moi truong hop tac, noi viée
hiéu viin ban tré thanh két qua cua su dbi thoai
tap thé, cha khong chi cua ca nhan. Diéu nay
phi hop véi quan diém cua 1y thuyét kién tao
x4 hdi, coi tri thirc dugc hinh thanh trong tuong
tac va dbi thoai.

Trong day doc doc hiéu, gido vién co thé tb
chure hoat dong nhom vaéi yéu cAu mdi hoc sinh
lan lugt thyc hanh noi to suy nghi khi doc mét
doan vin, trong khi céc thanh vién khac ling
nghe va dua ra nhdn xét. Vi dy, khi doc canh
Lién quan sat anh sang doan tau trong “Hai dira
tré”, mot hoc sinh c6 thé phat biéu: “Minh nghi
doan tau goi lén sw khdc biét giita cuge song
pho huyén va thé gidi bén ngoai, nhung liéu
Thach Lam ¢6 muon nhdn manh niém hy vong
hay noi buén nhiéu hon?” Ngay lap tirc, mot
ban khac c6 thé bd sung: “Theo em, chi tiét dnh
sang doan tau khong chi goi buon ma con gieo
vdo Lién mét niém mong wéce doi thay”. Su trao
d6i nay minh chimg cho kha ning hop tac: hoc
sinh khong chi theo déi suy nghi cia minh, ma
con phan hoi va dong kién tao ¥ nghia voi ban
hoc.

Chinh & diém nay, k¥ thuat néi to suy nghi
vugt ra ngoai pham vi rén luyén ca nhan, tro
thanh cong cu hd trg hoc tap hop tac. Khi hoc
sinh chia sé cach minh tiép cdan van ban, ca



nhom sé co6 co hdi tiép can nhiéu chién lwoc
khac nhau. Diéu nay lam phong pht héa kinh
nghi¢m doc va mo rong nang lyc tu duy phé
phan. Dong thoi, hoc sinh cling rén luyén duoc
thai d6 ton trong ¥ kién nguoi khac va ky ning
lang nghe — nhitng yéu t6 can thiét cho hoc tap
hop tac.

C6 thé thay, ky thuat “noi to suy nghi” ¢
vai tro then chét trong phat trién ning luc doc
hiéu, khéng chi gitip hoc sinh hinh thanh co
ché tw giam sat — ty diéu chinh, ma con tao moi
truong hop tic thong qua chia sé, phan hoi va
dbi thoai. Nho d6, hoc sinh khong chi tién bo
trong kha ning tiép nhian vin ban, ma con
trudng thanh trong nang luc hoc tap doc 1ap va
hgp tac —hai ndng lyc cbt 16 cua gido duc hién
dai.
3.3. Kha ning wrng dung trong day hoc Ngiv
vin ¢ Viét Nam
3.3.1. Su phu hop voi dinh huong phat trién
nang lwc trong Chuong trinh Gido duc phé
thong 2018

Chuong trinh Giao duc pho thong 2018 xac
dinh dinh huéng d6i méi cin ban gido duc, do
1a chuyén tir cach day hoc thién vé truyén thu
kién thirc sang phat trién ning luc, coi hoc sinh
la trung tdm cua qua trinh hoc tdp. Muc tiéu la
hinh thanh cho hoc sinh nhimg pham chat va
nang luc cdt 16i, gitp cac em c6 kha niang thich
rng voi yéu cau cua xa hoi hién dai. Trong bbi
canh do, k¥ thudt “ndi to suy nghi” ¢6 sy phu
hop va co tinh kha thi cao, boi né khuyén khich
hoc sinh chu dong, tu hoc, biét phén tich, phan
bién va diéu chinh tu duy trong khi doc hiéu
vin ban — nhimg phim chit ma Chuong trinh
Giao duc phé thong 2018 déc biét chu trong.

Trong Chuong trinh Gido duc phd thong
tong thé 2018, phét trién ning luc duoc coi la
truc xuyén sudt, voi muc tiéu rén luyén nhiing
ning luc chung cho hoc sinh ¢ tit ca cac cap
hoc. Cac niang luc nay bao gom: “ning lyc ty
chu va tu hoc, nang luc giao tiép va hop tac va
ning lyc giai quyét van dé va sang tao” [1].
Day la nhirng nang luc gitp hoc sinh khong chi
tiép thu kién thirc mét cach thy dong, ma con
biét van dung va sang tao trong thuc tién. Ky
thuat “néi to suy nghi” h trg truc tiép cho muc
tiéu nay. Khi hoc sinh noi ra suy nghi trong lic
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doc, cac em co thé theo ddi mirc do hiéu ctua
minh, phat hién van d¢, dua ra gia thuyét va tim
cach diéu chinh. Diéu nay gan chit véi yéu cau
ctia chuong trinh khi nhan manh phai chuyén
tur giéo duc dinh hu’c’mg ndi dung (hoc sinh hoc
kién thirc 14 chu yéu) sang glao duc dinh hudéng
phat trién ning luc. C6 thé noi, “ndi to suy
nghi” chinh 1a mdt phuong phap cu thé hoa
dinh huéng nay, bai nd 1am cho tién trinh nhan
thirc tré nén rd rang, dong thoi rén luyén cho
hoc sinh kha nang ty hoc va giai quyét van dé
ngay trong hoat dong doc.

O cép d¢ mon hoc, dic biét 1a trong Chuong
trinh Giao duc pho thong mon Ngir van 2018,
su pht hop nay cang thé hién rd rét. Chuong
trinh nay khong chi cung cr?ip kién thirc vé tién g
Viét va van hoc ma con nhdn manh phat trién
nang lyc ngdn ngir va nang luc van hoc, trong
do6 doc hiéu giir vai trd trung tim. Myc tiéu cua
mon hoc 1a “rén luyén cac ky nang doc, viét,
no6i va nghe; c6 hé thdng kién thirc phé théng
nén tang vé tiéng Viét va vin hoc, phat trién tu
duy hinh tugng va tu duy logic” [2]. (’5 bac
trung hoc pho théng, chuong trinh yéu cau hoc
sinh ° doc hiéu dugc ca ndi dung tudng minh
va ham 4n cua cic loai van ban” ciing nhu

“phat trién tur duy phan bién” [2]. D4y chinh la
khong gian dé ap dung k¥ thuat “néi to suy
nghi”, vi nho do, hoc sinh vira luyén tap phan
tich, suy ludn, vira rén kha nang phan bi¢n va
du doz’m khi doc. Chﬁng han, khi chuong trinh
yeu cau phﬁn tich, danh gié ndi dung va dac
diém noi bat vé hinh thirc biéu dat cua van ban,
nhét 1a nhitng tim toi sang tao vé ngén ngit”
[2], k¥ thudt nay gitp hoc sinh thé hién mach
tu duy bang 161, tir d6 1am rd cach thirc hiéu va
danh gia cua minh. Pong thoi, chuong trinh
con dat muc tiéu hoc sinh “van dung dugc cac
kién thae vé dic diém ngodn tir van hoc... dé
hinh thanh nang luc doc doc lap™ [2]. K¥ thuat
“néi to suy nghi” hoan toan dap tmg duoc diéu
dod, vi no tao diéu kién dé hoc sinh rén luyén
doc chu dong, tu kiém soat nhan thuc, déng
thoi phat trién k§ nang hop tac khi trao déi va
thao ludn.

Tir d6, c6 thé khing dinh ring k¥ thuat “néi
to suy nghi” khong chi phu hgp ma con la cong
cu hiéu qua dé trién khai dinh huéng phat trién



ning luc trong Chwong trinh Gido duc phd
thong 2018. N6 gop phan thay doi cach day —
hoc doc hiéu theo hudng tich cuc, gitip hoc
sinh thyc sy tré thanh trung tm va phat trién
toan dién ca niang luc 1an phiam chit.

3.3.2. Ho tro ndang cao hiéu qua day hoc doc
hiéu vin bdn

Trong mén Ngit van, hoat dong doc hiéu
vin ban giit vi tri trung tim, boi dy 12 nén tang
dé hinh thanh va phat trién ning luc ngén ngir
cling nhu ning lyc vin hoc cho hoc sinh. Tuy
nhién, trén thuc t&, nhiéu hoc sinh Viét Nam
van gap kho khan khi phai tiép nhan nhimg van
ban ¢o cau trac phire tap, dic biét 1a cac tac
phém van hoc giau hinh tuong nghé thuat, da
nghia va nhiéu t?mg l6p ¥ nghia. Nhiéu em
thuong chi dung lai ¢ viée tai hién ndi dung bé
mit ma chua nim duge ham y sau xa, chua du
kha nang suy ludn, phan bién hodc lién hé véi
thuc tién. Thuc trang nay khién hoat dong doc
hiéu d6i khi mang tinh hinh thire, thiéu di chiéu
sdu tu duy. Trong bdi canh do, ky thudt “néi to
suy nghi” ndi 1én nhu mot cong cu htru ich, co
kha nang thay ddi cach hoc sinh tiép can van
ban. Thay vi chi tiép nhan thu déng, hoc sinh
dugc khuyén khich tham gia chi dong vao qua
trinh doc, truc tiép dién dat suy nghi cua minh,
trao d6i va twong tac khong chi vdi van ban ma
con voi ban bé trong 16p. Diéu nay gop phin
bién hoat dong doc hiéu tir mot tién trinh ca
nhan khép kin thanh mét qua trinh giao tiép va
hop tdc mang tinh chat mo, sang tao. Déng
thoi, k¥ thuat nay con gin két chit ché voi dinh
hudng phat trién cac niang lyc c6t 16i trong mén
Ngit vin, bao gom ning lyc ngdén ngit, nang luc
tu duy phan bién, ning luc giao tiép va ning
luc hop tac.

Cac cong trinh nghién ctru trude day da
cung cap nhiéu bang chimg vé tinh hiéu qua
cua k¥ thuit “noi to suy nghi” trong viéc phat
trién nang luc doc hiéu. Pritchard va O’Hara
(2006) khang dinh ring “cac thu tuc néi to suy
nghi nhu mot cong cu dé day cac chién luoc
doc hiéu cho ngudi hoc ngdn ngit thir hai” [4],
tirc 1a k¥ thudt “noi to suy nghi” co thé duge sir
dung nhu mét cong cu dé day hoc sinh nhiing
chién luge doc can thiét khi hoc ngoén ngit thir
hai. Nhan dinh nay déac biét phu hop voi day
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hoc Ngit van ¢ Viét Nam, boi viée tiép can cac
van ban van hoc phire tap ciing doi hoi hoc sinh
phai biét van dung linh hoat nhiéu chién luge
doc khac nhau. Tuong tu, nghién clru ctia Bahri
Ys va cong su (2018) da chi ra ring k¥ thuat
nay gitp cai thién “théng tin chi tiét, v chinh
va kha nang suy luin” [8], tirc 1a ho tro hoc
sinh nam bét thong tin chi tiét, xac dinh duoc
y chinh va rén luyén ning luc suy luan trong
qua trinh doc. Néu ap dung vao day hoc doc
hiéu vin ban, k¥ thudt nay cé thé duge trién
khai trong nhiéu thé loai khac nhau: véi tho ca,
hoc sinh c6 thé luyén kha ning giai ma hinh
tuong va ngdn tir nghé thuat; voi truyén ngan,
cac em c6 thé du doan tinh tiét, phan tich tam
1y nhan vat; con vai van ban nghi ludn, hoc sinh
s€ tap trung vao viéc xac dinh luan diém, luan
ctr va cach thire trién khai lap luan.

Khéng chi dung lai & hoat dgng ca nhan,
mot sb nghién ctru con nhén manh hiéu qua cua
ky thuat “noi to suy nghi™” khi dwoc t6 chirc
trong hoat dong nhom. Pratiwi va Norani cho
ring “phuong phap néi to suy nghi khong hiéu
qua trong viéc day doc hiéu cho hoc sinh™ [9],
nhung két qua thue nghiém caa chinh ho lai chi
ra réng hiéu qua doc hiéu duoc nang cao ro rét
néu hoat déng “noi to suy nghi” gin lién voi
thao luan nhom. Piéu nay goi mé nhiéu trién
vong cho viéc van dung trong day hoc doc hiéu
¢ Viét Nam, noi si s6 thuong kha dong va nhu
ciu hop tac, trao ddi hoc thuat 1a rat 1én. Thém
vao do, nghién ctru hanh dong cua Sholihah va
Sari di chirng minh cu thé ring “viéc trién khai
chién luge noi to suy nghi cé thé cai thién kha
ning doc hiéu cta hoc sinh” [10]. Két qua
nghién ciru cho thay diém trung binh doc hiéu
cua hoc sinh tang tir 60.93 1én 80.17 sau mdt
qua trinh 4p dung ¢ hé théng ky thuit nay. Vi
bdi canh day hoc doc hiéu, gido vién co thé van
dung cach tiép cin tuong tu: trude hét mo hinh
héa qua trinh doc bang viée “néi to suy nghi”,
sau d6 huéng dan hoc sinh luyén tap theo nhém
nho, rdi dan ma rong sang thao luan tap thé dé
cung ¢ va ning cao kha nang phan tich, danh
gia van ban. Cach trién khai nay khong chi cai
thién hiéu qua doc hiéu ma con dap tmg dung
yéu cau phat trién ning lyc doc doc lap va tu
duy phan bién dugc néu trong Chuong trinh



Gi4o duc phé thong mén Ngir van 2018.

Nhu viy, co thé khéng dinh rfing k¥ thuat
“noi to suy nght” mang lai nhiéu loi ich rd rét
trong day hoc Ngﬁ' van. No khong chi nang cao
hiéu qua doc hiéu vin ban ma con glup hoc
sinh rén luyén k¥ ndng ngén ngu, phat trién tu
duy logic va tu duy phé phan, dong thoi ting
cuong kha ning giao tiép va hop tac trong hoc
tap. Quan trong hon, ky thuat nay con gop phan
nudi dudng hung tha va sy chu dong cua hoc
sinh d6i voi mén Ngit van — mot yéu tb co
nghia lau dai trong viéc hinh thanh nang luc tu
hoc va tinh yéu d6i véi van chuong.

3.3.3. Thudn loi va thach thire khi trién khai
trong thuec tién

Viéc dua k¥ thudt “noi to suy nghi” vao day
hoc doc hiéu trong moén Ngir van ¢ Viét Nam
mé ra nhiéu co hdi tich cuc, nhung déng thoi
cling dat ra nhitng kho khan nhéit dinh. Néu
dugc nhin nhan va trién khai dung cach, ky
thudt nay c6 thé trd thanh mot phuong phap
hiéu qua, song dé dat két qua mong mudn cin
phai can nhic k¥ nhitng diéu kién thuc té cua
nha trudong, cua giao vién va ca cua hoc sinh.

Vé thuan loi, trude hét, day 1a mot ki thuat
khong doi hoi nhiéu vé co sa vt chit hay cong
nghé. Hau hét cac 16p hoc phé thong hién nay
déu da dugce trang bi ban ghé twong dbi day du
va co thé sap xép linh hoat dé tao diéu kién cho
hoc sinh lam viéc nhom hoac theo cép. Diéu
nay co nghia la viéc td chire cho hoc sinh thuc
hanh “noi to suy nghi” hoan toan kha thi ngay
trong diéu kién 16p hoc binh thuong, ma khong
nhét thiét can thém cac thiét bi cong nghé cao.
Vai trd chinh thudc vé gido vién trong viéc mo
hinh hoa qua trinh doc va huéng din, con hoc
sinh 1a ngudi truc tiép thuc hanh, chia sé y nghi
cua minh trong lic doc. Cach thirc nay cho
phép ky thuat ¢6 thé duge trién khai rong rii,
tir cac truong & thanh phd dén cac khu vuc
néng thon hoac mién nai, noi diéu kién vat chit
chua that sy day du.

M&t thuan loi nita dén tir ddc diém van hoa
hoc tap cua hoc sinh Viét Nam. Nhiéu em vén
da quen véi hoat ddng nhoém va thao luan tap
thé, do d6 viéc ap dung k¥ thudt “noi to suy
nghi” s& khong qua xa la. Ngugc lai, nd con
gitp hoc sinh rén luyén kha ning chia sé, trinh
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bay suy nghi, thoat khoi 16i hoc thu déng lau
nay. Sy tham gia tich cyc nay cling 1am cho gio
hoc doc hiéu tré nén sinh dong hon, tang sy
htmg thu va tinh than hop tic gilta cac em.
Ngoai ra, trong nhitng nam gan déy, cac khoa
bdi dudng va tap huin gido vién thudng xuyén
nhin manh yéu cau d6i méi phuong phap theo
huéng phat huy tinh chu dfng, sang tao cua
hoc sinh. Nho vay, k¥ thuit nay c6 thé dugc
tich hop d& dang vao ndi dung tap huin, giip
gi4o vién nhanh chong tiép cin va ap dung
trong thure tién.

Tuy nhién, bén canh nhirng thuan lgi trén,
viée trién khai k§ thuat ciing s& gap phai khong
it thach thire. Trude hét 1a thoi quen day hoc
truyén théng. Nhiéu gido vién van quen giir vai
tro trung tam, giang giai kién thue, trong khi
hoc sinh }éng nghe moét cach thuy dong. Khi
thay d6i sang phuong phap yéu cau hoc sinh
phai “néi to suy nghi”, gido vién co thé cam
thrfly lo ngai vé viéc kho kiém soat 16p hoc, nhét
1a khi 16p c6 dong hoc sinh. Thuc t& & nhiéu
truong phd thong Viét Nam, si sb 16p thuong
tir bén muoi dén nam muoi em, gay khé khin
trong viéc vira quan 1y trét tu vira theo ddi tién
trinh noi to suy nghi cia timg hoc sinh. O giai
doan dau trién khai, tinh trang on ao, mat trit
tu hodc hoc sinh chua quen bay to ¥ kién la
diéu kho tranh khoi.

Mot thach thire khac dén tir sy khac biét
trong ddi tugng hoc sinh. V&i hoc sinh thanh
phé, vén quen voi mdi trudong hoc nang dong,
viéc bay to ¥ twong c6 thé dién ra dé dang hon.
Nhung voi hoc sinh ¢ néng thdn, vung sau,
ving xa, nhiéu em con rut re, thiéu tu tin hodc
gap han ché vé vbn ngén ngit, nén viéc chia sé
suy nghi khi doc van ban s€ kho khan hon.
Khéng it hoc sinh chi im ling quan sat, dé mic
cho mét sd ban cha doéng tham gia, diéu nay
lam giam hiéu qua hop tac. Diéu nay co thé dan
dén su chénh léch 1o rét vé hiéu qua ap dung
gifra cac dbi twong hoc sinh, doi hoi gido vién
phai co bién phap hd tro, dong vién kip thoi.

Bén canh do, thoi lugng tiét hoc cling la mot
rao can. Mbi tiét Ngir vin thuong chi kéo dai
45 phut, trong khi k¥ thudt “noi to suy nghi”
cdn co di ba budc co ban: gido vién mé hinh
héa qua trinh doc, hoc sinh thyc hanh ca nhéan



hoic theo nhém, rdi tién hanh thao luan va
phan héi. Trong khudén kho thoi lwong ngan
nhu viy, gido vién thudong budc phai rat gon
mot vai khau, din dén viée hoc sinh chua c6
nhiéu co hoi luyén tap hodc trao doi hop tac
day du. Néu thoi gian khong du, gido vién bude
phai rit gon cac bude, 1am giam chiéu siu cua
hoat dong, khién hiéu qua khoéng dat nhu mong
doi.

Dé khic phuc nhitng khé khan trén, viéc
trién khai can ¢6 su chudn bi déng bd va ting
bude. Cac nha trudng co thé thi diém & mot sb
16p hoc hodc khi 16p trude, tir d6 rat ra kinh
nghiém va xay dung quy trinh phu hop voi
thuc té. Chinh sach bdi dudng gido vién ciing
cén chu trong hon dén viée rén luyén k¥ ning
st dung k¥ thuat “ndi to suy nghi”, coi dé nhu
mét phan trong cong cude ddi mai phuong
phap day hoc Ngii van. Ngoai ra, giao vién
ciing nén dugce hd trg vé mit tai liéu hudng
dén, vi du minh hoa, cling nhu cé co hdi trao
ddi chuyén mén dé cung nhau thdo g vudng
mic. Chi khi ¢6 su chuén bi k¥ ludng va su hd
trg dong bo tir phia nha trudng, gido vién va ca
hoc sinh, k¥ thuit “noi to suy nghi” mai thuc
su trd thanh mot phuong phap hi¢u qua, gop
phén quan trong vao d6i moi phuong phap day
hoc Ngir van ¢ Viét Nam.

4. Két luan

Nhu vay, ¢6 thé khing dinh rang nghién ctru
nay da gop phan lam sang to vai tro thiét thuc
va y nghia quan trong cta k¥ thuat “noi to suy
nghi” trong viéc phat trién ning luc doc hiéu
cua hoc sinh. Ky thudt nay giup minh bach hoa
qua trinh nhan thirc von thudng dién ra thim
ling trong tu duy ctia ngudi hoc, tir d6 hd tro
hoc sinh nhén dién rd rang cac budc va chién
luge doc ma ban than dang sir dung. Trén co
s& do, cac em c6 thé van dung linh hoat va chu
dong hon nhimg chién lugce ay dé nang cao
hiéu qua doc hiéu. Pdng thoi, qua trinh “néi to
suy nght” cling gop phan rén luyén cac k¥ nang
quan trong nhu suy luan, dy doan va dac biét
1a tw duy phan bién — nhing ning luc thiét yéu
dbi v6i viée hoc tap Ngir van noi riéng va déi
dién v6i cac tinh hudng trong doi séng noi
chung.

Két qua tong hop tir cic nghién ciru cho thay

tinh hiéu qua va kha nang tng dung rdng rai
ctia k¥ thuat nay trong nhiéu bdi canh gido duc
khac nhau, khéng chi trong cic qudc gia sir
dung tiéng Anh nhu ngon ngir ban dia ma ca &
nhitng méi truong da dang vé ngdn ngir. Dit
trong diéu kién cu thé cua Viét Nam, ky thuat
“néi to suy nghi” duge danh gia co trién vong
16n trong day hoc doc hiéu cho hoc sinh, vi vira
phtt hop v6i dinh huéng d6i méi phuong phap
day hoc ctia Chuong trinh Giao duc phé théng
mén Ngir van 2018, vira tdn dung dugc thé
manh ctia truyén théng hoc tip hop tac trong
van hoa gido duc Viét Nam.

Tuy nhién, nghién ctru hién tai méi dirng lai
& binh dién 1y thuyét, chua duoc trién khai thue
nghiém cu thé trong 16p hoc. Do do, trong
tuong lai, tac gia cho rang can c6 nhitng nghién
ctru ing dung sau hon dé kiém chimng tinh hiéu
qué trong thuc té. Ddng thai, mot s khuyén
nghi dugc dat ra: dbi véi gido vién, can chu
dong tap hudn va rén luyén k¥ ning van dung
k¥ thuit noi to suy nghi trong day hoc, coi day
nhu mét cong cu thuong xuyén dé phat trién
nang luc doc hiéu; dbi v&i nha truong, cin tao
diéu kién vé thoi gian, khong gian 16p hoc ciing
nhu khuyén khich hinh thirc hoc nhém nham
phat huy ti da tinh hop tac; dbi vai cac nha
quan 1y gido duc, can xay dung co ché hd trg,
dua k¥ thuat nay vao cac chuong trinh boi
dudng gido vién, cling nhu xem xét viée tich
hop vao dinh huéng ddi méi phwong phéap day
hoc Ngir van. Chi khi ¢é su phdi hop dong bo
tir ba phia nay, ky thuét “noéi to suy nghi” mai
c¢6 thé thuc sy phat huy hét hiéu qua va tro
thanh mot phuong phap hitu ich trong viéc phat
trién nang luc doc hiéu cho hoc sinh Viét Nam.
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