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Khoa Quan li Van héoa - Gido duc, Triuwong Dai hoc Khanh Hoa

TOM TAT:

Nghién cieu xd hoi hoc cho thcfy da phcfn nit sinh vién Trirong Pai hoc Khanh Hoa co hiéu biét han ché vé

kien thure swe khoe sinh san va chua that sw biét cach cham soc sirc khoe sinh san ban than. Nguyén nhan dan

dén thuc trang nay xudt phdt tir gia dinh, nha truong, moi truong xd hi va chinh sinh vién: gia dinh, thdy cé

va cong dong xd hgi chua thdt sy quan tam gido duc déen linh vuc sicc khée sinh san va ban than cac em ciing

thiéu né e tham khao, hoc héi kién thire siec khoe sinh san.

T khoa: Sitc khoe sinh san, nir sinh vién

1. D4n nhip

Sttc khoe sinh san (SKSS) khong phai 1a
chu dé méi dugce nghién cru hién nay, nhung
viéc cham soc SKSS cuia nit sinh vién Truong
bai hoc Khanh Hoa nay sinh nhiéu van dé can
dugc nhin nhan nghiém tuc. Truong Pai hoc
Khanh Hoa ¢6 s6 luong sinh vién nit dong. Két
qua nghién ctru thye trang cham sé¢ SKSS cua
nit sinh vién Truong Pai hoc Khanh Hoa cho
thay cac em con thiéu hiéu biét trong viéc chim
s6c SKSS cta ban than. Muc tiéu bai viét nham
g6p phan danh gia nhitng thiéu hyt trong cham
soc SKSS cua nit sinh vién, tir 46 dit ra trach
nhiém cua cac bén lién quan nhu gia dinh, nha
truong, cong dong trong qué trinh gido duc linh
vure ny d6i véi sinh vién.
2. N¢i dung
2.1. Thue trang chdm soc siurc khoe sinh sdn
cua nir sinh vién Truwong Dai hoc Khanh Hoa

Mot nghién ciu dinh luong két hop dinh
tinh dugc tién hanh trén khao sat bang hoi 300
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nit sinh vién; phong van sau (PVS) 20 nir sinh
vién, 5 giang vién va 5 phu huynh; thao luan
nhom 3 nhém sinh vién cua Truong Pai hoc
Khanh Hoa. N§i dung SKSS nghién cuu bao
gém: nhan thuec, thai &6 va hanh vi vé tAm sinh
ly vi thanh nién; nhan thirc, thai d6 va hanh vi
vé tinh ban - tinh yéu — tinh duc, nhan thirc, thai
d6 va hanh vi vé céc bién phap tranh thai; nhan
thirc, thai d6 va hanh vi vé céc bénh lay truyén
qua duong tinh duc.
2.1.1. Nhdn thwe, thai dé va hanh vi cua nir
sinh vién Trieong Pai hoc Khanh Hoa Vvé tam
sinh 1y lika tudi vi thanh nién

Két qua nghién ctu cho thay, c6 38.3%
nit sinh vién thuong xuyén quan tim dén sy
phat trién co thé ciing nhu sy thay d6i tdm ly
cua minh, 30,3% nir sinh vién khong thuong
xuyén quan tim dén sy phat trién tm sinh Iy
ban than. Con s6 khong thuong xuyén quan
tam kha 16n nay anh hudong dén sy hiéu biét va
hanh dong cua céc em veé sy thay doi tam sinh
ly vi thanh nién.



MUC PO QUAN TAM VE TAM SINH Li TUOI
VI THANH NIEN
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(Nguon: Két qua phén tich dinh heong ciia nhém nghién ciiu)

Vi thiéu quan tim tim hiéu sy thay doi tAm
sinh 1y nén cic em gdp nhiéu kho khan khi trai
qua giai doan vi thanh nién. Diéu nay khong
chi gy anh huong to 16n dén stc khoe tinh
thin ma con dé lai hdu qua dang tiéc v& st
khoe thé chat. Mot em sinh vién chia sé: “em
nhé dén nam 15 tudi thdy ngwe minh Iom, em
xdu hé fim vai cét that chat nguc lai, roi mdc
do rong thimg thinh... ma vi em bit thé nén gio
nay nguc em bi nho luon. Luc do em [i lom,
ngang budng lim, em di choi trong xém vé
khuya nhiw bon con trai, ... em lam gi bé ciing
khong hai long ddnh don em, bo muén em lam
theo Y b6, bé ddanh don em khing khiép ma em
.. 7 (PVS.14).

Nhu vay, tir viéc thiéu hiéu biét vé su thay

cting mdc.

dbi tam sinh 1y vi thanh nién, cac em cd thai
d6 va hanh vi khong tich cuc trong viéc ddi xu
v6i ban than vé su phét trién co thé cua minh,
mac cam ty ti vdi moi nguodi xung quanh hay
tr¢d nén ngang buodng, thich lam theo y, thich
chirng t6 minh, thiéu hop tac véi bd me.

2.1.2. Nhan thirc, thdi do va hanh vi cua niv
sinh vién Pai hoc Khanh Hoa vé tinh ban - tinh
véu — tinh duc, bién phdp ngira thai va cac
bénh lay truyén qua dwong tinh duc.

Hiéu biét vé vai trd ciia tinh ban, tinh
yéu dé biét cach chon ban, gitt mdi quan hé t6t
dep vdi ban, dé phéan biét duoc thé nao 1a tinh
ban va tinh yéu, dé quan niém va séng dung vé
tinh yéu rit can thiét cho thanh thiéu nién néi
chung va sinh vién noi riéng.

Nghién ciru cho thdy nhiéu sinh vién khong
nhan duoc nhiing diéu tot dep tir tinh ban. Mot
ban sinh vién tra 101: “ngay ca bay gio, thinh
thodng tui em ru nhau nghi hoc, tu tdp choi boi
budi téi nén sdang ra khong di hoc noi, nght lai
ciing hoi hén thiong ba me nudi minh vao day
hoc, ba me ddu biét minh thé nay. Khong choi
tui né noi khéng chiu choi, hang hiém...qué
lam...”(PVS.13). Nhu vay, tinh ban chua phat
huy dung muc, lim lic cic em khong phan
biét tinh ban ding nghia, 1dm tuéng gitp ban
14 chiéu theo moi udc mudn cia ban... da gap
phai nhitng hau qua nghiém trong anh huong
dén ban than.

Song song véi tinh ban, ltra tudi sinh vién
cling dang trong giai doan tim hiéu va Iua chon
ban doi. Két qua phong van sau cho thay nhiéu
nit sinh vién dé dang yéu va dé dang chia tay,
c¢6 truong hop bi ngudi yéu chiri, danh nhiéu
lan khi dang tim hiéu nhau, hay yéu nguoi dan
ong ¢ vo van chap nhan. .. nhu cac trudong hop
sau: “nguoi yéu nay cua em la nguoi yeu thir 9,
em dd quen va bé nhiéu nguwdi roi dén gio- méi
chon dwoc né, ma khong biét c6 lau dai khong
nita....” (PVS.11), hay truong hop: “vi yéu em
nén ban trai ciia em hay ghen lim, khi ghen lén
no chiri va danh em luon, co khi chii va danh
em cd trén 16p nhung em van yéu né vi né la
tinh dau cua em...” (PVS.17).

K¥ nang két ban, chon ban doi cua cic em
phu thudc vao viéc tu tim hiéu cht it duoc hoc,
duoc hudng dan nghiém tic. Pidu nay dan dén
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han ché trong viéc phan biét giira tinh yéu chan
chinh va cam x1c nht thoi, gilra gia tri that va
gia tri 0. Qud trinh yéu duong trai qua nhiéu
bién ¢6 nhu gidn dit, ghen tudng, chiri béi, danh
dap... dé gay ton thuong tinh than cho nit sinh
vién. Cé nit sinh vién khong vuot qua ndi dau

chia tay dan dén chin nin, khéng mudn hoc
hanh va lao vao nhitg cudc choi nguy hiém
hoac bod hoc.

Quan niém va hanh vi vé tinh duc cia nir
sinh vién c6 nhiéu khac biét, khao sat bang héi
vé quan niém nay thu duoc két qua nhu sau:

STT QUAN NIEM _ Respon?es Percent
SO0 mau | Phan tram of Cases

1 | Yéu that long phai c6 quan hé tinh duc 37 5.4% 12.3%
2 | Quan h¢ tinh duc gitp gitr duwgc nguodi yéu 28 4.1% 9.3%
3 | Yéu phai gir gin cho dén khi két hon 215 31.5% 71.7%
4 | Quan hé tinh duc s& dan t6i nham chan nhau 111 16.3% 37.0%
5 | Quan hé tinh duc dé ching to tinh yéu 19 2.8% 6.3%
6 Phu nit quan hé tinh duc truéc hon nhan 1a dé dai 102 15.0% 34.0%
7 | Nam giéi quan hé tinh dyc trudc hon nhan 1a dé dai 49 7.2% 16.3%
8 Quan h¢ tinh duc trude hon nhan 1a chuyén binh thuong 60 8.8% 20.0%
9 | Quan hé tinh duc truéc hon nhéan 13 xu thé hién nay 48 7.0% 16.0%
10 | Khéc 13 1.9% 4.3%
Téng 682 100.% 227.3%

(Nguon: Két qua phan tich dinh leong ciia nhém nghién ciru)

Khi dua ra mot s6 quan ni¢ém vé tinh duc, ¢
215 nit sinh vién trong téng s6 300 nit sinh vién
duoc khao sat (chiém 71%) khang dinh: yéu phai
giit gin cho dén khi két hon. Diéu nay ching to
phan 16n nit sinh vién c6 quan niém khéng quan
hé tinh duc khi yéu boi nhitng quan diém: quan
hé tinh dyc s& dan dén nham chan, phu nit quan
hé tinh duc truéc hon nhan 1 dé dai. Tuy nhién,
van c6 nhiéu quan niém: Quan h¢ tinh duc trude
hon nhén la chuyén binh thuong (60 lua chon),
quan hé tinh dyc trudc hon nhan 1a xu thé hién
nay (48 lua chon), yéu that long phai cé quan
h¢ tinh duc (37 lya chon), quan h¢ tinh duc gitp
git dugc nguoi yéu (28 lua chon). Viéc nhiéu
nit sinh vién thang thin bay t6 quan diém nén
quan hé tinh duc khi yéu vdi nhiing ly do néu
trén thé hién sy ¢6i mo trong tu tudong vé quan
niém tinh duc.

Trai nguoc nhiéu quan diém khong dong
y quan h¢ tinh duc trong khao sat bang hoi,
két qua phong véan sdu cho rang quan hé tinh
duc 1a diéu binh thuong vi nhiéu ly do: “khdng
quan hé tinh duc khi yéu khé liam..., déi khi
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khong quan hé thi khong dwoc nguwoi yéu lo
léng nhiéu, nhat la lo vé vat chat..., va cudc
song ciing nén hwong thy cho ban than....”
(PVS.18). Bé c6 buc tranh day di hon vé hanh
vi tinh yéu, tinh duc ctia sinh vién, phéng van
sau giang vién va phu huynh ciing nhén duogc
két qua twong ty nhau. Mot giang vién (GV)
cho rang: “quan hé tinh duc trong sinh vién
hién nay phé bién. Cdc em thué phong tro song
chung va cong khai diéu nay voéi ban be, ké ca
thay c¢é. Nhiéu em song chung nhing khong cé
s chudn bi trude nén 16 ¢ thai hay co véan dé
sirc khoe khong biét noi khdm chiva tri ¢ ddu
kin dado, an toan...” (PVS.GV.3).

Két qua khao sat bang hoi vé nhdn thirc,
thai dp va hanh vi cua nit sinh vién Dai hoc
Khdnh Hoa vé cdc bién phdp trdnh thai nhu
sau: khi dugc hoi uu tién lya chon bi¢n phap
ngua thai cho ban than, da s6 sinh vién chon
dung bao cao su (43,2%), tiép dén dung thudc
ngua thai (28,9%), tinh theo chu ki kinh nguyét
(24,8%), chi $6 it lya chon khong str dung bién
phap tranh thai (2,4%).



STT Bién phap tranh thai % Responses‘ Percent of
So mau Phan tram Cases

1 Tinh theo chu ki kinh nguyét 125 24.8% 41.7%
2 Dung bao cao su 218 43.2% 72.7%
3 Dung thudc ngira thai 146 28.9% 48.7%
4 Poan san 4 0.8% 1.3%
5 Khong dung bién phép tranh thai 12 2.4% 4.0%

Téng 505 100.0% 168.3%

(Nguon: Két qué phan tich dinh luong ciia nhém nghién ciru)

Bén than nit sinh vién c6 hiéu biét vé cac
bién phap tranh thai va khong ung ho viéc pha
thai, nhung hanh vi thyc hién con chiu tac dong
nhiéu yéu t6, nhu truong hop sau: “Em vin
biét mang bao cao su khi quan hé tinh duc dé
nguea thai, nhung ban trai khong chiu mang,
em 16 ¢6 thai va phai phd thai. Em khéng muon
pha thai vi nghe nhitng tdc hai cua no, nhung
ban trai bt em phdi phd thai, néi rang khong
il sikc nuéi con va néu gia dinh biét chuyén
nay khong hay. Em di pha thai ma day diet, an

hdn ldm, nhiéu hic nght dén em buon va khéc
hoai.” (PVS.05).

Vé kién thite cdc bénh lay truyén qua
dwong finh duc, két qua khio sat cho thiy
sinh vién hiéu biét nhiéu vé cac bénh sau: HIV
(29,4%), bénh giang mai (16,8%), bénh lau
(13,5%), bénh sui mao ga sinh duc (12,4%)...
Cac bénh con lai nhu bi nim hodc éc péc sinh
duc it dugc sinh vién tim hiéu, sinh vién thudng
méc cac bénh nay nhung chi dugc phat hién
khi kham phu khoa tai truong.

STT A N o = Responses‘ Percent of Cases
Cac bénh lay truyén qua dwong tinh duc S0 mau Phan tram
1 Bénh lau 128 13.5% 42.7%
2 Bénh giang mai 160 16.8% 53.3%
3 Nhiém HIV 279 29.4% 93.0%
4 Bénh ha cam vang 31 3.3% 10.3%
5 Bénh sui mao ga sinh duc 118 12.4% 39.3%
6 Bénh trung roi sinh duc 49 5.2% 16.3%
7 Bénh nidm Clamydia 36 3.8% 12.0%
8 Bénh éc péc sinh duc 18 1.9% 6.0%
9 Bénh nhiém khuan sinh dyc 130 13.7% 43.3%
10 Bénh khac | 0.1% 0.3%
Téng 950 100.0% 316.7%

(Nguén: Két qua phan tich dinh lwong ciia nhém nghién ciru)

Nhu viy, nghién ctu cho thiy van con
nhiéu nit sinh vién Truong Pai hoc Khanh Hoa
thiéu hut kién thac SKSS va chua that sy biét
cach cham séc SKSS ban than.

2.2. Nhén 6 tic dpng dén thwc trang chim
soc swc khoe sinh sdan cua nir sinh vién
Truong Dai hoc Khanh Hoa

2.2.1. Gia dinh

Cha me khong hiéu sy thay doi tam 1y cua
con khi vao tudi vi thanh nién va chém qua tudi
truéng thanh, nén thuong xuyén c6 mau thuin
16n gitra cha me vdi con cai, nhu truong hop:
“...Em I6m thé nay van bi danh. Méi vira roi em
ciing bi danh vi tgi me bét em lam theo y me,
em khong chiu. Bay gio danh it chir luc con hoc
phé théng em bi ddanh nhiéu hon.... Em khong
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dige song theo y minh, phai nghe 1oi sdp ddt
ciia me va di, em thdy mét méi... em khong
tie tin cho ldm vao ban than minh”(PVS.16).
Phong van sau phu huynh: “... Téi ciing gan giii
con, nhung khong ¢é thoi gian qudn xuyén moi
chuyén. N6 16n roi chuyén ban beé, trai gdi né
phai ti biét. Tui it héi van dé dé... Tui ciing
ngai noi vé tinh duc voi con, kho noi lim,...”
(PVS).

Cha me thuong day do con theo cach trrée
day cua 6ng ba d3 ting 1am du x4 hoi ¢6 nhidu
bién dbi, nhiu van dé nay sinh khac véi bdi
canh xa hoi truée ddy. Dudng nhu yéu té vin
hoa truyén thong di su vao tiém thirc cia
nhiéu bac cha me nhu cich day con bang don
roi, e ngai khi néi chuyén véi con vé SKSS...
Viéc cha me chua that sy hiéu hét vé su bién
d6i tAm sinh 1y cua con, chua quan tdm dung
mirc trong viée trang bi cho con vé SKSS va
nhitng 140 can trong quan niém mang yéu to
vin hoa truyén théng van ton tai la mot trong
nhitng nguyén nhan dan dén han ché trong viéc
cham so6c SKSS cua nit sinh vién.

2.2.2. Nha truong

Trong nhing ndm gan day, Truong Pai hoc
Khanh Hoa c6 thuc hién kham phu khoa mién
phi cho nit sinh vién va t6 chirc mét sé dién dan
lién quan dén SKSS cho sinh vién. Piéu nay
thé hién sy quan tim cua nha truong vé linh
vuc SKSS. Tuy nhién, c4c dién dan td chirc con
chung chung, mang tinh phong trao chua thu
hut sy tham gia cua sinh vién.

Truong Dai hoc Khanh Hoa c6 ky tuc x4
nhung chi dii cung Gng cho s6 luong nhé sinh
vién, phﬁn con lai cac em phai thué nha tro
trong cong dong dan cu. Cudc séng nha tro
tao diéu kién cho cac em c6 nhiéu co hdi tu do
trong sinh hoat, gio' gidc, dé song budng tha,
anh huong dén SKSS ban than.

Bén canh d6, mot s6 giang vién e ngai hodc
chua nhan thic ding tdm quan trong ca cong
tac gido duc SKSS, cho ring cic em da trudng
thanh, du sirc tim hiéu linh vuc nay nén khong
can gido duc SKSS. Quan niém nay di bo qua
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nhiéu linh vyc nhu hiéu biét vé tam 1y vi thanh
nién, hiéu biét vé gia tri tinh ban, tinh yéu...
von rat quan trong va can thiét déi voi cac em.
2.2.3 Moi truong xd hoi

Truong Pai hoc Khanh Hoa nam & vi tri
trung tdm cta thanh phd bién Nha Trang soi
dong, noi truc tiép giao luu, tiép thu nhiéu
nén van hoéa khac nhau. Khach du lich tir khip
muoén phuong dén Khinh Hoa mang theo
nhiéu mau sic vin hoa khac nhau va 16i huong
thy ctia khach du lich anh huéng nhiéu dén 16i
song cta nir sinh vién. Viéc cic em dén bar,
vii truong va ca khach san khong con xa la voi
moi nguoi dan séng xung quanh va ca vdi cac
théy ¢d, tham chi, cic em con thé hién su hinh
dién, ty tin voi 16i song ctia minh. Sy tac dong
ctia moi truong x4 hoi day cam db d& dang 16i
cudn céc nif sinh vién vao 16i séng budng tha,
huong thu khong can biét gid tri tinh ban, tinh
yéu. Nguyén nhan chinh do cdc em khéng dugc
gido duc nghiém tic vé SKSS va k§ ning song.

Bén canh sy thay dbi trong 16i séng, sinh
vién van ton tai nhitng quan niém vin héa ¢
truyén gay han ché trong chiam séc SKSS. Pé
14 dinh kién cua nhiéu nguoi vé viéc cac ¢d
gai ¢ hiéu biét va thuyc hanh vé SKSS. Trong
thao lun nhém (TLN), cdc em cho rang: “fui
em muén di kham phy khoa ma ngai lim, nhat
la cac ban co quan hé tinh duc cang ngai di
kham...di dén mdy ché dé ai biét dwpc ho
nghi minh chdc la ¢é chuyén gi day” (TLN.3).
Nghiém trong hon “viéc cdc ban song thit, ¢é
quan hé tinh duc da phé bién, nhung ngai mua
bao cao su, ngai khdm phu khoa, ngai dén nha
thuée dé mua thudc ngrra thai vi thai do ho
nhin minh sao sao dé. C6 ban bi viém nhiém
hay c6 thai hoang mang ca tuan méi dam di
khdm” (TLN.2). Cach nhin nhan dinh kién cua
cong dong gop phan lam han ché viéc cham s6c
SKSS ctia nit sinh vién.

Bét binh dang gidi van ton tai trong moi
truong giao duc trong gia dinh va ngoai xa hoi
tiép tuc gdy nhiing rao can cho viéc cham séc
SKSS cua nit sinh vién. Tu tuong trong nam,



khinh nit, nam thu§c phai manh, ni thudc phai
yéu nay sinh dén viéc c6 truong hop céc ban
nit sinh vién bi ban trai danh van tiép tuc chiu
dung; nhiéu nit sinh vién sdng chung véi ban
trai c6 nghia vu chg bua, com nudc, giat gili
quﬁn 40 cho ban trai ma hiém khi nhan su chia
s¢ ngugc lai; cd nhitng ban nir chia sé¢ khong
ddng y quan hé tinh duc nhung chinh ban trai
da dung moi chiéu tro ké ca dung vi luc ép
budc quan hé tinh duc; hay mdt sb ban nir khi
da quan h¢ tinh dyc thi mat ty tin, séng rat kho
tam.... Tir quan niém xa hoi an sau trong tiém
thirc nhiéu bac phu huynh 1 con gai phai biét
giit gin trinh tiét, con gai duoc cha me ran de
gitt minh trong quan hé nam nit, nhung viéc
gido duc cho con trai ciing phai ty biét kiém
ché ban nang, sdng cé trach nhiém véi ban than
va binh déng voi ban gai chua dugce nhin nhan
nghiém tac.

2.2.4. Nhan 6 ban than

MOi ca nhan ¢ quyén nhin nhén, lya chon
va hanh dong theo gia tri riéng. Khi gia dinh,
nha truong va yéu td vin hoa xd hoi van con
nhiing han ché trong trang bi SKSS thi ban
thin cdc em ciling phai biét tr van dong cho
minh va diéu nay tiy thudc vao nang lyc mdi
nguoi.

Phan 16n nit sinh vién Pai hoc Khanh Hoa
séng xa gia dinh va tu chon cho minh moét
kiéu sdng trong méi trudng méi. Mot ban sinh
vién trong phong van siu cho rang: “Sinh vién
séng xa nha rdt dé bi cam do vao sie quan tam
cham soc cua mot nguoi nao do, ...nhung bi
né cam dé hay khéng la mét chuyén ma moi
nguwoi phai tw ly tri quyét dinh. Song xa nha
phai biét sdp xép cong viéc, tir lam moi thit,
tw ra quyét dinh va cé trach nhiém véi nhitng
@i minh lam. Pirng nén budng xuédi, do 10i
tai hoan canh hay nguwoi khac, vi boi ban la
nguoi diéu khién cudc séng ciia minh, do vdy
hay co trach nhiem voi no...”(PVS. TH.2).
Nhirng ban khong lam chu dugc ban than, 161
cudn theo 16i séng hudng thu, budng tha... co
khi bé hoc nita chung vi 16 c6 thai ngoai y

mudn, mic cic bénh xa hoi hay khong du thoi
gian hoc tiép. ..

Kién thirc vé SKSS ¢6 nhiéu ndi dung nhay
cam, 16i cudn, lai ton tai dudi nhiéu dang thtec,
dé 1an véi tra hinh cua té nan tinh duc. Khi sinh
vién tu tim hiéu, néu cic em khong biét chon
loc ndi dung va nhin nhan van dé khoa hoc sé&
dé bi anh hudng, 16i kéo vao nhitng dam mé thé
x4c va tinh duc, tir viéc hoc hoi diéu b ich dan
dén viéc bi tiém nhiém van héa doi truy. Viéc
cac em thiéu chon loc khi tu tim hiéu SKSS 1a
¢ xdy ra va anh hudng dén nhan thirc, thai do
va hanh vi SKSS cua cac em.

2.4. Nhivng vén dé dit ra déi véi vige cham séc
siec khoe sinh san cua nir sinh vién Truwong
Dai hoc Khanh Hoa.

Vin dé thir nhdt la gia dinh nir sinh vién
chira thit sw c6 hiéu biét va quan tam dén viéc
giao duc SKSS cho cdac em. Cha me chua nhan
thirc tAm quan trong ciia viée gido duc SKSS
cho con cai, chju anh huéng boi rao can yéu
t6 van hoa nén ngai chu dong chia sé vé SKSS
v6i con cai va chua trao cho con su tu lap quyét
dinh céc vain dé ban than, diéu nay dan dén viéc
céc nit sinh vién gap nhiéu khé khan khi déi
mit v6i cdc van dé vé SKSS.

Vin dé thir hai, T ruong Pai hoc Khdanh
Hoa chwa dwra SKSS vao gido duc cho sinh vién
nhu la mot ngi dung quan trong, thuong ky.
Trong khi d6, phat biéu tai Hoi thao phd bién
két qua nghién ctru vé gidi va SKSS cho thanh
nién, hoc sinh, sinh vién, Thu truéng Bo Gido
duc va Pao tao Tran Quang Quy cho biét: “Bo
Gido duc va Pao tao da chu dong tung budc
dua noi dung gido duc suc khoe sinh san, gidi,
gidi tinh, truyén thong vé bao vé chim soc va
gido duc tré em, gido duc k¥ ning séng, phong,
chéng HIV/AIDS vao chi thi nim hoc va chi
dao toan nganh theo ting ndm hoc thong qua
cac cong van hudng dan nhiém vy nam hoc vé
gido duc thé chét va y té truong hoc”.

Vin dé thir ba, méi truong xa hoi thay doi
kéo theo gid tri dao dirc xd hgi xuong cdp anh
huong dén 16i song dong thoi anh huong tric
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tiéj) dén nhan thire, thai dg va hanh vi SKSS nir
sinh vién. Sinh vién chay theo 15i séng hudng
thy, dé cao gia tri vat chat, yéu cuéng, séng vOi,
xem nhe viéc cham soc SKSS.

Thie twe, nir sinh vién thu dong, chica tie lyc
hoc hoi, trang bi cho minh hiéu biét vé SKSS
déan dén thiéu hut kién thice vé linh vuc nay.
Sinh vién chua y thirc dugc viéc trang bi tri
thirc vé SKSS 1a mot viée 1am can thiét trong
qué trinh tich liiy kinh nghiém séng cho ban
than dé c6 thé tu bao vé minh c¢6 cudc séng
khdée manh, lanh manh, hanh phuc.

3. Két luan
Sinh vién Pai hoc Khanh Hoa con thiéu

hiéu biét trong viéc cham séc SKSS ban than.

TAI LIEU THAM KHAO

Cac yéu t6 dan dén viéc nit sinh vién Dai hoc
Khéanh Hoa han ché trong cham séc SKSS ban
than xuit phat tir nguyén nhan gia dinh, nha
treong, moi truomg xa hdi va chinh ban than
cac em.

D¢ xudt mot s6 giai phap cu thé danh cho
gia dinh, nha truong, cong dong xa hoi va
chinh ban than sinh vién Pai hoc Khanh Hoa
nhim nang cao chit luong chim séc SKSS cho
cac em la muyc tiéu nhom nghién ctru hudng
dén. Strc khoe ciia nhoém nguoi tré tudi nay la
yéu t6 then chét cAn dau tu vi su tién bd va phét
trién kinh té - x4 hoi ciia mdi qudc gia va toan
cau, d6 1a mot phan quan trong cho x3 hoi phat
trién bén virng.
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