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Toém tit: Nghién ciru nham tim hiéu cach ing xir ciia hoc sinh Trung hoc co s¢ (THCS) khi ¢6 xung dot
tam ly (XDTL) trong giao tlep véi CM. Két qua khdo sat cho thay mét ti 1é 1om HS c6 XDTL trong giao tiép véi
CM lién quan dén cdc vin dé trong cudc song hang ngay. T rudc cac xung dot do, méi HS liwa chon cho minh
nhitng cach phan img nhdt dinh véi CM. Trong do, phan iing noz troi 0 cac em la im lang; cdi lai, chong doi
CM va tam trang chan nan ¢ HS sau moi lan XPT. L trong giao tiép véi CM. Vi vdy, trong cudc song hang ngay,
CM can néing cao hiéu biét vé dic diém cia dé tudi dé cé cdch vmg xir phii hop voi HS; nhiing nguoi lam cong
tac gido duc can cé cdc bién phdp nham hinh thanh ¢ HS ky nang giao tiép, iing xir diing din véi CM trong
giao tiép hang ngay giip cho qud trinh phdt trién cia HS dwoc thudn loi.

Tir khoa: Hoc sinh trung hoc co so, moi quan hé gitta cha me va con cdi, ung xir, xung dot tam [y.

1. Giédi thiéu

Nghi quyét s6 29-NQ/TW, Hoi nghi BCH TW
khoa XI da xac dinh ndi dung ddi méi can ban, toan
dién gido duc va dao tao, ddp g yéu ciu cong
nghiép hoéa — hién dai hoa trong diéu kién kinh té thi
truong dinh hudong xa hoi chu nghia va héi nhép
quéc té. Pé thuc hién dugc nodi dung d6, mét trong
nhu’ng nhiém vu cua gido duc phé thong 1a chu trong
gido dyc ly tuong, dao duc, 101 song... cho hoc sinh
(HS). Pay la didu vo cung can thiét, gop phan khong
nho vao qua trinh hinh thanh va phat trién toan dién
nhan cach cia HS. Trong d6, viéc hinh thanh k¥
ning giao tiép, tmg xir voi cha me (CM) cho cic em
HS phd théng ndi chung va HS trung hoc co s&
(THCS) noi riéng dugce déc biét chu trong do nét dac
trung cua do tudi. bay la giai doan rat dic biét trong
tién trinh phat trién cta con ngudi: lira tudi thiéu
nién (TN), tudi ddy thi. Sy thay d6i manh mé& vé thé
chat, vi tri, quan hé xd hoi di dan dén su chuyén
bién vé tam ly, nhan cach, trong do noi bat 1a hién
trong khung hoang vé mat tam 1y & HS THCS. O
cac em xuat hién cam nhén doc dao vé ban than —
cho rang minh di I16n va sin sang lam ngudi 16n.
Céc em c6 nhu cau doc lap, khong mudn phu thude
vao nguoi 16n, muén duoc nguodi 16n ton trong, ddi
XU binh d?lng trong mot mirc do nhét dinh, duoc gia
nhap vao mot vai khia canh cua doi sdng ngudi 16n
voi y thic vuon 1én lam nguoi lon (A.V.
Petrovxki,1982). Nhitng bién d6i vé mat tam ly

trong giai doan ltra tudi nay s& dé lai nhitng dau 4n
rat sau dam trong sy phat trién tam 1y, nhan cach cia
HS THCS.

Nhitng bién d6i trén di anh huong dén mdi
quan hé giao tiép ciia HS v6i CM. Giita CM va HS
THCS thuong c6 mau thuln, xung dot vi thiéu di su
hiéu biét cua hai bén vé nhau nhat 1a ¢ phia ngudi
16n. Trudc xung dot tdm ly do (XDTL), mdi HS co
nhing hanh vi phan ng nhat dinh. Tir nhitng véan dé
trén, can co nghién ctru vé thyc trang ky nang ung
xtr cua HS THCS truéc cac XPTL trong moi quan
h¢ voi CM.

Nghién ctru nay nham lam rd cach phan tng
ciia HS trude cac XDTL v6i CM, tir d6 dé xuét cac
bién phap nhiam hinh thanh ¢ TN k¥ ning tng xir
dung din v6i CM. Mit khac, nghién ctru ciing
khuyén khich cac bac phu huynh c6 cach tmg xtr phu
hop nhdm giam thiéu sy cang thang, XPTL trong
mdi quan hé vé6i con cai ltra tuéi HS THCS.

2. khach thé va phwong phap nghién ciru

Pé tim hiéu thyc trang tng xt cia HS THCS
truée cac XPTL trong mdi quan hé voi CM, nghién
ciru da st dung phuong phap chinh la diéu tra béng
bang hoi. Bang hoi bao gém hé théng cau hoi nham
tim hiéu: cac vin dé trong d6 XDTL thuong xay ra
gitta HS v&i CM, phan tng ctiia HS trude cac XDTL
do, tng xtt cia CM trudc cac hanh vi cia cac em.
Bén canh d6, phuong phap phong van, quan sat ciing
duoc két hop sir dung nham thu thip thém céc thong
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tin ho trg cho nghién ciru.

Khach thé nghién ctu 1a 160 HS 16p 7 va lop
8 (77 nam, 83 nit trong dd tudi thi€u nién) thuég
Truong THCS Mai Xuén Thuong va Trudng pho
thong Hermann Gmeiner trén dia ban Thanh pho
Nha Trang va 160 phy huynh (60 nam va 110 nir)
cta cac em. Dir li€u thu thap dugce xu 1y bang phan
meém SPSS phién ban 22.0.

3. Két qua nghién ciru va ban luin

3.1. Nji dung xung dpt tim 1y trong giao tiép
vdi cha me cua HS THCS

) Nham phuc vu cho van dé nghién ctu, chung

toi tién hanh tim hiéu XPTL ndy sinh trong quan hé¢

giao tiép voi CM ctia HS THCS. Két qua nghién ciru
cho thdy, c6 toi 126 em trén téng s6 160 em khang
dinh la ¢6 XDTL trong giao tiép v6i CM, chiém ti 16
78,7%. XDTL co thé xdy ra trén moi mat cua cude
song, dic biét 1a cac van dé xay ra trong cudc song
hang ngay ma cac em quan tam. Pé tim hiéu noi
dung XPTL trong giao tiép v6i CM cua HS, ching
tdi tién hanh khéo sat 6 linh vuc co ban trong cudc
song hang ngay véi 4 mirc do thé hién mbi quan hé
v6i CM cua HS THCS: Muc do 1: Khong bao gio;
Mikc do 2: Thinh thoang; Mirc do 3: Thuong xuyén;
Mire d6 4: Rdt thuong xuyén. Két qua diéu tra thu
duogc nhu sau:

Bing 1: Noi dung giao tiép ¢6 XPTL véi cha me ciia HS THCS

STT N6i dung xung dot Hoc sinh Phu huynh

bTB PLC bTB PLC
1 Giao ti¢p véi ban be 0,93 0,65 0,76 0,71
2 Hoc tép 0,73 0,51 0,89 0,62
3 Thoi quen sinh hoat 1,18 0,63 1,23 0,69
4 Giao tiép voi nguoi khac 0,82 0,63 0,96 0,74
5 Trach nhiém, du dinh... 0,67 0,64 1,14 0,89
6 Hoat dong vui choi, cac chwong trinh giai 0,96 0,84 1,18 0,94

tri. ..

Ghi cha: PTB: Diém trung binh; PLC: D¢
léch chudn; 0 <DTB <3

Két qua & Bang 1 cho thay, van dé gy tranh
ludn gay git ddn dén XDTL giita HS v6i CM nhiéu
nhét lién quan dén thoi quen sinh hoat cua HS trong
cudc song hang ngay (diém trung binh = L18). So
voi két qua diéu tra trén phu huynh (PH), so liéu cho
thdy thoi quen sinh hoat ctia HS ciing 14 vén dé duoc
PH danh gid c6 sy xung dot nhiéu nhit véi CM
(diém trung binh = 1,23).

Déi chiéu két qua thu duge vé mirc d6 XDTL
clia timg linh vyc trén hai dbi twong HS va PH cho
thdy: Su danh gi4 ciia HS va PH vé XDTL ¢ 4 linh
vuc: thoi quen sinh hoat; cac hoat dong vui choi,
giai tri; giao tiép voi nguoi khac; hoc tap ¢ su
tuong déng nhau; 2 Iinh vuc ¢6 sy khac biét: giao
tiép v6i ban beé va nhiing van d& lién quan dén trach
nhiém, du dinh cua HS trong tuwong lai. HS danh gia
XPTL lién quan dén giao tiép v6i ban bé & mirc kha
cao, con PH lai danh gia & muc thip nhét. Trong khi
d6 HS danh gia van dé trach nhiém, du dinh xay ra
XDTL & mic thap nhat thi PH lai danh gia & mirc
cao.

Co su khac biét trong cach danh gia cia PH
va HS v& 2 linh vyc trén vi: Trong d6 tuéi HS THCS
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mdi quan tdm hang dau ctia TN 1a ban bé. Nhu ciu
giao tiép v6i ban bé ciia TN rat 16n nhiéu khi vuot
lén trén ca hoat dong hoc tap, giao tiép véi nguoi
than. TN coi quan hé ban b¢ 1a quan h¢ ri€éng cua ca
nhan va minh c¢6 quyén doc l1ap trong quan hé voi
ban. Cac em khong mudn nguoi 16n can thiép vio
chuyén quan hé ban bé cta minh (Lé Vin Hong,
2001). TN cho ring minh c¢6 quyén doc lap trong
quan hé ban bé va bao vé quyén han d6. Cac em cam
thdy bi xtic pham, khong dugc ton trong khi ngudi
l6n quéa soi xét vao nhitng nguoi ban cia cac em.
Tuy nhién, nhiéu bac PH cho ré“mg nhiém vy hoc tap
ctia TN 1a chinh, 1a quan trong bac nhit, nén khi thy
cac em sa da vao cac mdi quan hé ban bé ho s& cAm
doan, doi khi con co su can thiép kha thé bao. Diéu
d6 da dan t6i mbi quan hé gitta TN va ngudi 16n bi
anh huong.

Nhiéu bac PH di nhin thay sy 16n 1én ctia TN
nén dit ra cho cac em nhimng yéu cau nhét dinh. Vi
thé, nhan thay nhing biéu hién ciia TN lién quan dén
du dinh, trach nhiém khong nhu mong mubn, cac
bac PH sé& c6 nhiing trach ming nhat dinh tir d6 gia
tang xung dot vdi cac em. Hon nira, ngay nay, nhiéu
PH c6 nhing ky vong rat 16n Ve con cai cua minh.
Ho dit ra dy dinh, ké hoach vé nghe nghiép, tuong
lai caa con tir rat sém va ludn giam sat con thuc hién



nhitng yéu cu nao dé theo cach cua ho dé dat muc
dich dat ra. Nhung, d6i khi nguyén vong ctia con cai
lai mau thuin véi nhitng dy dinh cia CM tir d6 lam
nay sinh XDTL trong giao tiép giita TN va CM.

3.2. Phdn wng ciua HS THCS khi co xung
dpt tim 1y trong giao tiép véi cha me

XDTL trong giao tiép voi CM cia HS THCS
1a didu khong tranh khoi. Khi xay ra XDTL, mdi HS
thuong lua chon cho minh nhiing cach phan tng
nhét dinh dé ing pho voi CM. Trong d6, ndi bat 1én
1a hinh thirc im ling; cdi lai, Iy su v6i CM, chdng
d6i CM va tam trang chan nan ¢ TN sau mdi lin
XPTL trong giao tiép véi CM.

Biang 2: Phin tng ciia HS THCS truéc cac XDPTL trong giao tiép véi cha me

STT Ung xir ciia hoc sinh PTB PLC
1 Im lang 1,31 1,03
2 Cii lai, ly sy, budng binh chong ddi cha me 0,98 0,75
3 Chén nan khoéng mudn 1am gi 1,21 1,01
4 Khoéng con tin twdng vao cha me nira 0,59 0,83
5 | Thiéu tu tin vao tuong lai 0,57 0,74
6 Doa dim nham gay ap luc tdm 1y v6i cha me dé ho chap nhén yéu cau | 0.31 0,75

ctia minh
7 Xa lanh cha me 0,41 0,68
8 Muon bo di lang thang 0,36 0,73
9 Cé y dinh tu tur 0,33 0,80

Ghi chii: PTB: Piém trung binh; PLC: D¢
léch chudn; 0 <PTB <3

(mirc do 1 = khong bao gio, miec d6 2 = thinh
thodng, mirc dp 3 = thirong xuyén, mirc dé 4 = rat
thuong xuyén)

Két qua ¢ bang 2 cho thiy phan ng im ling,
khong no6i chuyén véi CM duge HS st dung nhiéu
nhit (diém trung binh = 1,31). 45,6% HS duoc hoi
cho rang thinh thoang sir dung, 12,5% thuong xuyén
sir dung va 29% rét thuong xuyén st dung hinh thic
nay. Thuc té, khi XDTL véi CM, HS muén tranh
luan, giai thich nhung CM thudng khong chiu ling
nghe ¥ kién cua cac em ma lai trach méang cac em.
Cac em am tc (khéng dam ndi that suy nghi cua
minh) ma chi dung bién phap im lang cho qua
chuyén. Sy im ldng clia cac em la hinh thirc phan
khang lai cach tmg xtr cia CM. TN da c6 su kiém
ché t6t song sy im ling cta cac em lai giy kho khin
cho CM trong viéc hiéu TN dé c6 hanh vi tmg xur
phu hop. Chinh sy im lang nay 1a nguyén nhan khoét
sau thém khoang cach tam ly gitta CM va con cai
trong gia dinh va ciing 1a nguyén nhan dan dén cac
XPTL trong giao tiép véi CM lén muic do cao & HS
THCS.

Tam trang chan nan dwoc HS lya chon kha
nhiéu, dung & vi tri thu 2. O muc do thinh thoang,
thuong xuyén ti 1€ HS lya chon kha cao: 37,5% va
20%. Pang luu y c6 14,4% HS lya chon muc do rét
thuong xuyén co su chan nan, khong muén lam gi
sau moi lan xung dot véi CM. Diéu dé cho thiy hé
qué cta nhitng XDTL v6i CM di anh huong 16n dén

cudc song, sinh hoat, viéc hoc tip va cac hoat dong
khac cia HS. Khi ¢6 tdm trang nhu vy cac em s&
khong mudn hoc, khéng muén giao tiép, khong
muoén tham gia bat ky hoat dong nao trong cudc
song hang ngay. Néu giit mai tim trang tiéu cyc nhu
vay lau dan s& hinh thanh & cac em mot tAm trang
nang né, mot bau khong khi tdm 1y that kho chiu
trong mbi quan hé hang ngay voi CM.

Két qua diéu tra cho thay chi c6 25,6% HS
dugc hoi cho ring chua bao gio chéng doi, cai lai
CM khi bat ddng quan diém. 55% HS thinh thoang
va 19,4% HS thuong xuyén va rit thudng xuyén
chdng ddi, cii lai CM khi c6 xung dot. C6 thé 1y giai
diéu nay vi Itra tudi TN 1a thoi ky “khung hoang”, 1a
tudi “kho bao”, tudi “bit tri”. Nhitng bién d6i vé mit
sinh 1y d 1am cho cac em dé co nhiing phan ng
manh v6i CM. Dac biét, khi y kién cia CM trai
nguoc voi mong mudn, nhu ciu cua cic em thi rat
dé gap phai su phan khang ctia TN.

Bén canh ba xu hudng trén thi suy nghi khong
con tin tudng vao CM ciing dwoc nhidu HS Iya
chon. O muc do khong bao gio, thinh thodng,
thuong xuyén ti 1&¢ HS lya chon lan luot 1a 25%;
11,3% va 3,8% HS cho rang sau XDTL trong giao
tiép voi CM cac em khong con tin tuéng vao CM
nita. Véi su thiéu tu tin vao tuong lai, ti 1€ & ba murc
trén 13 33,8%; 8,1% va 2,5%. Day 1a didu dang luu y
cho cac bac PH. Mdi bac PH can co su quan tam,
nang cao hiéu biét ciia minh vé dic diém tam ly lta
tudi TN. Do tudi nay & TN dang bat ddu hinh thanh
nhirg quan diém, thai do, cung cach hanh vi, ng
xir trong cudc song hang ngay. Sy hinh thanh nhiing
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gia tri nay s& anh huong 16n dén sy phat trién cta
TN trong cac giai doan sau. Tuy nhién, day lai la
giai doan ma trong cac em dién ra sy bién ddi mot
cach manh mg&, nhay vot v& mit sinh ly. Diéu d6 da
anh huong dén cach phan tng cia TN. Thong
thuong khi quan diém cta TN mau thuin voi quan
diém cua CM, cac em s& c6 nhirng phan (mg nhét
dinh. Nhung, dang sau nhitng phan tng dé 1a suy
nghi vo cung nguy hiém & TN 1a khong con niém tin
vao CM. O tubi moi lon, cac em dang chdp ching
gia nhap vao cugc song ctia ngudi 16n voi biét bao la
13m, b& ngd. .. rat can c6 nguoi 1on 0 bén dé hudng
dan, chi bao diéu hay, 1& phai. CM can phai vira la
cha me, la nguoi théy, 14 ban cua cac em dé giao duc
cho cic em céc gia tri cua cudc song. CM can gy
duge niém tin noi cdc em dé mdi khi c6 khé khin
nao do cac em s€ coi mo, chia s¢ voi CM. Khong
gdy dung dugc 6 TN niém tin vao nguoi 16n 1a mot
d1eu vo cung nguy hiém, boi khi khéng tim dugc
tiéng noi chung véi CM, cac em s& hudng sang moi
quan hé véi ban be. Piéu kho ¢ ddy la: Ban bé cing
trang lira v6i TN déu thiéu kinh nghiém, thiéu sy
hiéu biét, thiéu cac ky ning song nhit dinh thi khong
thé dua ra cho cac em nhig y kién dung dén, hop
ly. Hon nira, khi khong con tin twéng vao CM thi y
kién cia CM khong con duoc cic em HS ton trong,
chip nhan.

Mat khac, khi c6 XDTL voi TN, cac bac CM
thuong hay ché bai, so sanh TN vdi nguoi khac. CM
nghi rang mong cho cac em hiéu ra van dé dé c6 su
rén luyén, phén d4u. Hoac, cling cé thé do su ky
vong qua cao cia CM vao con cai din dén co nhiing
trach méang vo 1y v6i cac em... nhitng 16i la méng
ciia CM v6 tinh di dé lai tAm trang nang né cho HS,
lam cho cic em thiéu sy ty tin vao twong lai phia
trude.

Phuong thirc xa lanh CM ciing xuét hién &
mot s6 HS khi c6 XDTL véi CM. 25% HS dugc hoi
cho rang thinh thoang xuét hién phwong thirc nay;
5% ¢ muc thuong xuyén va 1,9% ¢ muc khong
thuong xuyén. Phuong thirc nay biéu hién xung dot
gitta HS va CM di xay ra & muc do cao. O day, do
¢6 su khac biét vé nhan thic, quan diém, thai do,
hanh vi gitra HS va CM nén cac em thay CM khong
con la chd dua cho cac em nira tir d6 dan tdi viée cac
em xa lanh CM cua minh. Lac nay cac em co minh
lai, khong muén giao tiép véi CM. Puong nhién,
nhirg khé khin, vudng mic cia ban than cic em
ciing khong chia sé v6i CM nita, diéu do rat kho cho
CM trong viéc dinh hudng cho cac em cac van dé
ma cac em dang gdp kho khan.

Nhom cac phan tmg ¢6 su lwa chon thip cua
HS lai la cac phan (mg nguy hiém, rat tiéu cyc & cac
em. Trong do, cach “doa dam nham gay ap lyc tam
ly” xuét phat tir nhiing nhu cau, doi hoi mubn duoc
thoa min & HS vé CM cua minh. Két qua diéu tra
cho thiy 8,8% HS nhan dinh thinh thoang biéu hién
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phuong thic nay; 5,6% thudong xuyén va 3,8% rat
thuong xuyén cé hinh thic doa dim nham gy ap
lyc tdm 1y véi CM khi c6 XDTL xay ra.

Hanh vi nady & TN dién ra trong tinh hudng
khi cac em khong hai long voi cach ung xu ciia CM.
Ngay nay, do diéu kién séng, do sb lwong con cai
trong gia dinh... nén CM thudong danh hét tinh
thuong yéu cho tré. Mot s6 bac cha me chiéu chudng
con hét muc khién cac em “chiém doat vi thé” cua
minh, luén dit ra cho CM ctia minh nhiing yéu sach
nao d6. Nhiéu bac CM vi so héi nhiing 10i doa ddm
cta con cai ma da théa man nhimng yéu sach cia cac
em dua ra mot cach dé dang. Piéu d6 dan hinh thanh
nhitng thoi hu, tat xdu cho HS va dé chinh 13 cin
nguyén cua viéc cac em dé trd thanh nhimng dira tré
hu héng.

Lua chon bo nha di va ¢ y dinh ty tir 1a hai
phan tmg v6 cung nguy hiém cta HS. Mic du cach
thirc nay dugc thé hién rat it, nhung day 1a cach phan
{g c6 thé xay ra & HS khi c6 XDTL trong giao tiép
v6i CM. Nhitng XDTL biéu hién dudi cac hanh vi
léch lac rat nguy hiém cho sy phat trién tdm 1y, nhan
cach cia TN. Mat khac phan ng ti€u cuc nay con
lam anh huong dén cac thanh vién trong gia dinh va
toan xa hoi khi phai giai quyét nhimg hau qua do cac
hanh vi d6 gay ra. Vi vy, viéc khic phuc nhiing
hanh vi nay rét can thiét va can phai dugc quan tim.

Tir két qua va nhimg phan tich trén cho thay,
khi c6 XDTL trong giao tiép véi CM, ¢ HS da co
nhitng cach phan tmg rat tiéu cuc. Chinh vi vay,
trong quan hé giao tiép voi TN cac bac CM can hét
strc than trong dé co tmg xir phi hop véi TN, tranh
nhirng hiu qua dang tiéc c6 thé xay ra véi cac em.

3.3. Phan wng cua phu huynh khi c6 xung
dot tim Iy trong giao tiép véi HS

De giai quyet XDTL trong giao tiép v6i HS
THCS rit can dén su khéo 1éo, mém mong cua cac
bac CM nham gitp cho TN d& dang vuot qua giai
doan khing hoang tudi day thi. HS s& c6 thém su
hiéu biét vé nhitng bién dbi ctia ban than tir CM dé
khong ngd ngang, lo s¢... CM vira dinh huong, day
cac em diéu hay, 1€ phai, vira 1a nhimg nguoi ban dé
cac em co thé tam sy nhing thic mic cua tudi moi
16n. Cha me biét hoc hai, biét chon loc va lya chon
cac phuong phap gido duc con cho phu hgp la cha
me khon ngoan (VO Thi Minh Hug, 2016).

Qua trinh khao sat thyc trang cho théy, khi ¢c6
XDTL trong giao tiép véi HS, 54,1% s6 PH duoc
hoi ¢6 sy phan tich, giang giai cho HS hiéu cai dang
— cai sai. Cach lam nay cta PH s€ giup cho TN cé
niém tin vao CM. Bén canh d6, mét con sb kha 16n
PH c6 phan ung khi gay git voi TN: Panh dap
(5,9%); la méng, doa nat (31,8%). Khi diéu tra trén
HS, két quéa cho thdy 23,8% HS duoc hoi cho ring
CM c6 phan tich, giang gidi cho cac em khi c6 mau
thudn; 54,7% HS thuong xuyén bi CM miéng, de



doa; 10,6% HS cho réng thuong bi CM st dung hinh
thirc danh dap khi c6 xung dot — day 1a con s dang
bao dong vé& cach ung xir cia CM voi HS. C6 ti 1¢
chénh Iéch gitra hai d6i tuong vi co thé trong qua
trinh HS mic 16i, CM nghi rang minh dang c6 sy
phan tich, giang giai cho con hiéu, nhung vé phia
TN, cac em nghi 1a minh dang bi CM la ming. Piéu
d6 cho thay, trong giao tiép voi HS, dic biét trong
nhitng hoan canh, tinh huéng nhay cam — CM va TN
dang c6 xung dot v6i nhau - cac bac CM can co su
can nhéc, kiém soat cach dung tir, ngir diéu, cach
biéu hién cam xtic cua ban than... dé tranh nhiing
suy nghi tiéu cuc ctia TN vé thién ¥ cia CM.
4. Két ludn

XDTL trong giao tiép voi cha me cia HS
THCS xay ra trén nhiéu linh vuc cua cude séng. Co
su XDTL d6 vi ¢ Ira tudi TN, cac em cé nhitng bién
d6i manh m& vé mat tim — sinh 1y da anh huong dén
cach tmg xur cua cac em. Néu PH thiéu hiéu biét vé
su bién d6i tam 1y ciia TN s& dan dén nhitng phan
g chwa phu hop. Piéu d6 1am cho mbi quan hé
gitta CM va TN tr¢ nén ng6t ngat, kho chiu, dé dan
dén nhimg suy nghi tiéu cyc 6 TN, anh hudng dén
su phat trién thé chét, tim ly, nhan cach cua TN
cling nhu gia ting XDTL trong mdi quan hé giira cac
em v6i CM. Vi vdy, mdi bac CM can c6 su hiéu biét
dung dan Vé dic diém phat trién tam 1y trong giai
doan Itra tu01 HS THCS de 6 cach ing xur phu hgp
nham tao mdi quan hé tot dep voi con cai, tao diéu

kién thudn lgi cho sy phat trién toan dién vé mat thé
chat, tim 1y, nhan cach cua cac em (Nguyén Xudn
Huvong, 2007). Mat khac nhiing nguoi l[am cong tac
Poan — Doi dac biét 1a GVCN can quan tam dén
nhitng bién d6i tim ly cta TN, gidi thiéu cho PH va
cac em HS nhitng chuong trinh tham van dé PH va
cac em HS c6 thé tiép can voi nhitng chuong trinh
ndy. Qua do s€ gilip cac bac PH va cac em HS nang
cao hiéu biét ctia ban than vé cac chuong trinh tham
van. Khi c6 nhung kho khan, vudng mac trong m01
quan h¢ giao tiép gitra CM va con cai hodc cac vin
dé khéc thi cac bac PH va cac em HS s& c6 thém mot
dia chi tin cdy giap ho c6 thém tri thirc dé giai quyét
cac van dé ctia minh.

Bén canh d6, Nha truong can c6 sy phdi hop
chat ché véi gia dinh, xa hoi; déy manh cong tac
tuyén truyén, gido duc cho cac bac PH va TN c6 su
nhan thirc dung dén vé ddc diém phat trién lra tudi
TN; nhimng phan tng dé& ndy sinh & cic em; vé tim
ly, phan g cia CM trudc hanh vi cia TN. Nhan
thirc dugc diéu do6 s& gitip cac em HS va cac bac PH
kiém soat hanh vi ctia minh dé giam thiéu méau
thuan, xung dot trong mbi quan hé giao tiép giita
CM va TN cung nhiing phan tng tiéu cuc cia TN
trude cac XDTL voi CM. Tir d6 sé& gop phan hinh
thanh & TN k¥ ning giao tiép, tmg xtr phu hop véi
CM, dic biét 1a trude cac XPTL trong mdi quan hé
giao tiép hang ngay voi CM.
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THE BEHAVIOR OF JUNIOR HIGH SCHOOL STUDENTS
WHEN FACING WITH PSYCHOLOGICAL CONFLICTS
IN THE RELATIONSHIP WITH PARENTS

Phi Thi Thu Huyen
Nha Trang Central Teachers’ College.

Summary: This research aims to understand the behavior of junior high school students when facing with
psychological conflicts in communication with parents. The results of the survey show that a large proportion of
students report having psychological conflicts related to the problems in daily life in relation with parents. In
facing with these conflicts, students tend to show certain patterns of behavior. To be more specific, their
outstanding reactions include keeping silent; arguing, opposing to parents and having depressed mood after
each psychological conflict in communication with their parents. Therefore, in daily life, parents should really
improve their understanding of the characteristics of age groups to have appropriate behaviors towards their
children; besides, educators need to develop measures to shape students’ correct communicative skills and
proper behavior towards their parents in daily communication in order to facilitate their development process
in a favorable state.

Keywords: Junior high school students, communication relationships between parents and children,
behavior, psychological conflict.

88



