REN LUYEN KY NANG THUC HANH BIEU DIEN

CA KHUC NHAC NHE VIET NAM CHO SINH VIEN THANH NHAC
TRUONG DPAI HOC KHANH HOA

Ngo Diang Khoa®

Truong Pai hoc Khanh Hoa

Thong tin chung:

Ngay nhdn bai: 08/11/2023
Ngay phan bién: 10/11/2023
Ngay duyét dang: 09/03/2024
* Tac gia chinh:

ngodangkhoa@ukh.edu.vn

Title:

Training practical  skills in
performing  vietnamese light
music songs for music students
at Khanh Hoa University

Tir khoa:
Thanh nhac, thuc hanh biéu
dién, nhac nhe.

Keywords:
Vocal — music,  ferformance

practice, light music.

TOM TAT: Véi su phdt trién tré lai ciia cdc nganh Du lich trong
va ngoai tinh Khanh Hoa nhuw hién nay da kéo theo sy phuc héi manh
ciia nganh giai tri véi nhiéu chirong trinh biéu dién nhac nhe dwoc
ndng tam dang ké. Véi nhu cau sir dung nguon nhdn lec ¢ chat
lieong cao trong hoat dong biéu dién nghé thudt tai dia phiong dap
1ng nhu cdu can ciia xa héi luén dwoc wu tién hang dau. Chinh vi
thé viéc nghién ciru tim ra phwong phdp rén luyén ky ning thuwe hanh
biéu dién ca khiic nhac nhe Viét Nam cho sinh vién Thanh nhac
trwong Pai hoc Khdnh Hoa la rat cap thiét.

ABSTRACT: With the resurgence of the tourism industry both
within an outside Khanh Hoa province, there has been a strong
revival of the entertainment sector with many elevated light music
performances. The demand for high-quality personnel in artistic
performances in the local area to meet the societal needs is always
a top priority. Therefore, researchinh and findinh methods to train
practical skills in performing Vietnamese light music songs for
students at the Khanh Hoa University of Music is essential.

1. Gi6i thiéu vin dé nghién ciru

Trong chuong trinh mon hoc Thanh nhac
dang dugc ap dung tai truong Pai hoc Khanh
Hoa hién nay co rat nhiéu ca khtc nhac nhe
Viét Nam & nhiéu thé loai khac nhau, mdi thé
loai déu c6 nhitng tinh chét, cach biéu hién va
hinh thtrc biéu dién khac nhau. Ngoai yéu t6
nhu giong hat, sinh vién phai biét van dung
cac k¥ thuat Thanh nhac két hop véi cac k§
ning biéu dién, giai phong hinh thé, nhay
mua, vii dao mot cach nhuan nhuyén sao cho
pht hop véi tic pham ma minh thé hién [1].
Vi nhitng han ché hién nay cta sinh vién
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Thanh nhac van chua khic phuc duoc khi
thuc hanh biéu dién cac ca khtc nhac nhe nhu
biéu cam khuon mat, tu thé dung, giai phong
hinh thé khi hat...Chinh vi vy viéc dua ra
mot s6 phuong phép rén luyén phu hop sé
gitip cho sinh vién c6 thé ap dung kién thirc
da hoc vao viéc biéu dién thuc té mot cach
hiéu qua hon.

2. Co s6' Iy thuyét va phwong phap nghién

I

ciru
Trén co s& tim hiéu vé nghé thuit biéu
dién thanh nhac, dién hinh 1a ky thuat hat,



cach thire k¥ ning biéu dién ca khuc nhac nhe
Viét Nam [5], tor d6 dua ra nhiing phuong
phép rén luyén phu hgp cho sinh vién thanh
nhac.

V6i phuong phap nghién ctru ly luan, tim
kiém thu thap, phan tich cac noi dung lién
quan dén ndi dung nghién ctru, phuong phap
khao sat thong qua hoat dong day va hoc cua
giang vién, sinh vién tai truong dé tim ra
nhitng thuan 191, kho khan trong qua trinh day
va hoc ca khuic nhac nhe Viét Nam. Tiur d6 dua
ra cac phuong phap rén luyén giong hat, k¥
thuat dién xuat phi hop khi thyc hanh trén
san khiu, bén canh d6 tao su gén Kkét gitia
ngudi biéu dién va khan gia [6]. Thong qua
phuong phap thuc nghiém thuc hanh biéu
dién cuia sinh vién trén san khiu qua nhén xét
danh gia tir khan gia tir d6 tong hop, phan
tich, danh gia két qua can nghiém ctru.

3. Két qua nghién ciru va ban luin
3.1. Tw thé dirng khi biéu dién

Budre 1: Tim dung tu thé dimg

Khi tap luyén phai dimg thing lung, doi
chan hoi khuyu, gap dau gbi nhe nhang. Pau
gilr ty nhién, thoai mai, cd thfmg khong léch
sang mot bén, khong chi hodc nglra mat,
khong chui nguoi vé phia trude. Doi vai tha
long va khong ddy 18n cao hay ha thip gy ép
16ng nguc 1am han ché viéc gitr hoi khi luyén
tap ky thuat [2]. Phan hong nhe nhang day vé
phia trude dé gitr cho can bang cia co thé.

Hai chan hoi rong hon vai, dat trong tam Ién
ngén chan, diéu nay co thé gitp sinh vién giir
thang bang va phat huy sic manh tir dudi
chan. Viéc dat dung tu thé co thé s& dam bao
cho céac phan co thé duoc can bang hon khi
hat.

Buéc 2: Thuc hanh luyén tap hoi tho

Khi sinh vién di c6 duoc mot tu thé dimg
dung giang vién tién hanh budc tiép theo.
Hay dat mot tay 1én nguc va mot tay chng &
phan eo thit lung, diéu nay giup cho sinh vién
cam nhan sy chuyén dong ciia nguc va bung
khi luyén tap hoi thé [4]. Tiép dén cho sinh
vién tap hit thd sau vao bung dudi, gitt nén
hoi khoan 3 dén 4 gidy sau d6 tho ra cham
rai. Day 1a budc tap luyén quan trong dé ting
cuong sirc manh cua giong hat va diéu chinh
hoi thd phu hgp khi dung hay giai phong hinh
thé khi hat. Khi tho ra hiy giit sao cho 1ong
nguc ¢d dinh va cam nhan phan bung rut vao
tu nhién. Céan tép trung vao viéc duy tri nhip
déu va cham khi tho ra tao cho Am thanh cé
chét lugng va dé nghe. Thyc hién cac bai tap
hit va thé dai ngay tir ban dau va ting dan do
kho khi thdy sinh vién da thuc hién nhuin
nhuyén.

Budc 3: Thuc hanh luyén tap voi mot sb
bai tap k¥ thuat Thanh nhac
Bai tap 1: Kéo dai hoi thd va thong nhét cac
nguyén am .
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Giang vién cho sinh vién Idp lai & cac do
cao khac nhau. Mdi 1an thay déi ntra cung.
Thir tu cac nguyén am giang vién c6 thé lya
chon cho sinh vién hat sao cho &m thanh vang
tu nhién, d& hat va dep [3]. Néu hat trén
nguyén dm “a” ma am thanh vang tron tu
nhién thi ¢ thé bat dau trén nguyén am do.
Néu am thanh bj sdu, tdi thi tot nhat nén bat
dau tir nguyén 4m “i”. Néu am thanh bj bet
thi hat voi nguyén am “6” hodc “u”.

Bai tép 2: Lién két am trén diéu truong, diéu
thur.

Khi hat chuyén cac ndt va cic nguyén am,
cht ¥ sao cho 4m thanh déu dan, khong thay
d6i vi tri [2]. Giang vién cho sinh vién lap lai
& cac do cao khac nhau, mdi lan thay doi nira
cung, hat ting dan va ha dan nira cung trong
khoang trung binh ctia &m vue. Giang vién co
thé linh dong thay d6i mau 4m luyén sao cho
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sinh vién hat 4m thanh vang tu nhién, dé hat

va dep.
Hop am 3 trudng
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Bai tap 3 Hat lién hoi, hat lién giong. vién hat cac nbt v6i cudng do déu. Chu y dén
Bai tdp nay yéu cau sinh vién phai hat v6i vi tri Am thanh cua ndt dau tién sao cho chuin
hoi tho déu dan, cac 4m ndi lién nhau, khong va tép trung. Lap lai nhiéu 1an, mdi lan ting
dugc ddy am thanh va hoi the dot ngot. Vai lén hogc ha xudng mot nira cung trong
mau 4m nay, giang vién nén ¢ ging cho sinh khoang trung binh 4m vuc cta giong hat.
Hit lién hoi
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Luu y: Giang vién chi cho sinh vién tap cho that déu, khong duoc dé cho 4m thanh
cAc bai tap trén khi sinh vién da cé dugc tu nho dan hay 16n dan, sic thai & cac ndt phai
thé dung ding, thoai mai. Cac bai tip giang déu nhau. Giang vién c6 thé linh dong thay
vién chi cho sinh vién luyén tap trén am khu doi truong do, nhip dd, mau am luyén sao cho
tu nhién cua giong. Gilt cuong dd, cao do sao pht hop véi kha ning tiép thu cia sinh vién.

Hinh 1. Bubi luvén tap phong cich biéu dién ca khic nhac nhe cho sinh vién Thanh nhac
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3.2. Khuon mat khi biéu dién

Cam xtc khudn mat khi biéu dién luén 1a
cbng cu tdt dé thé hién cam xuc dén voi khan
gia. Khi huéng dan cho sinh vién, giang vién
chu y nhitng cir chi, biéu cam trén khuon mat
trong do mit, miéng 1a hai b phén co biéu
cam nhét. Pay 1a mot trong nhitng yéu t6 thu
hut sy cht y ctia nguoi biéu dién dbi véi khan
gid. Ngoai biéu hién sic thai tinh cam giao
tiép qua anh mit thi khuon mat khi hat ludn
phai tuoi tan. Trudce khi budc 1én san khiu
biéu dién ny cuoi ludn 1a yéu té giy an tugng
v6i khan gia ngay tir ban dau.

Phuong phép tap luyén: Khi huéng dan
cho sinh vién, giang vién cAn nhic cac em khi
tap luyén can phai loai bo moi cing thing, lo
lang hay lanh ling, thd o dé biéu dat nét mat
than thién vdi nu cudi ludén trén moéi. Luu y
khi biéu dién nhitng cam xuc, tim tu cia

ngudi biéu dién sé& thay doi tiy theo ndi dung
va tinh chat 4m nhac cua ca khtic d6 can.

Vi du: Déi voi ca khic “Mong anh vé”
ctia nhac si Duong Cam khi thé hién ca khuc
nay sinh vién can luu y & phan 10i chinh dau
tién cia bai hat (Verse) co tac dung dan dat
ngudi nghe. Phan nay khi biéu dién sinh vién
can thé hién giong hat diy cam xuc nghen
ngao, biéu cam khuon mat thé hién sy suy tu,
¢6 don budn, chiang biét tim su cung ai, chi
biét giai bay tAm su ciing v6i dém trang budn.
Xudt phat tir nhitng rung cam thuc sy, ngudi
biéu dién phai ty héa than vao nhéan vt trong
bai hat dugc nhac st viét, tir 46 méi c6 thé 16t
ta mdt cach chan that va cam xic qua biéu
hién tirng nét trén khudn mat. Pé khudn mat
¢6 thé biéu cam tu nhién, nguoi biéu dién can
sir dung 4nh mét, miéng ciing nhu vi tri ctia
d4u dé lam diém nhan cho biéu dat cam xuc.
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Nhung khi thé hién phan diép khuc ciia bai
hat (phan Chorus), dy 14 phan chinh thé hién

cha dé bai hat, phan nay cubn hut nguoi nghe

ching thdy anh
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nhiéu nhat va nhiéu niang lugng nhat cua ca
khuc.

Em A D A Bm Fim

N 4 | I | t r d [r— ]
{ ¢ E |

ANV | ] 1 L 1 L 1 |
._] | — i

véi  em. Mong c¢hd anh  vé&  mang I5i tinh 4m méi hong,

Bm C A D A
A & | - e I — |
)7 A TTY P ] I h E s
e e e
) T~ ! L__J__—ﬁ-'_' e - -~

trao nu hén ddu  dé tim em hat khic ndng say Mong che anh  vé

O phan nay biéu cam cua khudn mit s&
khac so v6i phan dau, phan diéu khiic mang
dén mot thong di€p, mot niém hy vong s¢€ dat
dugc wéc nguyén va mot cai két tot dep.
Chinh vi thé anh mat, khu6én mat nguoi biéu

dién phai thé hién duoc su tuoi sang dr:iy strc
sdng, mot nang luong tich cuc ma tac gia da
gri gam vao phan 101 ctia bai hat.

Luu y: Sinh vién can phai luyén tip va rén
luyén biéu cam ctia khudén mat trudc guong
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soi thuong xuyén sao cho khi hat, nét mat,
anh mat, nu cudi, cir chi, tu thé s& duoc phéi
hop hai hoa dong diéu véi nhau.

3.3. Gidi phéng hinh thé

Khi trinh dién ngoai sy biéu cam cia
khuén mit voi anh mat va khuén miéng,
giang vién can huéng dan sinh vién s dung
ctr chi co thé dé thé hién noi dung ca khuc khi
khong c6 sy biéu cam qua anh mit va khuon
miéng. Viéc st dung doi tay linh hoat dé dién
ta cam xuc vui vé hodc dau budn khi thuc
hién ca khuc c6 thé lam tang sy dién dat cta
sinh vién. Bang cach linh hoat st dung doi
tay, sinh vién co thé bd sung va ting cuong
hinh tugng, ndi dung ca khuc mot cach hi¢u
qua.

Vi dy: Khi thé hién ca khic “Giot swong
va chiéc la” cla nhac st HO Hoai Anh c6
trong chuong trinh mén hoc, ca khic dugc
nhac si viét theo thé loai nhac Pop - Rock voi
tiét tau s6i dong nén viéc giai phong hinh thé
va khai thac biéu dién qua sy bd tro cia doi
ban tay 1a rat can thiét. Ngay tir ciu nhac dau
tién giang vién c6 thé cho sinh vién thé hién
biéu dién v6i dbi ban tay nhu dua tay 1én phia

2.1.4. Stk dung cong cu bé tro khi biéu dién

Viéc st dung micro ding cach rat quan
trong trong qua trinh rén luyén va thyc hanh
biéu dién ca khuc nhac nhe Viét Nam cua
sinh vién Thanh nhac khi truc tiép biéu dién
trén san khau. V&i su bd tro cua 4m thanh
dién tr va st dung hi€u qua bo phan tiép am
12 micro s& tao cho phan hét cua sinh vién
hiéu qua va tuong tic tot v6i khan gia khi
biéu dién.

Phuong phép luyén tép

Ddt micro ¢ vi tri phu hop: Pam bao
micro duoc dat ¢ khoang cach phu hop voi
miéng tir 03 - 05 cm 14 1y twong dé thu 4m
phan am thanh ty nhién cua giong hat ma
khong bi nhiéu 4m thanh bén ngoai. Khi hat
nhitng ndt cao co thé dua xa micro ra hon vi
tri ban dau dé tranh 4m thanh phat ra bi tho
do luc ho thd lic nay duoc ddy ra thuong
manh hon muc binh thuong.

Huong micro theo hwong miéng: Dat
micro mot cach thang dung hodc nghiéng nhe
theo huéng miéng dé micro c6 thé thu 4m tdt
nhit am thanh tir miéng khi hat.
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trude dé thé hién cam xic clia minh véi thién
nhién theo 10i bai hat “nhe nhang tia ning
mai xéa di xwong mo...” hay két hop dong
tac dich chuyén san kh4u va thé hién cam xuc
khi hat phan diép khuc ca khic nhu “Id buon
vi ndng dén da mang giot swong di mau...”

Luu y: Khi huéng din cho sinh vién can
luu y khong nén lam dung dong tac tay, chi
can chon loc vai dong tac phu hop véi 10i bai
hat, thé hién diing lc, dung chd, két hop tinh
té voi chuyén dong cia co thé s& 1am ting
thém su truyén cam khi biéu dién.
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Tranh tiéng on va hit am: Han ché cac
tiéng 6n khong mong mudbn bang cach dat
micro cach xa cdc ngudn tiéng on nhur loa,
quat, dén flash... thuong hay gip khi biéu
dién trén san khau. Ngoai ra can tranh micro
hut 4m bang cach tranh gi6 thoi thiang vao
micro.

Kiém tra am thanh truwée khi biéu dién:
Trudce khi biéu dién can kiém tra micro va hé
théng am thanh dé dam bao moi tht hoat
dong binh thuong. Pam bao rang 4m lugng
4m thanh giong hat da duoc diéu chinh phu



hop trudc khi biéu dién va cac phan cai dat
am thanh da dam bao tuong irng véi giong hat
nhu phan bass, tress, reverb + delay dé c6 am
thanh t6t nhat.

.

Thuc hién cdc ky thudt micro phit hop:
Hoc cach su dung cac ky thuat khi su dung
micro nhu lam mén tiéng, tao hiéu ung, diéu
chinh 4m lugng... Piéu nay s& tao ra nhing
man trinh dién da dang va chuyén nghiép hon

cho sinh vién.

Hinh 2. Sinh vién Thanh nhac trwong Pai hoc Khanh Hoa thwe hanh biéu dién tai sin
khiu ngh¢ thuat dwong phd nim 2023

3.5. Két qua dat dwoc
Béang nhan xét danh gia ti I¢ % cua khan
gia khi xem cac em sinh vién Thanh nhac

truong Pai hoc Khanh Hoa thyc hanh biéu
dién cac ca khiic nhac nhe Viét Nam trong
chuong trinh biéu dién nghé thuat dudng phd
nam 2023.

Biang 1. Khio sat danh gia ciia khan gia vé hinh thirc biéu dién, giai phong hinh thé khi
xem sinh vién Thanh nhac biéu dién trong chwong trinh ngh¢ thuat dwong phd nim 2023.

S6 khan gia  Panh gia ciia khan gia vé hinh thirc biéu dién, gidi phéng hinh thé cia

khdo sat 08 sinh vién Thanh nhag khi ~biéu dién ca khiic nhac r,1h¢ Viét Nam
trong chwong trinh biéu di€n nghé thuat dwong pho nam 2023.
Tét Trung binh
25 khén gia 05 04
20% 16%

Qua két qua khao sat tir bang 1 cho théy.
Téng s6 25 khan gia duoc khao sat vé hinh
thirc biéu dién, giai phong hinh thé cta 08 em
sinh vién Thanh nhac duoc khao sat. Trong
d6 c6 5 khan gia danh gia tt dat 20%, 16
khan gia danh gia kha dat 64% va 04 khan gia
danh gia trung binh 16%. Tir két qua dat dugc

cho théy ti 16 % dat mrc tét, kha cao hon mirc
trung binh. Qua d6 cho thdy budc dau ap
dung phuong phap tap luyén nhu ndi dung da
nghién ciru 6 trén da dem lai két qua kha quan
cho hoc tap va rén luyén cua sinh vién Thanh
nhac tai truong.
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Bang 2. Khio sat danh gia tir khan gia véi phan biéu dién ciia sinh vién Thanh nhac trén
san khiu véi 4m thanh dién tir.

S6 khan gia  Panh gia ciia khan gia d6i véi phan biéu dién cia 08 sinh vién Thanh

khdo sat nhac khi bi¢u dién ca kh1:1c nhac nhe Viét Nam véi ﬁm’thanh dién tir
trong chwong trinh biéu dién nghé thuit duong pho nam 2023.
Tét Trung binh
25 khan gia 06 02
24% 8%

Qua két qua khao sat ¢ bang 2 cho thay,
tong sb 25 khan gia duoc khao sat vé& phan
biéu dién cta 08 sinh vién Thanh nhac véi sy
bd tro tir 4m thanh dién tir san khau cho théy.
C6 6 khan gia danh gia tot dat 24%, 17 khan
gia danh gia kha dat 68% va 02 khan gia danh
gia trung binh 8%. Tir két qua dat duoc cho
théy ti 16 % dat muc tdt, kha chiém ti 1én cao
hon so véi mirc trung binh. Qua d6 cho thiy
viéc tap luyén va ap dung phuong phap rén
luyén dung cho sinh vién Thanh nhac khi
biéu dién v6i su b6 trg cua 4m thanh dién tir
s& tao tién dé t6t hon khi cac em biéu dién
tryc tiép trén san khau.

Qua két qua khao sat tir bang 1 va 2 cho
thdy két qua dat dugc ¢ giai doan nghién ciru
hién nay la huéng di ding cho cac nghién ciu
tiép theo tai truong. Budc dau ap dung mot
s6 phuong phap rén luyén nhu ndi dung da
nghién ciru ¢ trén dem lai két qua kha quan
cho hoc tap va rén luyén, nang cao chét luong
thuc hanh biéu dién ca khic nhac nhe Viét
Nam cho sinh vién Thanh nhac truong Pai
hoc Khanh Hoa.

4. Két luin

Tur két qua dat dugc trong viéc nghién
ctru, dua ra cac phuong phép ren luyén phu
hop v6i nang luc chuyén moén cho sinh vién
Thanh nhac trong hoc tap va rén luyén k¥
nang biéu dién ca khuc nhac nhe Viét Nam

100

tai truong Pai hoc Khanh Hoa la hudng di
dung. Két qua nghién ctru nay s& tao diéu kién
thuan loi dé sinh vién Thanh nhac c6 thé phat
huy t6i da kha nang, t6 chét biéu dién trong
hoc tdp chuyén moén tai truong. Béng thoi
nghién ctru nay ciing gép phan vao viéc dao
tao, phat trién ngudn nhan lyc vé biéu dién
Thanh nhac — Nhac nhe ¢ chét luong cao,
nham dap tng nhu cau can cua xa hoi trong
thoi gian toi dugc truong Pai hoc Khanh Hoa
huéng dén.
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