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Thong tin bai bao TOM TAT
Nhan bai: 3/2024 Nghién ctru nay phan tich cac yéu td anh hudng téi théi quen tiét kiém cua sinh vién trén dia ban
Chap nhan: 9/2024 Thanh phd H6 Chi Minh. Di liéu thu thap tir khao s&t 257 sinh vién dai hoc trong thoi gian tir thédng

10/2023 dén thang 12/2023 két hgp véi viéc str dung phuong phap hdi quy da bién d€ phan tich mé
hinh gia thuyét. K&t qua nghién ctru cho thady yé&u t6 tu ki€m soat, quyét dinh tiét kiém va anh hudng
gia dinh tac dong téi thoi quen tiét kiém cua sinh vién thang 10/2023 dén thang 12/2023 két hop voi
viéc str dung phuong phap hdi quy da bién dé tién hanh phan tich mo hinh gia thuyét. Két qua nghién
clru cho thay yéu t6 tu ki€m soat, quyét dinh ti€t kiém va anh hudng gia dinh tac dong t6i thoi quen
tiét kiém cua sinh vién

Xuat ban online: 9/2024

The objective of this study is to examine the effect of factors on students' saving habits in Ho Chi
Minh City. The study collected data from 257 samples on a survey of under-graduated students in Ho
Chi Minh City from October 2023 to December 2023 with the use of regression analysis. This study
found that self-control, family influence, and financial literacy have a positive impact on saving habit

Tirkhoa: Thoi quen tiét kiém, hi€u biét tai chinh, anh hudng gia dinh va tu kiém soatp.

1. GIOITHIEU

Nguoi ta thudng néi rang chinh nhitng diéu nhd nhat tao nén su khac biét [on. Trong cudc séng, thdi quen — du
tich cuc hay tiéu cuc — chinh la nhitng yéu t6 nho bé dé. Viéc tiét kiém va dau tu cling khéng nam ngoai quy luat nay.
Diéu quan trong khong phai la ban tiét kiém dugc bao nhiéu tién, ma la viéc hinh thanh thoi quen tiét kiém va dau tu
thudng xuyén. Bai 1€, nhirng théi quen nhd nhéat nay sé mang lai nhiing gid tri I6n lao hon nhiéu so véi s6 tién ban tiét
kiém duoc. Theo Modigliani & Brumberg (1954) va Browning & Crossley (2001), théi quen cé thé hiéu don gian la
nhiing hanh vi dugc Iap di lap lai thudng xuyén dén mirc trd thanh tu déng, doi khi chiing ta tham chi khong nhan thirc
dugc. Tiét kiém va dau tu la nhirng vi du dién hinh vé céc théi quen tai chinh. Tuy nhién, do nhu cau cudc sdng ngay
cang tang, nhiéu ngudi van c6 xu hudng chi tiéu hét thu nhap ma khong danh ra mot khoan dé tiét kiém hoac d4u tu.

La mét trong nhimg trung tam kinh té& trong diém cua Viét Nam, Thanh phé H6 Chi Minh tao ra mét maéi truong
s6ng ndng doéng, ddi hdi sinh vién phai trang bi nhitng k§ ndng quan |y tai chinh vitng vang. Ap luc tai chinh tir cudc
sdng d6 thi da thic day cac ban tré rén luyén kha nang lap ké hoach chi tiéu, uu tién cac muc tiéu va dua ra nhirng
quyét dinh tai chinh sang sudt. Théi quen tiét kiém khdng chi gitp sinh vién tich Iy dugc mot khoan tién ma con rén
luyén nhirmg pham chat quan trong nhu ky luat, kién tri va tu duy tiét kiém, nhimng yéu t6 gép phan vao su thanh céng
trong cudc song. Chinh nhiing ly do trén da thic day ching t6i lua chon dé tai nghién ciu vé céc yéu t6 anh hudng
dén thdi quen tiét kiém cua sinh vién tai cac truong dai hoc & Thanh phé H6 Chi Minh.

* Tac gia lién hé.

Email: Vuong.nt0121@sinhvien.hoasen.edu.vn
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Xut phat tlr thuc t€ sinh vién tai Thanh phd H6 Chi
Minh dang déi mat vai nhiéu ap luc tai chinh, nghién ctu
nay nham muc tiéu lam ré tac déng clia cac yéu to nhu
hi€u biét tai chinh, anh hudng gia dinh, ban bé va kha
nang tu ki€ém soéat déi vdi thoi quen tiét kiém cua sinh
vién. Trén co s& két qua nghién ctru, ching t6i mong
mudn dua ra nhirng khuyén nghi cu thé dé nang cao y
thire va k§ nang quan ly tai chinh cho sinh vién.

Vé gbc do hoc thuat, nghién ctru nay ky vong sé
bd sung vao kho tang kién thirc vé hanh vi tiét kiém cda
sinh vién, dac biét tap trung vao vai trd cla cac yéu t6
nhu hi€u biét tai chinh, anh hudng gia dinh va kha nang
tu kiém sodét. Két qua nghién ctru cho thay kha nang tu
kiém sodt dong vai trdo quyét dinh trong viéc duy tri théi
quen tiét kiém, tham chi con quan trong hon ca hiéu biét
tai chinh va anh hudng gia dinh. Phat hién nay mé ra
hudng nghién ctru méi, nhan manh tdm quan trong cla
viéc phat trién k§ ndang song cho sinh vién.

Bén canh dd, nghién ctru ciling chi ra tdm quan
trong ctia méi trudng gia dinh trong viéc hinh thanh théi
quen tiét kiém. D& nang cao hiéu qua cla cac chuong
trinh gido duc tai chinh, can c6 su phéi hgp chét ché gitra
gia dinh, nha trudng va céc t6 chure xa hoi.

Cudi cung, nghién ctru nay mong mudn dong gop
vao viéc xay dung cac mé hinh gido duc tai chinh phu
hop véi dac diém cua sinh vién Viét Nam. Qua d6, gop
phan nang cao kién thirc va k§ nang quan ly tai chinh
cho thé hé tré, tir d6 xay dung mét nén tang virng chac
cho tuong lai

Bdéo cdo nghién ctru dugc chia thanh 4 phan nhu sau:
= Phan 1: Téng quan tai liéu nghién ctu

= Phan 2: Phuong phép nghién ctru va dir liéu

= Phan 3: Két qua nghién ctru va thao luan

= Phan 4: Két luan

2. TONG QUAN TAI LIEU
NGHIEN cUU

Theo Duhigg (2016) théi quen tiét kiém la két qua
ctia mdt chudi cac hanh vi duoc 13p lai. Ong cho rang
viéc nhan biét va thay dai théi quen tiét kiém co thé dan
dén mot cudce song tai chinh khon ngoan hon. Théi quen
tiét kiém bat nguon tir ly thuyét hanh vi cé ké hoach
(Theory of Planned Behavior) (Ajzen, 1991, Ajzen, 2011).
Ly thuyét nay la sy mé rong cuda ly thuyét Hanh dong
(Ajzen & Fishbein, 1980; Fishbein & Ajzen, 1975), theo
dé hanh vi tiét kiém sé bi anh hudng bdi cac yéu to kieém
soat hanh vi nhan thirc, kiém soat niém tin, thai d6 déi
vGi hanh vi.

R4t nhiéu nghién cliru thuc nghiém d3 tién hanh dé
tim ra cac yéu t6 anh hudng dén thoi quen tiét kiém cla
sinh vién (Syahrom, Nasrudin, Mohamad Yasin, Azlan &
Manap 2017; Shaliza, Irma & Mohamed, 2015) va két qua
da chi ra nhiéu yéu t6 dan dén théi quen tiét kiém. Céac
nha nghién ctru déu nhat tri rang anh hudng ciia cha me
la yéu t6 quan trong nhéat dinh hinh théi quen tiét kiém
cua sinh vién. Danny (2014) d& phén tich anh hudng
clia hoan canh gia dinh dén hanh vi tiét kiém cua sinh
vién. Két qua cho thdy mai tuong quan cung chiéu cia
su hé trg ctia phu huynh va kinh nghiém tiét kiém cuda
phu huynh dai vai viéc tiét kiém cla sinh vién. Webley
va Nyhus (2006) da diéu tra hanh vi anh hudng dén nén
thoi quen tiét kiém cua con cdi ho. K&t qua ctia nghién
clru nay cho thay hanh vi va dinh hudng cua cha me la
anh hudng dén hanh vi tai chinh cla tré em. Diéu nay cé
nghia la tré em dugc ky vong sé cd hanh vi tai chinh tot
néu ching c6 mai quan hé t6t véi cha me cla ho. Mét
khéc, Jorgensen va Savla (2010) d& nghién ctru vé tam
quan trong ctia anh hudng clia cha me d6i véi kha néng
hiéu biét tai chinh cta thanh nién dugc tiét 16 rang anh
hudng ciia cha me ¢6 anh hudng truc ti€p va quan trong
dén hanh vi tai chinh cta con cai.

Dua trén céc nghién ctru cua Lusardi (2005), Sabri
& ctg (2008), Delafrooz & Paim (2011) va Mahdzan &
Tabiani (2013), hi€u biét tai chinh dugc xem la mot yéu
16 quyét dinh quan trong ddi vai hanh vi tiét kiém cuia ca
nhan. Bén canh d6, theo Otto (2009) va Furnham (2001),
vai tro cua gia dinh, dac biét la cha me, ciing khong thé
pht nhan trong viéc hinh thanh théi quen tiét kiém & con
cai. Cha me khong chi truyén dat kién thic tai chinh ma
con tao ra mot méi trudng khuyén khich tiét kiém. Thém
vao dé, céc yéu to tam ly nhu tu kiém soat ciing dong
vai tro quan trong trong viéc quyét dinh tiét kiém. Nghién
clru clia Kim & Hanna (2017) va Chia & ctg (2012) da chi
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ra rang, bén canh hiéu biét tai chinh va anh hudng cua gia dinh, céc yéu t6 tdm ly nhu tu ki€m soat va anh hudng cla
ban bé cling c6 tdc dong dang ké dén hanh vi tiét kiém

Tuy nhién, mot s nghién ctru cho thay hanh vi tiét kiém cua sinh vién con chiu tac déng ctia nhiéu yéu 16 khac.
Theo Villanueva (2017), hau hét thanh nién déu trai nghiém su tu chd tai chinh [an d4u tién trong thoi gian dai hoc
va thiéu kinh nghiém quan ly tai chinh cé nhan, diéu nay cé thé gay ra nhiing hau qua tiéu cuc vé lau dai. Nghién
clru cling chi ra rang nén tang van héa xa héi dong vai tro quan trong trong viéc hinh thanh céc thoi quen tiéu ding
khac nhau.Tai Viét Nam ciing da c6 mot s nghién ctru vé hanh vi tiét kiém nhung chd yéu tap trung vao hanh vi tiét
kiém cua ho gia dinh va nguai di lam, song cac nghién ctru lién quan dén sinh vién dai hoc van con han ché. Theo
Tran Nguyén Minh Hai (2021) yéu t6 anh hudng clia cha me cé tac dong tich cuc dén hanh vi tiét kiém cla sinh vién.

Tir ly thuyét va cac nghién ctru thuc nghiém, nghién ctru nay gia dinh cac yéu td Hiéu biét vé tai chinh (TC), Anh
hudng cua gia dinh (GD), Anh hudng ctia ban bé (BB), Tu kiém soat ( KS) dén Théi quen tiét kiém (TK) véi mé hinh
nghién ctru dé xuat dugc trinh bay nhu sau:

Hiéu biét tai chinh H1+

Anh huéng cua gia dinh H2+

Théi quen tiét kiém

H3+
Anh hudng cuta ban bé

H4+

Tu kiém soat

Hinh 1. M6 hinh nghién ctru
3. PHUONG PHAP NGHIEN cUU VA DU LIEU
3.1. Thu thap dir liéu va phuong phap nghién ctru

DE thu thap dir liéu, chung t6i da tién hanh mot cudc khao sat truc tuyén doi véi sinh vién dai hoc dang sinh
s0ng tai Thanh phd H6 Chi Minh. Theo cong thirc cua Hair va cdng su (1988), véi 39 bién quan sat trong nghién ctru
nay, ching t6i can t6i thi€u 195 mau. Cudc khao sét dugc thuc hién théng qua Google Forms tir ngay 10/10/2023
dén 31/12/2023 va thu dugc 300 mau. Tuy nhién, sau khi loai bd cdc mau khong hop 1€, chi cé 257 mau dugc st
dung cho viéc phan tich.

DE kiém dinh céc gia thuyét nghién ctru, chung t6i da sir dung phuong phap héi quy da bién (OLS) véi su hd
trg clia phan mém SPSS. Bén canh d6, d&€ dam bao d6 tin cay cla céc thang do, ching t6i da tién hanh kiém tra
Cronbach's Alpha. Dong thai, phan tich nhan t6 kham pha (EFA) cling dugc thuc hién nham giam sé lugng bién va
tim ra cac yéu to tiém an.

3.2. Do luong cac bién

Thaoi quen tiét kiém trong nghién ctru nay dugc dinh nghia la tap hop cac hanh vi lién quan dén viéc quan ly tai
chinh ca nhan mét cach hiéu qua, bao gom viéc dat muc tiéu tiét kiém, stir dung tién bac mot cach hop ly va cd y thire
Vé gid tri cla tién. D& do ludng bién nay, ching t6i da str dung 7 cau hdi duoc chon loc tir cac nghién ctru trude dé
cla Nga, Yong, va Sellappan (2010), Delafrooz va cong su (2011), cung Sabri va nhém (2010). Ngudi tham gia khao
séat dugc yéu cau danh gia mirc d6 dong y véi cac cau hoi nay trén thang do Likert 5 diém, tir "hoan toan khong dong
y" dén "hoan toan dong y". Diém s cang cao, cho thay ngudi tham gia cang cé thdi quen tiét kiém tot.
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Hi€u biét vé tai chinh: Dugc do ludng qua 10 cau
hoi, danh gia mic d6 hiéu biét cua nguoi tham gia vé
cac khai niém tai chinh co ban va céc cong cu quan ly
tai chinh.

Anh huéng cta gia dinh: Bugc do luong qua 6 cau
hoi, danh gia mdrc do anh hudng cla gia dinh dén thai do
va hanh vi tiét kiém clia nguoi tham gia.

Anh hudng ctia ban bé: Pugc do ludng qua 4 cau
hoi, danh gia mdrc dé anh hudng cla ban bé dén quyét
dinh chi tiéu va tiét kiém ctia ngudi tham gia.

Tu ki€ém soét: Buoc do ludng qua 12 cau hdi, danh
gia kha nang kiém ché ban than, tri hodn nhu cau tirc thoi
va dat dugc muc tiéu dai han clia ngudi tham gia.

Bién "Hiéu biét tai chinh" phan anh muc do kién
thirc va su hiéu biét vé cac khai niém tai chinh co ban,
bao gom kha nang phan biét gilra thu nhap va chi tiéu,
hiéu biét vé |ai suat, dau tu, va quan ly ng nan. Cé mudi
cau héi (ky hiéu tir TC1-TC10) dugc tao ra nham danh
gida muarc do nhan thire vé kién thire tai chinh cla nguoi
dugc hoi. Dugc phét trién dua trén cong trinh Hira va
Loibl (2005), nghién ctru cia Cude va dong su (2006), bd
cau hoi nay giup xac dinh su tu tin vé linh vuc tai chinh
clia ngudi tra |oi. Thang do cao hon cho thay nguai tra 10
6 kién thirc tai chinh t6t hon va nguoc lai.

Bién "Anh hudng cua gia dinh" dé cap dén sur anh
hudng cla gia dinh va méi truong séng ddi vai hanh vi
tai chinh cla cé nhan. Diéu nay bao goém ca viéc nhan
thirc va hoc hdi tir cdc mo hinh tai chinh gia dinh, cling
nhu céc gia tri va thai dé tai chinh dugc truyén dat trong
gia dinh. Dua trén nghién ctru cta Otto (2009), ong da
tao ra 6 cau hdi (ky hiéu tr GD1-GD6) dé nghién clru su
lién két gitra thoi quen tiét kiém ctia mét ngudi va anh
hudng tir cha me ho. M6t diém sé cao trén thang do nay
cho thay rdng viéc gido duc tai chinh tlr cha me c6 tac
déng manh mé dén céach tiét kiém tién ctia nguoi do.

Bién "Anh hudng clia ban be" 1a mét nhém biéh mo
ta su anh hudng cua ban bé, dong nghiép hoac céng
dong dai véi hanh vi tai chinh cta cé nhan. Diéu nay co
thé bao gém &p lurc tir ban bé trong viéc tiéu tién hoac
dau tu, cling nhu nhitng thong tin va kién thirc vé tai
chinh dugc chia sé tir cong déng. Trong nghién clru nay
tac gia da xay dung mét bd 4 cau héi (ky hiéu BB1-BB4)
dua trén cong trinh cta Otto (2009) d€ kham pha murc
d6 anh hudng tir ban bé va déng nghiép Ién viéc tiét kiém
tién cGlia mét ca nhan. Két qua cao trén thang do nay cho

thay rang cac mai quan hé xa hoi cé anh hudng dang ké
dén quyét dinh tiét kiém cla nguoi do.

"Tu ki€ém soét" phan anh mirc d6 kha nang tu kiém
sodt va quan ly théi quen tai chinh ciia ban than, bao gém
viéc dat muc tiéu tiét kiém, str dung ngudn luc tai chinh
mot cach co y thire, va thai d6 déi véi tién bac va viéc
chi tiéu. B6 12 cau hdi (ky hiéu tir KS1-KS12), dugc xady
dung tir cac nghién ctru trude day nhu Dy an Nghién ciru
Bac Trung Bo Da Tiéu bang 1013 (2007), Otto (2009), va
Esenvalde (2011), da dugc thiét ké d€ danh gid tinh béc
déng trong hanh vi ctia ngudi tham gia. Diém so cao trén
thang do nay phan anh mirc d6 b6c déng cao, diéu nay
c6 thé lién quan dén kha nang tu kiém soat thap hon
trong quan ly tai chinh cé nhan.
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4. KET QUA NGHIEN CUU VA THAO LUAN
4.1. Thong ké mo ta

Hinh 2 Két qua khao sét cho thay, trong tong sé 257 sinh vién tham gia, ni gidi chi€ém ty 1é cao nhat (47%). Vé
nam hoc, gan mot nira so sinh vién dang hoc ndm 4, con lai chd yéu la sinh vién ndm 3 va ndm 2. Da so sinh vién cé
ho khau thudng trd tai mién Nam (70%), ti€p theo la mién Trung (21%) va mién Bac (9%).

V& nguén thu nhép, trg cap tir gia dinh la ngudn chinh cta phan 16n sinh vién (66%). Mtrc thu nhdp hang thang
cta sinh vién chd yéu tap trung trong khoang tlr 3 dén 5 triéu déng (chiém 34%). Dang chi'y, cé dén 45% sinh vién
dé co thoi quen tiét kiém tir 10% dén 20% thu nhap hang thang.

100%

80%

70%
66%
60%
47% 48% 45%
40% g
34% 329
28%
23%
21% 20%
20% 16% 18% 16%
14% 15% 6%
1% 10% 9%
0%

Gidi tinh Sinh vién ndm H6 khau Nguon Thu nhap thang Mtrc tiét kiém
gia dinh thu'nhap

Hinh 2: Théng ké mé ta théng tin dinh danh
Nguén: Tac gia tu'téng hop

4.2. Kiém dinh dé tin cdy veé cac thang do
Kiém dinh Cronbach's Alpha da dugc thuc hién dé€ danh gia do tin cay noi bo cla thang do. Két qua cho thay
tat ca cac cau hoi déu dong gdp vao do tin cay chung cta thang do va khéng cé cau hdi nao céan loai bo. Diéu nay

khéng dinh tinh nhat quan va do tin cdy cla thang do trong viéc do ludng.

Bang 1 Kiém dinh d9 tin cay thang do

Trung binh Phuongsai  Téng hé sé Hé so
thang do thang do tuong quan Cronbach's Alpha
TC 0,94
TC1 32,67 71,716 0,831 0,939
TC2 32,57 74,434 0,815 0,940
TC3 32,58 74,526 0,817 0,940
TC4 32,72 75,163 0,731 0,944
TC5 32,57 74,902 0,751 0,943
TC6 32,38 76,502 0,795 0,941
TC7 32,31 76,284 0,793 0,941
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Trung binh  Phuongsai  Téng hé sé Hé sé
thang do thang do tuong quan Cronbach's Alpha
TC8 32,30 76,522 0,770 0,942
TC9 32,51 75,665 0,761 0,942
TC10 32,66 74,678 0,732 0,944
GD 0,90
GD1 17,97 21,280 0,741 0,892
GD2 17,95 22,536 0,726 0,893
GD3 17,87 21,912 0,774 0,886
GD4 17,89 21,890 0,765 0,888
GD5 17,84 21,788 0,772 0,887
GD6 17,94 22,457 0,687 0,899
BB 0,84
BB1 9,57 8,027 0,624 0,826
BB2 9,67 7,933 0,793 0,753
BB3 9,88 7,877 0,651 0,814
BB4 9,57 8,590 0,660 0,808
KS 0,93
KS1 38,61 98,012 0,735 0,925
KS2 38,56 99,326 0,772 0,924
KS3 38,49 99,274 0,744 0,925
KS4 38,54 98,828 0,749 0,925
KS6é 38,56 98,693 0,775 0,924
KS7 38,62 98,917 0,758 0,925
KS8 38,59 99,594 0,749 0,925
KS9 39,02 101,875 0,583 0,931
KS10 38,97 101,616 0,587 0,931
KS11 39,04 100,080 0,676 0,928
KS12 39,27 100,361 0,599 0,931
TK 0,938
TK1 22,14 34,663 0,806 0,928
TK2 21,99 36,644 0,786 0,929
TK3 22,02 36,793 0,750 0,932
TK4 22,16 35,853 0,788 0,929
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Trungbinh  Phuongsai  Tong hé sé Hé sé

thang do thang do tuong quan Cronbach's Alpha
TK5 22,09 36,090 0,810 0,927
TK6 22,06 35,223 0,825 0,926
TK7 22,04 35,486 0,817 0,926

Nguén: T4c gia tu tinh toan

4.3. Phan tich nhan t6 kham pha (EFA)

Nghién ctru da tién hanh phan tich nhan t6 kham pha doi véi 32 bién gdc. Sau qua trinh xoay ma tran va loai
bo céc bién khéng dat yéu cau (nhu bién B1 ¢6 tai trong chi 0,31), két qua cudi cung cho thay 4 nhan t6 chinh: Nhan
t6 1 - Hiéu biét vé tai chinh (TC) gém 11 bién, Nhan t6 2 - Anh hudng cta gia dinh (GD) gém 7 bién, Nhan t& 3 - Anh
hudng ctia ban bé (BB) gom 7 bién va Nhan t6 4 - Ty ki€ém soat (KS) gém 6 bién

Bang 2: Phan tich nhan t6 kham pha (EFA)

KS4
KS6
KS5
KS3
KS2
KST
KS7
KS8
TC7
TC8
TCY
TC5
TC4
TC10
TC3
TC1
TC2
TC6

Nhan t6 kham pha
1 2 3 4
0,757
0,756
0,751
0,743
0,728
0,705
0,697
0,661
0,583
0,544
0,536
0,808
0,800
0,728
0,699
0,589
0,564
0,519
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Nhan t6 kham pha
1 2 3 4
KS10 0,812
KS11 0,794
BB3 0,662
BB2 0,551
BB4 0,534
GD5 0,692
GD6 0,679
GD2 0,669
GD4 0,662
GD1 0,661
GD3 0,659
Gia tri Eigenvalues ban dau
Téng phuong sai 16,207 2,821 1,379 1,230
% 23,353 16,551 15,175 14,719 729

Kiém dinh KMO and Bartlett's Test: Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy 0.938; Chi-Square: 7297,567; df = 465, p: 0.000.
Phuong phap trich: Principal Component Analysis. Phuong phap xoay: Varimax with Kaiser Normalization
Nguén: Tac gia thuc hién

4.4. Mb hinh hoi quy

Bang 3: Bang két qua hdi quy da bién

Hé sé o Pa cong
He so - o
i an A chua o L. tuyén (He
Bién doc lap . L. chuan héa . . ¢ .
chuan héa (Beta) so Tol va
()] VIF)
TC 0,399 0,053 0,386 7,514 0,000 0,370 2,702
GD 0,118 0,057 0,110 2,064 0,040 0,342 2,920
BB -0,031 0,044 -0,029 -0,688 0,492 0,546 1,833
KS 0,512 0,062 0,467 8,310 0,000 0,309 3,234
Hé sé chan 0,110 0,136 0,808 0,420

Nguén: Tac gia thuc hién
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Giai thich két qua:

Tén clia cac bién doc 1ap (TC: Hiéu biét vé tai chinh, GD: Anh hudng clia gia dinh, BB: Anh hudng ctia ban be,
KS: Tu kiém soét) va hang sé.

Hé s chua chuén héa (B): Gia tri ctia hé sé hoi quy chura dugce chuan héa. Cho biét khi bién doc 1ap tang 1 don
vi thi bién phu thudc trung binh thay déi bao nhiéu don vi.

Sai s6 chuén: Do ludng dé chinh xéc clia hé s6 hoi quy.

Hé so chuén hda (Beta): Gia tri cGia hé sé hoi quy da dugc chuan hda. Cho phép so sanh truc ti€p d6 quan trong
cla céc bién doc lap.

t: Thong ké t dung dé ki€ém dinh gia thuyét null rang hé sé hoi quy bang 0.

Sig.: Gia tri p, xac suéat dé bac bd gia thuyét null. Néu Sig. < 0.05, ta bac bd gia thuyét null va két luan rang bién
doc 1ap c6 anh hudng dang ké dén bién phu thudc.

Da cong tuyén:

Hé s0 Tolerance: Gia tri cang cao cang tot, cho thay bién doc lap it bi anh hudng béi cac bién doc lap khac. VIF
(Variance Inflation Factor): Gia tri cang thap cang t6t, la nghich dao cla hé sé Tolerance.

R? hiéu chinh badng 0,754 chi ra rang 75,4% bién thién cua bién phu thudc théi quen tiét kiém dugc giai thich béi
su bién thién déng thoi cdia 3 bién doc lap.

Phuaong trinh hoi quy cua cac nhan t6 anh hudng dén théi quen tiét kiém dugc trinh bay nhu sau:
TK=0,386 TC+ 0,110 GD + 0,467 KS +¢i
Vi hé sé hoi quy Beta chuan héa bang 0,467, KS 1a nhan t6 céc tac dong manh nhat dén TK, ti€p dén la TC va
cudi cung la GD. Hé s6 hoi quy cua 3 bién doc lap 16n hon 0 ching t6 3 gia thuyét dugc chap nhan trong mo hinh
nghién curu.
Bang 4 : Tém tat két qua kiém dinh céc gia thuyét ctia mé hinh nghién ciru
STT Gia thuyét Két luan

1 | H1: Hiéu biét vé tai chinh cé tac dong tich cuc dén thdi quen tiét kiém Chap nhan

H2: Anh hudng cua gia dinh cé tac dong tich cuc dén théi quen tiét kiém | Chap nhan

H3: Anh hudng cua ban bé c6 tac dong tich cuc dén thoi quen tiét kiém | Bac bd

AW DN

H4: Tu ki€m soat c6 tac dong tich cuc dén thoi quen tiét kiém Chap nhan

Nguén: Tac gia thuc hién
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4.5. Thao luan vé két qua nghién ctu

Véi két qua dat duoc tir nhirng ki€ém dinh duoc trinh
bay & trén, ta c6 thé thay céc bién thanh phan trong dé cé
bién Hiéu biét tai chinh, Anh hudng ctia gia dinh va bién
Tu ki€ém soat cé cac hé s6 trong phuong trinh hoi quy c6
y nghia thong ké va céc hé s6 hoi quy riéng déu co gid tri
duong (sig <0.05). Bén canh d6 bién Anh huéng clia ban
bé khong cé y nghia trong mé hinh héi quy (sig > 0.05)
nén nhdm quyét dinh loai bién nay ra khdi mé hinh hoi
quy. Nhu vay, dua vao két qua phan tich tir bang 4 gia
thuyét H1; H2; H4 duoc chap nhan. Gia thuyét H3 bi béac
bo. Déng nghia vai van dé trong truong hgp nghién ctu
nay bién hiéu biét tai chinh, anh hudng cla gia dinh va tu
kiém soat tac dong duong dén thoi quen tiét kiém.

Dua vao bang 3 cho thay, co6 su khac biét ré rang
trong hé so h6i quy chuan hda ctia cac bién thanh phan.
Tir d6, cd thé két luan rang kha nang giai thich su bién
thién cua bién Kiém soat déi vai bién Tiét kiém la cao
nhat (h6i quy B=0,512) so v&i bién Tai chinh (hoi quy
B=0,399) va bién Gia dinh (h6i quy B=0,118). Do d0, két
qua ctia phan tich méau khao séat cho thay tu kiém soét
c6 tac déng manh nhat dén thoi quen tiét kiém.

Nghién ctru tim thay tu ki€ém sodt, hiéu biét tai chinh
va anh hudng cua gia dinh anh hudng dén théi quen tiét
kiém. Cu thé, tu kiém sodt céc tac dong I6n nhat dén
thoi quen tiét kiém. Két qua clia nghién ctru nay dong
nhat vdi ly thuyét hanh vi c6 ké hoach. Két qua hamy
rang tu ki€m sodt thoi quen tiét kiém t6t sé gitp ca nhan
thuc hién hanh vi tiét kiém nhiéu hon. Ngoai ra, két qua
nghién ctru nay phu hop véi két qua nghién ctru ctia Kim
& Hanna (2017) va Chia & ctg (2012).

Tiép dén, hiéu biét tai chinh tac déng dén théi quen
tiét kiém. Két qua nay dugc ho trg tir két qua ctia Lusardi
(2005), Sabri & ctg (2008), Delafrooz & Paim (2011) va
Mahdzan & Tabiani (2013). C4c tac gia khang dinh rang
khi ca nhan hiéu biét tai chinh cang cao thi ho thuc hién
tiét kiém cang nhiéu.

Cudi cung, anh hudng cuda gia dinh dong dén thoi
quen tiét kiém. K&t qua nay dugc ho tro tir két qua cua
Danny (2014); Jorgensen va Savla (2010) va Webley va
Nyhus (2006). Cac tac gia nhan manh rang dinh hudng
va gido duc clia cha me sé anh hudng rat I6n dén hanh
vi tiét kiém cudia con céi. Khi cha me cé nhiéu su hd trg
va kinh nghiém tiét kiém thi con céi cia ho sé cé hanh vi
tiét kiém nhiéu hon.

5. KET LUAN

Nghién ctru nay nham muc tiéu xac dinh cac yéu t6
anh hudng dén hanh vi tiét kiém cda sinh vién tai Thanh
phd H6 Chi Minh. Két qua nghién ctru cho thdy kha nang
tu kiém soat, hiéu biét tai chinh va anh hudng cla gia
dinh la nhirng yéu té quyét dinh. Kha nang tu kiém soat
dugc chirng minh la yéu t6 quan trong nhat, déng vai tro
0t 16i trong viéc hinh thanh va duy tri thoi quen tiét kiém.

Vé y nghia ly thuyét, nghién ctru da b6 sung vao kho
tang kién thirc vé hanh vi tiét kiém, dac biét 1a vai tro cla
kha nang tu kiém soat. Dong thai, nghién ctru cling nhan
manh tam quan trong ctia moi truong gia dinh trong viéc
hinh thanh théi quen tai chinh ctia gidi tré.

Vé gbc dé thurc tién, két qua nghién ctru goi y rang
céc chuong trinh gido duc tai chinh can dugc thiét ké
mot céch toan dién, khong chi tap trung vao kién thirc ly
thuy&t ma con can phat trién cac kj nang mém, dac biét
14 kha nang tu kiém sodat. Ngoai ra, gia dinh ciing can
6 vai tro tich curc trong viéc gido duc con em vé quan
ly tai chinh.

Tuy nhién, nghién ctru nay con ton tai mot s6 han
ché. Dau tién, pham vi nghién clru chi gidi han & thanh
phd H6 Chi Minh. Thir hai, phuong phap hoi quy str dung
trong nghién ctru chua thé phan anh day du cac moi
quan hé phtrc tap gitra cac bién.

DE khac phuc nhirng han ché nay, cac nghién ctru
tiép theo c6 thé mad rong quy mod nghién ciru, str dung
céc phuong phap phan tich phirc tap hon va két hop véi
cac yéu t6 van hoa, xa hoi dé cé cdi nhin toan dién hon
vé hanh vi tiét kiém cua sinh vién Viét Nam.
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Bang A1: Thong ké mé ta thong tin

Chi tiéu S6 luong

Gigi tinh

Nam 109 42%
N 120 47%
Khac 28 11%
Sinh vién nam

Nam 1 26 10%
Nam 2 36 14%
Nam 3 72 28%
Nam 4 123 48%
Ho kh&u gia dinh &

Mién Nam 181 70%
Mién Bac 23 9%
Mién Trung 53 21%
Ngubén thu nhap hang thang clia ban dén tir dau

Trg cap GD 169 66%
Hoc béng 41 16%
Lam thém 47 18%
Ngubén thu nhap cta ban dao déng trong khoan bao nhiéu

3tr-5tr 87 34%
5tr-8tr 81 32%
8tr-10tr 50 20%
Trén 10tr 39 15%

Ban thuong gilr lai toi thi€u % thu nhap trong thang cho khoan tiét kiém

0-10% 41 16%
10%-20% 116 45%
20%-30% 59 23%
Trén 30% 41 16%

Nguén: Tac gia tu tinh toan
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Bang A2:Tén bién va ma hoa bién

Hiéu biét tai chinh

Ban biét va tim hiéu thong tin vé tai chinh va tiét kiém qua mang xa hoi. TC1
Ban biét va tim hi€u thong tin vé tai chinh va tiét kiém qua gia gia dinh va ban bé. TC2
Ban biét va tim hi€u thong tin vé tai chinh va tiét kiém qua cdc mén hoc & trudng I6p. TC3
Ban biét va tim hi€u thong tin vé tai chinh va tiét kiém qua viéc tham gia cac workshop hay TC4
talkshow.

Ban biét va tim hiéu thong tin vé tai chinh va tiét kiém qua cac irng dung c6 hién nay. TC5
Khi ban da nam bét rd nhirng thong tin vé tai chinh, ban cé thé ap dung vao viéc tiét kiém cho TC6
riéng minh.

Hi€u biét tai chinh la mot trong nhirng ly do can thiét cho viéc tiét kiém cua ban than. TC7
Hi€u biét vé rui ro tai chinh va bao vé tai san gilp ban cé y thirc tiét kiém hon. TCS8
Ban c6 kha nang tu chuén bi hang tuan cho ngén sach hang thang. TC9
Ban hi€u rd hon vé céc cong cu tai chinh (vi du: trai phiéu, co phiéu) TC10

Anh huéng ctia gia dinh

Gia dinh ban c6 thoi quen tiét kiém co thé truyén cam hing va anh hudng tich cuc dén viéc tiét

kiém cta ban GD1
Bz’,an \{é gia dinh thudng xuyén thao luan vé tai chinh va tiét kiém co thé tao ra y thirc tiét kiém cho —
tat ca cac thanh vién trong gia dinh.

Khi ban ap dung cé’c bién phap tiét kiém trong cudc s6ng hang ngay trong gia dinh sé gilp ban GD3
than ngay cang biét cach chi tiéu hgp ly hon

Ban tiét kiém chi vi d6 |a thoi quen da duoc gia dinh rén luyén tir nho, chi tich gép dé déi phé voi D4
tuong lai

B& me dong vién ban tiét kiém GD5
B& me ban day ban céch lap ngan sach GD6
Anh hudng cua ban be

Theo nhu ban biét, moét s6 ban bé cua ban thuong xuyén tiét kiém bang tai khoan tiét kiém BB1
Ban luon thao luan vé van dé quan ly tién bac (tiét kiém) véi ban be. BB2
Ban ludn so sanh sé tién tiét kiém va chi tiéu véi ban beé. BB3
Ban luén danh thoi gian giai tri véi ban bé BB4
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Ban than ban ludn cé thé kiém soat vé thoi quen tiét kiém cda ban than minh? KST1
Ban luén 1én k& hoach dé chi tiéu tiét kiém nhat co thé? KS2
Khi bén’thén ban hinh thanh duoc théi quen tiét kiém nd ludn gilp ban trong nhitng trudng hop KS3
khan cap?

Théi quen tiét kiém sé gilp ban lap ra dugc nhirng k& hoach ban dang mong mudn, 4p U sé duoc KS4
thuc hién?

Ban than ban luén dat muc tiéu dé cd thoi quen tiét kiém? KS5
Ban ludn kiém soat dugce viéc mua sam chi tiéu vira du cho ban than? KS6
Ban thuong tap thoi quen dé danh mot khoan tién moi ngay, moi tuan? KS7
Murc thu nhap cda ban than ban luén dd cho viéc chi tiéu va tiét kiém KS8
Khi c6 tién, ban ludn chi tiéu ngay lap tic KS9
Khi dat muc tiéu tiét kiém cho ban than, ban rat hiém khi hoan thanh duoc ké hoach. KS10
Ban quan tdm nhitng diéu xay ra véi ban trong ngan han hon la dai han. KS11
Ban thich tiéu tién vao nhirng thir khong thurc té. KS12

Thaéi quen tiét kiém

Ban ludn c6 suy nghi vé thoi quen tiét kiém cutia ban than? TK1
DE tiét kiém, ban thudng so sanh gia trude khi mua hang TK2
Ban thudng xuyén dé tién tiét kiém dé lo cho tuong lai TK3
Ban lu6n tuan theo ngan sach hang thang cén than. TK4
DE tiét kiém, ban du dinh giam chi tiéu TK5
DE tiét kiém, ban thudng can nhac xem c6 thuc su can thiét trude khi mua hang hay khong. TK6
Ban tiét kiém dé dat dugc nhirng muc tiéu nhat dinh TK7

Nguén: Tac gia tu'tinh toan
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