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Based on surveying and assessing the current application of sports physiology in
teaching practice, the study affirms its role in enhancing training effectiveness, developing
physical fitness, and optimizing pedagogical methods. Accordingly, the author proposes
solutions to apply sports physiology to practical sports courses at Thanh Hoa University of
Culture, Sports and Tourism in a more scientific, modern, and practice-oriented manner.
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1. Giéi thi¢u

Sinh Iy hoc thé duc thé thao 1a mot chuyén nganh cua sinh ly hoc, chuyén nghién ctru vé
co ché va chirc ning hoat dong co thé nguoi trong diéu kién tap luyén thé dyc thé thao. Vé
phuong huong nghién ciu chu yéu, sinh 1y thé dyc thé thao theo dudi quy luat bién doi co
nang cua co thé trong qua trinh tap luyén va quy luat sinh 1y cua sy hinh thanh va phat trién
céc to chat thé thao, dong thoi tién hanh cac luan ban chuyén mon sau vé su phuong huong
phat trién va nang cao kha nang hoat dong thé duc thé thao clia con nguoi. Vé muc dich
chinh, nghién ciru sinh 1y thé duc thé thao dugc xac dinh cht yéu nham chimg minh va thiét
lap cac hé thong ddo tao va phuong phap giang day, dao tao thé duc thé thao dam bao cac yéu
t6 khoa hoc, hop 1y va tin ciy khac nhau. Thong qua viéc phan tich va nam viing cac dic diém
sinh 1y ctia ngudi tap voi cac thude riéng nhu gidi tinh, ltra tudi, cac moén thé thao khac nhau
va cic trinh d6 ddo tao khac nhau... dé hinh thanh phuwong phap giang day, tap luyén khoa
hoc nham nang cao hiéu qua giang day, huan luyén, dam béo an toan va ca nhan héa bai tap
[4]. Nhu vay, viéc tmg dung kién thirc sinh 1y thé duc thé thao vao qua trinh day hoc cac hoc
phén thuc hanh thé duc thé thao 1a xu hudéng can thiét trong dao tao thé duc thé thao hién dai,
gan 1y luan voi thuc tién mot cach khoa hoc.

Truong Dai hoc Vin héa, Thé thao va Du lich Thanh Héa va Khoa Thé duc thé thao
ludn quan tam, tao diéu kién cho hoat dong giang day linh vuc the duc thé thao. Tuy nhién,
thuce té cho thay hiéu qua giang day va hoc tap cac hoc phan nay van con nhiéu han ché, chu
yéu do chua van dung day du cac co so khoa hoc nén tang, dac biét la sinh 1y hoc thé duc thé
thao vao qué trinh t chirc va thuc hién giang day, cu thé: mot sb giang vién chua thyc sy chu
trong ing dung sinh 1y hoc thé dyc thé thao vao cac hoc phan thyc hanh thé thao, thiéu cac
trang thiét bi dé cac giang vién co du didu kién dé kiém tra cac chi s sinh 1y cho sinh vién,
sinh vién ciing chua duoc trang bi day du cong cu dé theo ddi phan tng co thé khi van dong. ..
Nhing han ché nay ciing da tao ra khong it thach thirc, kho khan cho ca ngudi day va ngudi
hoc. Chinh vi vdy, thong qua nghién ctru nay, tac gia mudn tim hiéu thuc trang img dung sinh
1y hoc thé duc thé thao vao day hoc céac hoc phén thuc hanh Thé duc thé thao tai Truong Pai
hoc Vin hoéa, Thé thao va Du lich Thanh Hoéa, tir 46 dua ra nhimng giai phap phu hop nham
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nang cao chaft lwong dao tao, gop phan phat trién ngudn nhan luc chuyén mon chit luong cao
cho nganh thé duc thé thao.

2. Téng quan nghién ciru vin dé

2.1. Nghién cvru ngoai nuwdc

Nam 2003, Achten & Jeukendrup trong mot nghién ctru “Heart rate monitoring:
applications and limitations” d3 chimg minh ring theo ddi nhip tim trong van dong da tro
thanh mot cong cu hd tro luyén tap duoc st dung rong réi cho nhiéu mon thé thao. Phan tng
cta nhip tim dugc su dung dé xac dinh cuong do tap luyén ciia mot budi tp luyén hodc thi
d4u nham diéu chinh cudng do tap luyén phi voi tinh trang strc khoe ctia nguoi tap [1].

Tac gia Wilmore & Costill (2004) trong nghién ctru “Physiology of Sport and Exercise”
da chi ra rang néu dugc van dung hop 1y, sinh 1y hoc thé duc thé thao c6 thé giup téi wu hoa
chuong trinh huan luyén, nang cao hiéu qua giang day, phong ngira chan thuong va cai thién
thanh tich van dong [3].

Trong nghién ctu “Exercise Physiology: Theory and Application to Fitness and
Performance”, tac gia Powers & Howley dé néu ra rang cac nguyén ly co ban gom: qua tai,
hdi phuc va th1ch nghi dong vai trd nén tang trong qué trinh van dong va huan luyén thé thao.
Cac nguyén ly trén chinh la co s¢ khoa hoc cho viée ca nhan hoa bai tép. Péng thoi, ching
cho phép vi€e dinh luong bai tap thong qua cac chi s6 sinh 1y nhu nhip tim, VO2 max, ngudng
yém khi, chi s6 cam nhéan gang suc, thoi gian hoi phuc hay mure tiéu hao nang luong. Nho do,
ngudi day va ngudi hoc co thé theo ddi tién trinh phat trién thé chat mot cach khach quan,
khoa hoc va an toan, gop phan nang cao hiéu qua giang day va huan luyén thé thao [2].

2.2. Nghién cwu trong nudc

L'I’ng dung sinh 1y hoc thé duc thé thao vao giang day céc hoc thuc hanh thé duc thé thao
da va dang nhan duoc sy quan tam dac biét cua cac nha nghién ctru trong nudc.

Tac gia DS Anh Tuén (2021) trong nghién clru “Ung dung cdc chi sé6 sinh Iy trong danh
gid trinh do tdp luyén ciia nam vin déng vién cdp cao mén cir ta” da chi ra rang cac chi sb
sinh 1y da phan anh duogc trinh dd tap luyén cua nam van dong vién cap cao mon cu ta mot
cach khach quan vé cac ning luc ua khi, yém khi, day 1 co s dé hudn luyén vién danh gia
trinh d¢ tap luyén ciia van dong vién, diéu chinh chwong trinh huin luyén cho phu hop véi
trinh d6 va nhiém vy huén luyén, nham timg budc dua sinh 1y van dong vao trong qua trinh
huan luyén van dong vién nang cao thanh tich thé thao [6].

Theo nghién ctru “Ung dung sinh 1y hoc thé duc thé thao vao hoat déng day hoc mén
Gido duc thé chdt trong cdc truong dai hoc tai Viét Nam” cua tac gia Ha Sy Nguyén (2023)
d3 néu ra rang viéc ing dung sinh 1y hoc thé duc thé thao trong giang day va huan luyén thé
duc thé thao c6 thé cai thién hiéu qua kha nang van dong va kha nang can bang cta sinh vién
trong tap luyén the chat tang cudng hidu qua kha ning kiém soét co bap va giam chan thuong
thé thao do cac yeu t6 khac nhau gdy ra. Viéc nghién ctru va tim hiéu mén Sinh 1y hoc thé duc
thé thao cang day du thi cang ¢ thé sir dung n6 hiéu qua hon trong giang day gido duc thé
chét va huin luyén thé duc thé thao, dong thdi cang c6 kha ning cao thuc ddy sy cai thién cac
k¥ nang van dong cua sinh vién va ca cac van dong vién [5].

Trong nghién ctru “Tang cwong gidng day tich hop trong mén Gido duc Thé chat tir goc
tiép can doi voi cot 16 tac gia Hang Quang Thai va cong su (2024) dé néu ra 04 quan diém
phat trién chuong trinh gido duc thé chat tich hop voi 1y thuyét gdm: Thiét ké hoat dong day
hoc trai nghiém tuong tac; Xay dung hé thong chuong trinh giang day tich hop; Tich hop
nhiéu phuong phap day hoc; M6 rong khong gian ndi dung khoa hoc [7].

C6 thé thay, cac nha nghién citu trong nude da c6 mot s& hudng tiép can tich cuc nham
gan 1y thuyét sinh 1y hoc thé duc thé thao v&i thuc hanh thé thao. Tuy nhién, tai Truong Dai
hoc Vin héa, Thé thao va Du lich Thanh Hoéa, giai phap ing dung sinh 1y hoc thé duc thé
thao vao qua trinh day hoc van chua duoc nghién ciru mot cach day du.
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3. Cach tiép cin va phwong phap nghién ciu

3.1. Phwong phdp thu thip dir ligu

D01 v6i dir liéu so cdp, nhom nghién ctru st dung phuong phap phong van truc tiép,
gian tiép giang vién, sinh vién khoa Thé duc thé thao vdi muyc dich tim hiéu thuc trang ung
dung sinh ly hoc thé duc thé thao vao day hoc céac hoc phan thuc hanh thé duc thé thao tai
Trudng Pai hoc Vian hoa, Thé thao va Du lich Thanh Hoa.

Déi véi dit liéu thtr cAp, nhém nghién ctru tién hanh thu thip cac tai liéu lién quan dén
van d& nghién ciru tir d6 xay dung khung 1i thuyét cho nghién ctru, phan tich d6i chiéu dé dé
ra giai phap umg dung sinh 1y hoc thé duc thé thao vao day hoc cac hoc phan thuc hanh thé
duc thé thao tai Truong Pai hoc Vian hoa, Thé thao va Du lich Thanh Hoa.

3.2. Phwong phdp todn hoc thong ké

Phuong phap nay dugc sir dung trong viéc phan tich va xir 1y cac s6 lidu thu thap duoc
trong qua trinh nghién ctru.

4. Két qua nghién ciru

4.1. Thuc trang vrng dung sinh ly hoc thé duc thé thao vao day hoc cdc hoc phén thue
hanh thé duc thé thao tai Triweong Dai hoc Vin héa, Thé thao va Du lich Thanh Héa

4.1.1. Thyc trang vé co s vat chat, phuc vu giang day linh viec thé duc thé thao tgi
Trieong Pai hoc Vin héa, Thé thao va Du lich Thanh Héa

Bang 1: Thuc trang vé co sé vat chat, phuc vu giang day linh vuc thé duc thé thao tai
Truong Pai hoc Vin héa, Thé thao va Du lich Thanh Hoa

TT Loai hinh san bai dung cu Sélwong T6t  Trungbinh  Kém
1 Nhatap thé thao 1 1 0 0
2 San bong da 11 nguoi 1 1 0 0
3 San bong da 7 nguoi 4 4 0 0
4 San bong chuyén da 2 2 0 0
5 San bong chuyén hoi 3 1 2 0
6 Séan bong ro 1 1 0 0
7  Sancauléng 3 3 0 0
8 Ban bong ban 4 2 2 0
9  Sandacau 3 3 0 0
10 = DBuong chay 4 0 0 4
11  San Pickleball 2 2 0 0
12 May do huyét ap dién tor 0 0 0 0
13 Can phan tich thanh phan co thé 0 0 0 0
14 = Podng ho bam gio 4 4 0 0
15  Thudc do chiéu cao, vong nguc 6 6 0 0
16 = Thiét bi do dung tich song 0 0 0 0
17 Bang chi s6 RPE 0 ) 0 0 0 0
18 Ihlet bi do nhip tim - toc d6 - kcal 0 0 0 0

tiéu hao

Trong nhitng nim gan day, nha truong dé chu trong tang cuong co so vat chat phuc vu
giang day noi chung, tuy nhién co s vét chét va thiét b de ing dung giang day moén Sinh ly
vao thyc tién giang day trong linh vuc thé duc thé thao van con han ché. Cu thé: cac thiét bi
sau nhu can phén tich thanh phan co thé, may do huyét ap, thiét bi do dung tich séng... chwa
dugc trang bi. Dléu nay khién viéc ap dung vé chu trinh ning luong, co ché hoi phuc, phan
tich ngudng yém khi, cyc diém va ho hap lan hai vao giang day thuc hanh con mang tinh ly
thuyét, thiéu minh chtng thuc nghiém. Két qua 1a hoat dong giang day chua phat huy dugc tbi
da vai tro ctia sinh 1y hoc thé duc thé thao trong viéc ca nhan héa bai tap, kiém soat cuong do
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van dong va thiét ké gido an tap luyén dua trén nén tang khoa hoc. Do do, de nang cao chat
lugng dao tao theo hudng hién dai va tiép can huin luyén thé thao tién tién, can co su dau tu
ddng bo hon vé co sé vat chat phuc vu tich hop 1y thuyét va thuc hanh trong mén hoc Sinh ly
hoc thé duc thé thao va céac hoc phén thé thao chuyén nganh.

4.1.2. Thyc trang chuwong trinh dao tao linh vuc thé duc thé thao tai Truwong Dai hoc
Van héa, Thé thao va Du lich Thanh Héa

Chuong trinh dao tao linh vyc thé duc thé thao tai Truong Pai hoc Vin hoa, The thao va
Du lich Thanh Hoa chu yéu tap trung vao viéc trang bi cho sinh vién chuyén sau vé cac mon
thé thao, cling nhu phuong phéap giang day va dao tao thé chat, tuy nhién chua c6 su tich hop
sinh 1y hoc thé duc thé thao véi cac hoc phﬁn thuc hanh thé thao. Cu tric chuong trinh hién
hanh van t6 chirc giang day céc hoc phan theo hudng tach biét giita Iy thuyét va thuc hanh,
khién nguoi hoc gap kho khan trong viée lién hé va van dung sinh 1y thé duc thé thao vao viéc
tap luyén, giang day va kiém tra thé luc thuc té. Viéc thiéu di cac budi hoc tich hop khién qua
trinh hoc bi roi rac, khong phat huy duoc vai tro ctiia khoa hoc trong viéc ca nhan hoa bai tap,
xay dung ké hoach huan luyén hodc danh gid hi¢u qua van dong. Viéc thiéu tich hop gitra sinh
1y thé duc thé thao va cic hoc phan thuc hanh con thé hién qua hoat dong kiém tra, danh gia
két qua hoc tap. Hién nay, danh gid ¢ cdc mon thuc hanh thé thao chu yéu dua vao hinh thirc
biéu dién k¥ thuat va két qua van dong nhu thanh tich chay, bat xa, sttc bén, ... trong khi cac
chi s6 sinh 1y phan anh trang thai thé chét, kha ning phuc hdi hodc qua trinh thich nghi chua
dugc quan tim dang muc. Diéu nay khong chi lam giam tinh khach quan trong dénh gia ma
con han ché kha nang phat trién toan dién cua nguoi hoc. Tur thuc trang nay, viée ra soat lai
chuong trinh dao tao va thiét ké lai cac hoc phan theo hudng tich hop sinh 1y thé duc thé thao
vao ndi dung thuc hanh 1a yéu ciu cép thiét dé nang cao chét luong dao tao toan di¢n.

4.1.3. Thuc trang dji ngii gido vién tham gia gidng day linh vuiec thé duc thé thao tai
Truong Dai hoc Van hoa, Thé thao va Du lich Thanh Héa

Bang 2: Két qua khao sat vé ddi ngii giang vién giang day linh vue thé duc thé thao tai
Truwong Dai hoe Vian hoa, Thé thao va Du lich Thanh Héa

Poi ngii giang vién giang day chuyén nganh thé duc thé thao
Giéi tinh  S6 lwong Tham nién Trinh d¢

<10nidm >10nam PGS TS ThS Pai hoc
Nam 09 01 08 0 02 07 0
N 03 01 02 01 0 02 0
Téng 12 02 10 01 02 09 0

D61 ngti giang vién giang day chuyén nganh linh vuc thé duyc thé thao vé co ban dam bao
vé trinh d6 chuyén mén didu nay tao diéu kién thuan loi cho viéc phat trién moi truong giang
day sang tao, linh hoat. Tuy nhién, d6i ngii giang vién chuyén moén hién nay phan 16n chua
dugc dao tao chuyén sau ve€ img dung sinh 1y hoc trong huén luyén va giang day thuc hanh.
Hon nita, do diéu kién co s& vét chat va thiét bi con thleu co hoi dé giang vién dugc tiép can va
thyc hanh cac cong cy danh gia sinh ly hién dai cling rat han ché, dan dén viéc lang tang khi
trién khai cac noi dung thuc hanh tich hgp. Diéu nay khong chi anh hudng dén chat luong giang
day ma con khién sinh vién khé hinh dung va ap dung dugc sinh Iy hoc vao thyc té van dong.
Do d6, dé nang cao hiéu qua dao tao, can c6 chinh sach boi dudng chuyén mén cho giang vién
thong qua cac khoéa tap huén chuyén sau, hdi thao khoa hoc, hoac chuong trinh trao ddi hoc
thuat vdi cac co sé dao tao thé thao c6 nén tang nghién ctru sinh 1y hoc tién tién.

4.2. Lwa chon cdc gidi phdp vng dung sinh Iy hoc thé duc thé thao vio day hoc cdc
hoc phan thue hanh thé duc thé thao tai Truong Dai hoc Vin héa, Thé thao va Du lich
Thanh Hoa

Céan ctr vao thuc trang da néu, cung véi tham khao tai liéu, quan sat su pham, bai viét da
lya chon 06 gidi phap ung dung sinh 1y hoc thé duc thé thao vao day hoc cac hoc phﬁn thuc
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hanh thé duc thé thao tai Truong Dai hoc Vian hoa, Thé thao va Du lich Thanh Hoéa. Cac giai
phap nay dugc dua vao phong vén tryc tiép véi cac chuyén gia trong linh vuc thé duc thé
thao, can bd, giang vién va sinh vién khoa Thé duc thé thao Truong Pai hoc Van hoa, Thé
thao va Du lich Thanh Héa (200 nguoi). Két qua phong van dugc trinh bay trong bang 3.
Bang 3: Két qua phong vin giai phap wng dung sinh 1y hoc thé duc thé thao vao day
hoc cac hoc phén thwe hanh thé duc thé thao tai Trudong Pai hoc Vin héa, Thé thao va

Du lich Thanh Hoa
Két qua phéng van (n=200)
ne . £ Hoan toan A, R A,
TT NoOi dung phong van déng DPong y Khong dong y
mij % mij % m; %
Pau tu co s¢ vat chat phuc vu day hoc
tich hop sinh 1y thé duc thé thao voi
1 cac hoc phén thuc hanh thé duc thé 90 450 | 110 55.0 0 0
thao
T chirc cac tiét hoc mo phong huan
2 Juyén thyc té dua trén chutrinh sinh 1y~ 0 >0 30 150 160 80.0
g 10 chic cdc buoi thuc hanh do luomg g4 459 116 580 0 0
va danh gia chi so sinh 1y
Thiét ke bai giang tich hop sinh ly thé
4  duc thév thao Vf&i cac hoc phan thyc @ 87 435 113 565 0 0
hanh thé duc thé thao
5 Qa nh’anﬂ ho? bal.tap iua trén chi so 11 55 15 75 174 87
sinh 1y cta ting sinh vién
Nang cao trinh d6 cho giang vién vé
6  ung dung sinh 1y hoc thé duc thé thao 92 46.0 108 54.0 0 0
trong giang day thuc hanh

Phan tich két qua: 4 giai phap nhan duoc sy dong thuan cao tir dbi tuong phong van
(trén 70% tong sb ¥ kién & mirc "Hoan toan dong y" va "Pong "), bao gom:

Gidi phdp 1: Pau tu co s¢ vat chat phuc vu day hoc tich hop sinh 1y hoc thé duc thé
thao voi cac hoc ph?m thuc hanh thé duc thé thao.

Gidi phdp 2: Tb chiic cac budi thuc hanh do luong va danh gia chi sé sinh 1y.

Gidi phdp 3: Thiét ké bai giang tich hop sinh 1y hoc thé duc thé thao véi cac hoc phan
thuc hanh thé duc thé thao.

Gidi phdp 4: Nang cao trinh d6 cho giang vién vé ing dung sinh 1y hoc thé duc thé thao
trong giang day thuc hanh.

Can ctr vao két qua phong van, bai viét da lya chon 04 giai phap ¢ tinh kha thi va nhén
dugc su dong thuan cao dé trién khai tmg dung chuyén déi sé vao phuong phap giang day
linh vuc thé duc thé thao tai Truong Pai hoc Van hoa, Thé thao va Du lich Thanh Hoa. Céc
giai phap cu thé nhu sau:

Giai phap 1: Pau tw co sé vit chat phuc vu day hoc tich hop sinh Iy hoc thé duc thé
thao vdi cdac hoc phan thwe hanh thé duc thé thao.

Dé trién khai hi¢u qua viéc tich hop sinh 1y hoc thé duc thé thao vao giang day cac hoc
phan thuc hanh, can thyc hién giai phap dau tu co hé thong co so ha tang va trang thiét bi
chuyén dung. Trudce hét, can xay dung ké hoach dau tu theo 19 trinh ngadn han va dai han, vu
tién cac thiét bj kiém tra cac chi s6 sinh 1y thiét yéu nhu: cAn phén tich thanh phan co thé, may
do cam bién chuyén dong, phin mém hoic tmg dung theo ddi dit liéu thé chat.

Song song v6i trang thiét bi, cdn quy hoach khong gian phu hop dé xay dung phong
thuc hanh sinh 1y hoc thé duc thé thao noi sinh vién ¢6 thé tién hanh do dac, kiém tra cac chi
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s6 sinh ly trudc, trong va sau van dong dudi sy hudng dan cua giang vién. Ngoai ra, nha
trudng can ph01 hop véi cac phong ban chirc ning dé xay dung quy trinh sir dung, bao quan
va khai thac thiét bi hi€u qua, tranh lang phi va hu hong.

Gidi phdp 2: Té chire cdc budi thwe hanh do lwong va ddanh gia chi sé sinh Iy.

bé nang cao kha nang van dung sinh ly hoc thé duc thé thao vao thuc tién, viéc td chirc
cac budi thyc hanh chuyén sau vé do luong va danh gia cac chi s sinh 1y 13 giai phéap c6 tinh
mg dung cao, gitp sinh vién khong chi hiéu 1y thuyét ma con c6 k¥ ning sir dung cong cu,
phan tich dit lidu sinh hoc lién quan dén van dong. Cac budi thyc hanh nén duoc thiét ké theo
nhém nho (8 - 10 sinh vién/nhém), dam bao mdi nguoi déu cd co hoi thye hanh va phan tich
s6 lidu. Viéc t6 chuc thuc hanh theo hinh thtrc luén phién ciing gitup sinh vién rén luyén kha
nang phdi hop nhom, tu duy phan bién va ky nang xur ly dir li¢u.

Giai phap 3: T hiét ké bai giang tich hop sinh 1y hoc thé duc thé thao véi cdc hoc phan
thuwee hanh thé duc thé thao.

Xay dung ndi dung bai giang két hop sinh 1y hoc thé duc thé thao véi cac hoc phan thyc
hanh thé duc thé thao cu thé, gitip sinh vién hiéu 1& co ché phan tng va thich nghi ctia co thé
trong qué trinh van dong va tap luyén.

Tich hop cac hoat dong do ludng va danh gia chi s6 sinh 1y vao bai hoc thuc hanh dé
sinh vién c6 thé truc tiép quan sat va phén tich tac dong ctia bai tap 1én co thé.

Phat trién tai liéu hoc tap va cong cu hd tro giang day gitup giang vién d& dang trién khai
bai giang tich hop, dong thoi khuyén khich sinh vién tham gia thao luan, phan bién va tu danh
gia hiéu qua hoc tap dua trén sinh 1y.

Gidi phdp 4: Néang cao trinh @6 cho giang vién vé img dung sinh Iy hoc thé duc thé thao
trong giang day thuc hanh.

T chirc cac khoa dao tao, bdi dudng chuyén sau vé sinh 1y hoc thé duc thé thao danh
cho gidng vién, tap trung vao cap nhat vé co ché van dong, phuc hdi va thich nghi cua co thé
khi tap luyén. Qua do, gitp giang vién nang cao nang luc chuyén moén va ung dung hiéu qua
vao qua trinh giang day thyc hanh.

Trién khai cac budi hoi thao, tdp huin k¥ thuat do ludng va phan tich chi sb sinh Iy
nham trang bi cho giang vién k¥ nang thyc hanh, sir dung céc thiét bi do sinh 1y hién dai va
van dung dir liéu nay trong xay dung gido an va danh gid hi€u qua tap luyén cua sinh vién.

Khuyén khich giang vién tham gia nghién ctru khoa hoc va hop tic chuyén mén trong
linh vyc sinh 1y hoc thé thao, ddng thoi tao diéu kién trao d6i kinh nghiém véi cac chuyén gia
trong va ngoai nudc dé ap dung cac phuong phép giang day tién tién, nang cao chat luong dao
tao linh vuc thé duc thé thao.

5. Théo luin

Két qua nghién ctru da phan anh 16 thyc trang giang day cac hoc phan thyc hanh thé duc
thé thao tai Truong Dai hoc Vin hoa, Thé thao va Du lich Thanh Hoa con thiéu sy tich hop
gifta 1y thuyét sinh 1y hoc va cac hoc phan thyuc hanh thé thao. Qua khao sat, phan 16n sinh
vién va giang vién déu nhan thiy viéc tmg dung sinh 1y hoc thé thao vao giang day thuc hanh
1a can thiét, tuy nhién hién chua dugc trién khai bai ban do han ché vé thiét bi do luong sinh
1y, tai liéu huéng dan chuyén sau va doi ngii giang vién chua duoc bdi dudng day da chuyén
nganh nay. Cac giai phap dé xuat nhu thiét ké bai giang tich hop, t6 chtrc thyc hanh do chi sb
sinh ly, c4 nhan hoéa bai tap dua trén phan tng sinh 1y, va tdng cuong dao tao cho gidng vién
da duoc danh gia 1a phu hop véi diéu kién thuc t& va 6 tinh kha thi cao. Viéc ap dung cac
giai phap nay khong chi gop phan nang cao chat lugng giang day, ma con gitp sinh vién hiéu
13 hon vé co ché hoat dong cua co thé trong qua trinh van dong, tir d6 chii dong diéu chinh
phuong phap tap luyén. Két qua nghién ctru 1a co s& khoa hoc quan trong giup nha truong co
dinh huong d6i méi chuong trinh dao tao theo hudng hién dai, thuc tidn va sat vdi yéu cau
phat trién ctia nganh thé duc thé thao trong bdi canh hoi nhap hién nay.

76



THE DUC THE THAO

6. Két luan

Nghién ctru da chi ra trang ing dung sinh 1y hoc thé duc thé thao vao day hoc cac hoc
phén thuc hanh thé duc thé thao tai Truong Pai hoc Van hoa, Thé thao va Du lich Thanh Hoa
ngoai nhitng mit tich cyc, van tdn tai nhiing han ché: mot sb thiét bi chuyén sau dé kiém tra
céc chi sd sinh 1y chua c6, chuong trinh dao tao linh vuc thé duc thé thao chua c6 su tich hop
sinh 1y hoc thé duc thé thao v6i cac hoc phan thuc hanh thé thao, mot sé giang vién giang day
cac moén thuc hanh chua c6 nhiéu kinh nghiém trong viéc tng dung céc sinh 1y hoc vao xay
dung bai giang va huéng dan tap luyén. Tur thyc trang nay, nhdm nghién ctru da dé xuit 04
giai phap phu hop va kha thi, bao gdm: Pau tu co s& ha tang va trang thiét bi phuc vu day hoc
tich hop sinh 1y hoc thé duc thé thao véi cac hoc phan thyc hanh thé duc thé thao; T chirc cac
bubi thue hanh do ludng va danh gia chi s6 sinh ly; Thiét ké bai giang tich hop sinh 1y hoc the
duc thé thao véi cac hoc phan thyc hanh thé dyc thé thao; Nang cao trinh d cho giang vién vé
tmg dung sinh 1y hoc thé duc thé thao trong giang day thuc hanh. Céc giai phap ‘nay budc dau
dugc sy thira nhén cta cac chuyén gia cong tac trong linh vuc TDTT, dap tng t6t nhu cau hoc
tap ngay cang da dang hién nay cua sinh vién cic nganh thudc linh vuc thé duc thé thao cua
Truong Pai hoc Vin héa, Thé thao va Du lich Thanh Hoa.
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Trén co so khao sat va danh gia thuc trang ng dung sinh Iy hoc thé duc thé thao vao
thuc tién giang day, nghién ciru da khang dinh vai tro cua sinh Iy hoc trong viéc nang cao
hiéu qua huan luyén, phat trién thé chdt va toi wu héa phiwrong phap dao tao. Tir do, tac gia dé
xudt mét sé giai phdp vmg dung sinh Iy hoc thé duc thé thao vao day hoc cdc hoc phan thic
hanh thé duc thé thao tai Truong Pai hoc Vian héa, Thé thao va Du lich Thanh Hoa theo hirdng
khoa hoc, hién dai va thuc tién hon.

Tir khoa: Giai phap; Sinh Iy thé duc thé thao; Hoc phan thuc hanh thé duc thé thao.
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