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BIEN PHAP NUOI DUONG THOI QUEN TOT TRONG
UONG NUOC CHO TRE MAU GIAO TAI TRUONG
MAM NON NGO QUYEN, THANH PHO VINH YEN,

TINH VINH PHUC

Bui Ngan Tam*

Tém tat: Nghién ctu thuc hién khdo sét 24 gido vién tai truong Ma&m non Ngé
Quyén, thanh phé Vinh Yén, tinh Vinh Phiic thu thdp cac théng tin vé thuc trang hoat
déng nudi dudng théi quen tét trong uéng nuwéce cho tré mau gido. Nghién ctu da dé
xuat cac bién phap nham nubi dwdng théi quen tot trong udng nwéc cho tré chwa
duorc cac giao vién Trirong Mam non Ngbé Quyén trién khai hodc chwa dat hiéu qua
cao. Két qua cho théy céc bién phap dé xuét cé hiéu qua tét céi thién hanh vi, thoi
quen cda tré trong ubng nuéc: khéng con tré thuong xuyén “Khéng xép hang trat tw
khi uéng nwoéc”, “bé nwoc roi vai nhiéu” (trwdc doé con so twong rng la 3/26 va 2/26
tré); sé tré thuong xuyén “Khéng tu giac ubng nuwéc vao céc thoi diém theo quy dinh
cla c6”, “Ubng nhanh” va “Ubng nhiéu moét lic” déu gidm xubng so véi truée thuc
nghiém.
Cén tiép tuc nghién ctru xay dung hé théng tai nguyén sir dung khi thuc hién céc
bién phap nuéi dudng théi quen tét trong ubng nuwéce cho tré mam non.
Ttr khéa: bién phéap, théi quen ubng nuéc, tré mam non.

1. MO PAU

Nude ¢6 vai tro rat quan trong ddi véi strc khoe, su phat trién thé chat, tri tué cua tré.
Thong tu lién tich vé cong tac y té truong hoc (2016) [1] ciia Bo Y té va Bo Gido duc quy
dinh rat cu thé vé s6 lugng va chét lugng nudc uéng cho hgc sinh tai cac co so giao duc. Thuc
té tai cac trudng mam non viéc dam bao cung cp dii nude udng va dat tidu chuan vé sinh rat
duoc chu trong.

Nhiéu nghién ciru cho thdy tré con nhiing théi quen chua tot khi uéng nudc: luong
nudc tiéu thy thip hon nhiéu so véi khuyén céo ciia chuyén mon, thich udng nuéc c6 ga,
nude ngot....[4][2][7]. Nhiing thoi quen khong tot nay 1a mot trong cac nguyén nhan anh
huong xau téi sy phét trién thé chat, tri tué tré cling nhu ting nguy co mic cac bénh man
tinh khong lay (thira cén, béo phi, tiéu duong....) [4][5]. Chung ta biét ring cac thoi quen
an udng duoc hinh thanh tir thoi du tho ¢ thé duy tri t6i tudi trudng thanh. Nubi dudng va
hinh thanh tir sém & tré cac thoi quen khoa hoc: udng nhiéu lan, di luong, ding nudc lanh
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manh ciing nhu théi quen vin minh trong uéng nudc: lay nudc di udng, xép hang trat ty
khi 1ay nudc udng.... 13 rat can thiét.

Thuyec té tai trudng mam non gido vién di quan tim gido duyc tré hinh thanh céac thoi
quen t6t trong udng nude. Tuy nhién qua tim hiéu chiing t6i nhan thiy cac bién phap gido
vién sir dung chua phong phu thiéu nhimng bién phap gay hing th, kich thich sy to mo,
tri tuong tugng gitp tré s& dé dang tiép nhan, hiéu nhanh, nhé 1au va sém hinh thanh cac
thoi quen tdt. Viée nghién cuu lua chon dugc cac bién phap phu hop céi thién hoat dong
nudi dudng théi quen tét trong udng nude cho tré 1a can thiét.

Muc tiéu nghién civu: Didu tra thyc trang tir d6 d& xuat duoc bién phap phi hop cai
thién hoat dong nudi dudng thoi quen tdt trong udng nudc cho tré tai truong mam non
Ng6 Quyén, thanh phd Vinh Yén, tinh Vinh Phuc.

Poi twgng, phwong phap nghién ciru

1. Poi twgng nghién ciru

- Pbi tugng nghién ciru: théi quen udng nude cia tré; bién phap nudi dudng thoi quen
t6t trong udng nudc tai trudng mam non.

- Khach thé nghién ctru: tré mau gido, gido vién tai truong Mam non Ngb Quyén,
thanh phd Vinh Yén, tinh Vinh Phiic.

2. Phwong phap nghién ciru

* Phwong phdp nghién ciru li thuyét

Phan tich va tong hop 1i thuyét vé: théi quen udng nude ciia tré, bién phap nudi dudng
théi quen tdt trong udng nudc cho tré.

* Phwrong phdp nghién civu thuc tién

- Phuong phap diéu tra

Dung phiéu khao sat gido vién dé thu thap thong tin vé thuc trang hoat dong nuoi
dudng théi quen 6t trong ubng nudc & tré tai Truong Mam non Ngd Quyén, thanh phd
Vinh Yén, tinh Vinh Phic. S6 gido vién tham gia khao sat ctia chung t6i 1a 24. Thoi gian
khao sat tién hanh tir ngay 12/02/2024 dén 24/02/2024.

Dé xuét cac bién phap dé cai thién hoat dong nudi dudng thoi quen tdt trong udng
nudc 6 tré tai truong.

- Phuong phap thuc nghiém

Thyc nghiém cac bién phap da dé xuit tai trudng M4Am non Ngo Quyén, thanh phé
Vinh Yén, tinh Vinh Phiic. Panh gia hiéu qua thong qua két qua theo doi hanh vi, thoi
quen udng nudc cho tré trude va sau thuc nghiém. Thuc nghiém tién hanh tir ngay
4/3/2024 t6i ngay 29/3/2024.
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- Phuong phéap quan sat: quan sat nhitng biéu hién khi uéng nudc cua tré tai 16p trong
mat tudn trude va sau thyc nghiém. Ding bang kiém lam céng cu danh gia.

2. NOI DUNG NGHIEN CcUU

2.1. Két qua khao sat giao vién vé hoat déong nuéi dudng thoéi quen tot
trong uéng nudc cua tré

2.1.1. Két qua khao sat giao vién vé thoi quen chua tét trong uéng nudc cua tré

Tong hop thong tin tir phiéu khao sat ¥ kién cua gido vién ching t6i da thu dugc két qua
sau:

- V& nhitng thoi quen udng nudc chua khoa hoc ciia tré: tat ca cic gido vién tham gia
khao sat (24/24) déu chon: “Tré chua tu giac uéng nudc”; “Udng qua nhiéu, qua nhanh”;
“Thich udng nudc ngot, nudc udng c6 ga”.

- V& céc thoi quen xir sy chua van minh khi uéng nude: “Chen 14n khi udng nudc”,
“Chua hd trg ban”, “Lang phi nudc udng” mic du c6 it gido vién lya chon hon nhung van
con.

Céan c6 cac bién phép hi¢u qua dé cai thién céac thoi quen chua khoa hoc, chua van
minh khi udng nuéc & tré.

2.1.2. Két qua khao sat bién phap giao vién nudi dudng thoéi quen tét trong uéng
nudc cho tre

Bang 1: Bién phdp gido vién nuéi dudng thoi quen tét trong uéng nudc cho tré (n=24)

N i Lua chon
Bién phap W el en
cuia gido vién
Luon ¢6 sin coc va nude udng sach 24/24
. . Binh nuéc, cbe uéng duoc bd tri vira tAm 24/24
Tao méi trwong ré
. ré
uong nwdc than
thi¢n A x
: Tré dung riéng coc 24/24
Cbc udng duoc trang tri hap dan 8/24
Gido duc tré Nhic nhé tré 24/24
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Luyén tép cho tré 24/24
T6 chirc cac thi nghiém vé vai trd ciia nude 4/24
Cho tré xem video, doc truyén, tho, hat co 15/24

ndi dung giao duc vé nudc

Khen ngoi ngay khi tré c¢6 tién bo 24/24

Loi ich khi co thé da nuée 24/24

Hau qué khi co thé thiéu nude 24/24
Tuyén truyén i | Uong nuoe thé nao 1a ding 24/24
phu huynh -

Phuong phap nuéi dudng thoi quen tot 24/24

trong udng nudc tai gia dinh

Két qua khao sat cho thdy ba bién phap quan trong dé nudi dudng thoi quen tt trong
udng nudc cho tré (Tao moi trudng udng nude than thién; Gido duc tré; Tuyén truyén t6i
phu huynh) déu duoc 24/24 giao vién thuc hién.

Tuy nhién d6i véi mdi bién phap con nhiing ndi dung chwa c6 hoc it gido vién thuc hién.

- Dbi voi bién phap “Tao moi trudng udng nudc than thién” méi chi c6 8/24 gido
vién thyc hién ndi dung “Cdc duoc trang tri hap dan”.

- Pbi véi bién phap “Gido duc tré”: moi chi c6 4/24 giao vién thuc hién “Té chirc cac
thi nghiém vé vai tro ctia nudc”. Vé phuong phap “Cho tré xem video, doc truyén, tho,
hat c6 ndi dung giao duc vé nuée” mic du 24/24 giao vién thuc hién tuy nhién khi trao
d6i thém chung t6i duoc biét hau hét cac giao vién méi chi st dung mot sd it tac pham
quen thudc, chua ¢6 ngudn tai nguyén phong pha ding trong phuong phéap nay.

- Riéng ddi v6i bién phap “Tuyén truyén t6i phy huynh” ca 3 ndi dung tuyén truyén
déu dugc 24/24 gido vién thuc hién. Tuy nhién khi khao sat sau hon vé cac phuong phap
nén thyc hién tai gia dinh cac gido vién di tuyén truyén chung toi nhan thay gido vién chi
tap trung vao hai phuong phap: “Nhic nho, trd chuyén véi tré” va “Gia dinh ludn san co
céc d6 udng lanh manh tré ty lay dugc” (24/24 gido vién). Mot sd bién phap quan trong
it gido vién dé cap t6i: “Cho tré tham gia ché bién cac dd ubng”, “Khong nén cim tuyét
dbi tré dung nudc ngot, nude cd ga” va “Khong nén ép tré udng nude theo ¥ phy huynh”.
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Can bo sung cac ndi dung chua dugc nhi¢u gido vién ap dung.

2.2. Bién phap nudi dudng thoi quen tét trong uéng nudc cho tré tai

Truong Mam non Ngé Quyén

Tir két qua diéu tra thuc tién ching t6i d& xuat mot s6 bién phap nudi dudng thoi
quen tdt trong uéng nude cho tré chi trong nhitng ndi dung con nhidu hodc chwa co giao
vién nao ctia Truong Mam non Ngé Quyén thyc hién. Cac bién phap dugc dé xuit tudn
thi nguyén tic: dam bao tinh khoa hoc va phat trién; dam bao tinh tich cuc va dam bao
tinh thuc tién.

2.2.1. Bién phép 1: Tao méi trudng than thién, gdy hung thi cho tré khi ubng nudc

Y nghia ciia bién phdp: Tao méi trudng than thién ludn sin cd nude udng sach, dé
tiép can; cdc udng nude vé sinh, riéng ré hap dan Ia bién phap quan trong gitp tré tu giac,
hao himg voi viéc udng nudc, tré s& chi ¥ udng nude vao cac thoi diém theo quy dinh
cua cO.

Cach thitc thuce hién:

- Binh nuéc va cbe uéng nudc duge dat ¢ vi tri thoang, khong vudng cac dung cu,
d6 dac khac.

- Binh nudc va cbc uéng nude dit vira tam tay cua tré.

- Cdc udng duge vé sinh sach hang ngay.

- Dung hinh &nh hoa, 14, con vat mau sdc, hinh dang khac nhau dé trang tri phan biét
cdc udng ctia mdi tré.

2.2.2. Bién phap 2: Tang cudng cac hoat déng doc tho, truyén, xem video cé ndi
dung gido duc thdi quen tét trong uéng nudc

Y nghia ciia bién phdp: Gido duc tré c6 thoi quen tot trong uéng nudc bang nhiéu
phuong thirc khac nhau. Viéc thong qua cac hoat dong xem video, hat, doc truyén,
tho...s& cudn hitt tré, gitip tré d& dang tiép nhan cac ndi dung gido duc hon.

Céch thiic tién hanh:

- Suu tap, lua chon céac video, bai hat, bai tho, cau chuyén c6 ndi dung vé vai tro cla
nude, cach udng nude, dung nude ding.

Dé suu tip duogc cac tai nguyén trén nén tham khao céc tai lidu dung trong giang day
tré mau gido; cac tuyén tap bai hat, cu chuyén, tho ding cho tré mau giao; tham khao
céc trang web cung cap cac video ¢6 ndi dung dap ing muc tidu. Sau khi tap hop dugc
céc tai nguyén tién hanh xem va doc Iya chon xac dinh cac tai nguyén phi hop (ndi dung,
tudi cua tré...).
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Thyc hién nhu da trinh bay ¢ trén ching t6i da lya chon va tap hop dugc cac tai
nguyén dung trong bién phap nay bao gdom:

5 video giao duc tré vé nguon goc, vai | Cdc bai hat gido duc tré vé nguon goc, vai

tro, cach dung nudc: tro, cdch dung nuoc:
Vong tuan hoan ctia nudc I'm Thirsty!
Day tré vai tro ciia nude Fully Charged with Water
Céc ngudn nudc quanh bé Let's Drink Water
Céc ngudn nudce trong moi truong Drinking Water Healthy Song
sng Drinh water song

Huodng dan tré lam quen véi mot so tinh
chat cua nudc (su ki diéu cua nudc)

i (Ngudn: You tube)
(Nguodn: You tube)

5 bai tho gido duc tré vé nguon goc, vai | 5 cdu chuyén giao duc tré vé nguon goc,
tro, cach dung nuoc: vai tro, cach dung nudc:

Nuée, nude (Tac gia Nguyén Anh | Cau chuyén vé giot nudc (Tac gia Lé Tuyét

Do). Le).
Nudc oi (Tac gia Thuy Anh). Giot nude ti xiu (Tc gia Nguyén Linh).
Nudc (Tac gia Vuong Trong). Chu bé giot nude (Tac gid Hoai Khanh - Mai
Mua roi (Tac gia Nguyén Diéu). Nhi).
Hat mua (T4c gia Nam Huong). H6 nude va may (Tac gia DS Thi Poan
Trang).

Co6 May (Nhuoc Thuy).

- Lap ké hoach tong thé sir dung cac tai nguyén di c6 theo nam hoc, phan bd cho cac
cht d¢ 16n trong chuong trinh gido duc mau gido. Chu dé chinh ¢ thé phan bo 1a chu dé

An 2

“Nudc va cac hién tuong tu nhién”, ngoai ra co thé linh hoat phan bd vao cac cha dé:
“Ban than”, “Trudng mam non”.

-Lap ké hoach td chuc cac hoat dong xem video, doc truyén, doc tho, hat.

Vi du véi bai tho “Bé tiét kiém nudc” ¢ thé phan bd vao chii d& nhanh “Su ki diéu
cta nude” thude chi dé chinh “Nudce va cac hién tugng tuw nhién” hodc chu dé nhanh “Bé
can gi dé 16n 1én va khoe manh” thudc chu dé chinh “Ban than”.

Vi du ké hoach t6 chirc hoat dong doc tho “Bé tiét kiém nuéc”
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Poc tho

Bé tiét kiém nuwdéc

- Bai tho “Bé tiét kiém nudc ~ ké vé 151 c6 giao | - Ban in/file noi

dan cic ban nho nén cé thai d6 va hanh dong | dung bai tho
thé nao khi uéng nudc. ~ g - Tranh mi;
- Théng qua bai tho gido duc tré théi quen udbng | hoa bai tho

nwéc ding cach, khéng l3ng phi nudc. i

= Trd chuyén trirde hoat déng 4 Ieme dan hoat done

1 Cho tré xem tranh minh hoa bai tho L = ~
- Trao déi cing tré: - Doc tén bai tho “Bé tit kidm mrée”
+ Nude rit cén thiét d6i véi co thé: gilp ching ta |  1rong khi doc bai tho, cling tré néu noi bat tinh
khéng c6 cam gide khat: giGp tim, phéi, thdn _hoat tiét bai tho- khi uéng nwdc 1ay vira du; khi rira

dong binh thutmg, gip ching ta vui chor, hoe | % rita mat nhé khéa voi nude chat trinh lang
M g Pt o
+ Cin a6 5 b S8 G0 Gong o0 i - C6 hirdmg dan tré doc bai tho

chii ¥ tiét kiém khéng lang phi nude. - €6 dam thoai, trich ddn

- Tro chuyén trong hoat dong

i Co dam thoai ciing tré vé ndi dung bai tho:

i - C6 vira doc cho ca 16p bai tho tén 13 gi ?

{ - Do ai sang tac?

- Chiing minh nén udng nurde khi nao?

i - Khiudng nudce chiing minh phai nhur thé nac?
{ - Dé tiét kiém nwdc khi ding xong ching ta phai 1a
i gi?

- Moi cd nhén tré doc sau d6 14 nhém ban trai,
ban géi

- Ca I6p doc lai ciing v6i cé

- Nhan xét, tuyén duong khich 18 tré.

LA Tro chuyén sau hoat dong

- Nwdc quan trong nhur thé nao déi véi ching
minh?
i+ Nude gitp chung ta duy tri hoat déng choi, ho
7 Y twdng tiép theo itap . . .
i+ Nude gitp chung ta théng minh hon.
Cho tré xem cac video, doc truyén, hoc tho, | + Do grip chung fakhdmpg i khat.
bai hat...co ndi dung vé vai tro cua nude, E- Ehiuone misdc, khi oramitns tay.cdnchily

udng va dimg murde ding cach. Egl?

- Té chirc cac hoat dong theo ké hoach.

- Panh gia, rat kinh nghiém hoat dong: Panh gia vé mirc d6 tap trung, himg thi cia
tré trong hoat dong; su tuong tac cua tré trong hoat dong; kién thire tré c6 duoc sau hoat
dong. ... Gido vién tim hiéu xac dinh nguyén nhan dat dwoc thanh cong hay nhimg diém
han ché khi t6 chtic hoat dong dé phat huy hay khéic phuc trong nhitng lan t chirc hoat
dong tiép sau.

2.2.3. Bién phdp 3: T6 chirc cac thi nghiém khoa hoc gilp tré nhén thic duoc su
can thiét cua nudc dbéi vdi su séng

Y nghia ciia bién phdp: Céc thi nghiém tryc quan, sinh dong s& hap dan tré, thu hat
su tap trung, kich thich sy to mo, tri twdng tuwgng ciia tré. Thong qua hoat dong nay tré s¢
dé dang tiép nhan va hiéu nhanh, nhé 1au cac nodi dung gido duc.

Cach thirc tién hanh:

- Suu tp, lya chon cac thi nghiém c6 ndi dung vé vai tro clia nudc, cach ché bién nudce
ubng...

Téng hop tir tai lidu ciia Kate (2014) [3] va Revyourbev (2019) [6] chung t6i d4 suu
tap, lua chon dugc mot s6 thi nghiém phu hop sau:
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+ Nuoc quan trong nhw thé ndo? Cam céc canh hoa vao 2 xd, 1 x6 ¢6 nudce, 1 x6
khong c6 nude. Cho tré dy doan, theo doi, nhan xét va xac dinh nguyén nhan vé su biéu
hién khac nhau cua cac bong hoa ¢ hai x0.

+ Nude ¢é gitip ching ta lém 1én va khée manh khéng? Gieo hat gidng vao hai hop
dung dat, 1 hop ludn duoc tudi nudce giit am, 1 hop khong tudi nudce. Cho tré du doan,
theo ddi va nhan xét vé hién twong ndy mam cia hat giéng ¢ hai hop.

+ Trong ca rot bang béng am: cat dau cu ca rot dat vao mot dia co 16t bong gon am,
ludn giir 4m bong, 14 ca rét s& moc 1én tir dau cii. Dung 1 dia trong ca rdt khac bong khong
duoc lam Am doi ching. Cho tré thyc hién va quan sat, theo doi Kkét qua.

+ Lam dé vién sdc mau: Dung nudc sach va céac loai qua chin (dau tay, dua héu, thanh
long...) cho vao khuén lam da. Pat khu6n lam d4 vao ngan da ti lanh. Sau 2-3 gioy dong hd lay
ra cho tré quan sat; pha vao nudc uéng cho tré uéng va trao ddi v& mau sic, mui, vi...so voi
nudc thuong.

-Lap ké hoach téng thé thuc hién cac thi nghiém theo nam hoc, phan b6 cho céc chu
dé 16n trong chuong trinh gido duc miu gido; lap ké hoach t6 chirc cac hoat dong thi
nghiém (nhu da gidi thi€u & bién phap 2).

Vi du ké hoach td chuc thi nghiém “Nudc quan trong nhu thé nao?”.

| Nudc quan trong nhu thé nao?

R ]

Gidi thiéu
- Hudng din tré cim hoa vao 2 =6 khic nhau Mbt
%6 cbé mrdc A mbt x8 khéng cé nudc.
- Tré quan sét bidu hién khéc nhau cua cédc béng hoa
& 2 %6 tiz d6 s€ nhén thay dwoc tam gquan trong cua
mrdc dé1 véh sinh VAt

Nguyén vat lién
- 2 %& dwng

e @ % % S
S S T

Cibch thirc tién hanh

~ Mot x6 dung nwdc, mét =6 khéng cé nudc - = B
- C&m hoa vao ca hai x6
- Sau mot thai gian cho tré quan sat biu hién coa hoa & ca hai x6 it
- Nhin xét s khiac biét khi cam hoa & x6 dung nuwdc va x6 khéng c6 nudc ! 2
A

Trd chuyén truéc hoat déng
Cho tré gquan sat nhitng béng hoa va trao d6i cang tré:
- Cay cdi cing nhw déng vit va con ngudi dédu cdn cac
dudng chit d& 16n lén. Nudc giup viéc hip thu va van
chuyén ciac dudng chit 46 trong co thé_
- Nudc cd vai tro rat quan trong ddi voi cdy cbi ddng vat
va con nguwdi.

Tro chuyén trong hoat dong
- Cdc con thiy hoa cé dep khéng nao?
- Cédc con cé biét hoa ¢6 1oi ich gi khong?
- Céc con thir dodn xem sau mét théi gian
nhing béng hoa bén x6 cé mrdc cod khac
hoa cta %6 khéng cb nwdc khéng? khac
thé nac nhi?

Trdo chuyén sau hoat déng
- Céc con cé biét vi sao cdc béng hoa nay bi héo ?
- Muén hoa tiroi thi ching ta phai cung cdp nuwdc.
- Nudc cd vai trd rat quan trong ddi vdi co thé
ching ta.
- Nudc c6 vai trd rat quan trong véi cdy cbi. déng
vt va co thé con ngwdi.
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- T4 chue cac hoat dong theo ké hoach.

- Panh gia, rat kinh nghiém hoat dong cho viéc t6 chire cac hoat dong 1an tiép theo
2.2.4. Bién phap 4: Phéi hgp cung phu huynh

Trinh bay tai goc tuyén truyén va gii qua Zalo nhom 16p cac poster tuyén truyén cai
thién thoi quen udng nudc cho tré. Bong thoi tu van, gidi dap nhiing thac mac cta phu
huynh (néu c6) qua Zalo. Chung t6i chu trong cac phuong phap quan trong it gido vién

99 3

de cap toi: “Cho tré tham gia ché bién cac d6 uong”, “Khong nén cam tuyét doi tré dung

nude ngot, nude ¢ ga” va “Khong nén ép tré udng nude theo y phu huynh”.
2.3. Thuc nghiém su pham
2.3.1. Muc dich thuc nghiém

Danh gia hidu qua cua cic bién phap di dé xuat d6i véi viéc nudi dudng thédi quen
tot trong uong nudc cho tré.
2.3.2. Phuong phap thuc nghiém

- Thyc nghiém tién hanh tir ngay 4/3/2024 t6i ngay 29/3/2024 (4 tuan); tai 16p 4 Tudi
C, Trudong Mam non Ngo6 Quyén.

- Chang t6i tom tit cac cac ndi dung da thuc hién & bang 2 (déng thoi thuc hién cac
bién phap gido vién da va dang su dung):

Bdng 2: Tém tat cdc néi dung thuc nghiém

Noi dung thuc nghiém Thoi gian
Str dung cac hinh dan ngd nghinh phan biét cbe cua Trong ca dot thyc nghiém
tung tré.
Guri poster tuyén truyén qua Zalo nhom 16p. Tuan 1 va tudn 3 cua dot

thuc nghiém

Trinh bay poster tai goc tuyén truyén. Trong ca dot thuc nghiém

Hoat dong doc tho “Bé tiét kiém nuwéc” Tuan 1 cua dot thyc nghiém

Thyc hién thi nghi€m “Nuoc quan trong nhw thé nao?”

Hoat dong doc truyén “Giot nuoc ti xiu” Tuén 2 cua dot thuc nghiém

Thyce hién thi nghi€m “Nuoc co giup chung ta lon lén
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va khoe manh khong?”

Hoat dong xem video “Chuyén gi sé xdy ra khi ban Tuén 3 cua dot thuc nghiém
khéng uong nuwée”

T6 chirc hoat ddng “Lam da vién mau sac”

Hoat dong doc tho “Nuoc” Tuan 4 cua dot thuc nghiém

Thuc hién thi nghiém “Tréng ca rot bang béng dm”

- M6t sb hinh anh t6 chirc cac hoat dong cho tré.
2.3.3. banh gia hiéu qua
Chung t6i d3 quan sat nhimg biéu hién khi udng nudc cua tré tai 16p trong mot tun
true va sau thyc nghiém. Dung bang kiém lam cong cu thu thap thong tin va danh gia.
Két qua tong hop o Bang 3.
Bang 3: Két qua thuc nghiém (n=26)

Két qua
Hanh vi ciia tré Thuwong | ryinh thoang | Hiém khi
xuyen
Truoc | Sau | Trudéc | Sau | Trudc | Sau

Khong tu giécvuéng nudc vaocac | 5/26 | 2/26 | 9/26 | 6/26 | 12/26 | 18/26
thoi di€ém quy dinh

Ubng nhanh 8/26 | 4/26 | 10/26 | 526 | 8/26 | 17/26

Ubng nhié¢u mot lic 8/26 | 3/26 | 10126 | 6/26 | 8/26 | 17/26

Khong xép hang trt ty khi 326 | 026 | 2/26 | 2/26 | 21/26 | 24/26

uong nudc
Lay nhiéu udng khong hét 826 | 226 | 3/26 | 3/26 | 15/26 | 21/26
Pé nudc roi vai nhiéu 2/26 | 0/26 | 3/26 | 226 | 21/26 | 24/26

(Thiong xuyén: Tré vi pham > 4 lan/tudn; Thinh thodng: Tré vi pham 3 - 4 lan/tuan;
Hiém khi: Tré vi pham <= 2 lan/tuan)

Két qua Bang 3 cho thdy céac bién phap chung t6i dung trong thuc nghiém budc dau
c6 tac dung tot. S6 tré thudng xuyén “Khéng ty gidc udng nudc vao cac thoi diém theo
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quy dinh ciia ¢, “Udng nhanh” va “Udng nhiéu mot luc” déu giam xudng so voi trude
thuc nghiém. S tré c6 biéu hién khong van minh khi uéng nuéc da giam xudng, dic biét
khong con tré thuong xuyén “Khong xép hang trat tu khi uéng nude” va “Bé nudc roi vii
nhiéu” (trudc d6 con sd tuong tng 1a 3/26 va 2/26 tré).

3. KET LUAN

- Cac bién phap ching t6i dé xuat bude dau thu duoc két qua tot nudi dudng théi
quen tot trong udng nude cho tré. Thyuc nghiém cho thiy khong con tré thuong xuyén
“Khong xép hang trat tu khi udng nudc” va “bDé nudc roi vii nhidu” (trude do con sb
tuong Ung 1a 3/26 va 2/26 tre).

- Can tiép tuc nghién ctru xay dung hé thong tai nguyén str dung khi thuc hién cac
bién phap nudi dudng théi quen tdt trong udng nudc cho tré mam non (cac thi nghiém,
cac video...).
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MEASURES TO NURTURE GOOD HABITS IN DRINKING WATER FOR
KINDERGARTEN CHILDREN AT NGO QUYEN KINDERGARTEN, VINH YEN CITY,
VINH PHUC PROVINCE

Bui Ngan Tam

Abstract: The study conducted a survey of 24 teachers at Ngo Quyen Kindergarten,
Vinh Yen city, Vinh Phuc province to collect information about the current status of
nurturing good habits in drinking water for preschool children here. The study has
proposed measures to nurture good habits in drinking water for children that have
not been implemented by teachers at Ngo Quyen Kindergarten or have not been
highly effective. The results show that the measures are effective in improving
children's behaviors and habits in drinking water: no longer do children often "Not
line up orderly when drinking water" and "Let water spill a lot" (before That number
is 3/26 and 2/26 children, respectively); The number of children who often "did not
voluntarily drink water at the times prescribed by the teacher”, "drank quickly" and
"drank a lot at once" all decreased compared to before the experiment.

It is necessary to continue researching and building a resource system to use when
implementing measures to nurture good habits in drinking water for preschool
children.

Keywords: measures, drinking habits, preschool children.
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