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1. Àùåt vêën àïì
Caác nhaâ khoa hoåc àaä khùèng àõnh rùçng lûáa tuöíi MN coá

vai troâ àùåc biïåt quan troång troång trong viïåc phaát triïín ÀÀ.
“Muåc tiïu cuãa giaáo duåc MN laâ giuáp treã em phaát triïín vïì
thïí chêët, tònh caãm, trñ tuïå, thêím myä, hònh thaânh nhûäng
yïëu töë àêìu tiïn cuãa nhên caách, chuêín bõ cho treã em vaâo
lúáp möåt” [2,tr.3]. Hiïån nay, úã caác nûúác trïn thïë giúái noái
chung vaâ úã nûúác ta noái riïng vêën àïì giaáo duåc ÀÀ àang
àûúåc quan têm. Tuy nhiïn hiïån nay vêën àïì tñch húåp
VHDG nhùçm giaáo duåc ÀÀ cho treã 5-6 tuöíi thöng qua
HÀTN chûa àûúåc quan têm àuáng mûác. Viïåc tñch húåp
VHDG nhùçm giaáo duåc ÀÀ cho treã 5-6 tuöíi thöng qua
HÀTN goáp phêìn giuáp treã giûä àûúåc baãn sùæc vùn hoaá dên
töåc, hònh thaânh caác giaá trõ ÀÀ töët àeåp, nêng cao tñnh tñch
cûåc trong daåy hoåc cuãa treã, tùng cûúâng cú höåi cho treã thûåc
haânh traãi nghiïåm caác giaá trõ ÀÀ àa daång, goáp phêìn phaát
triïín toaân diïån cho treã MN [2].

2. Nöåi dung nghiïn cûáu
2.1. Àõnh nghôa, muåc tiïu giaáo duåc ÀÀ cho treã

5-6 tuöíi
2.1.1. Àõnh nghôa vïì giaáo duåc ÀÀ trong giaáo duåc MN.
Theo chuáng töi giaáo duåc ÀÀ trong giaáo duåc MN laâ

quaá trònh taác àöång coá hïå thöëng vaâ coá muåc àñch nhùçm
hònh thaânh úã treã nhûäng phêím chêët ÀÀ cú baãn phuâ húåp
vúái lûáa tuöíi, giuáp treã nhêån thûác àuáng vïì haânh vi töët - xêëu,
phaát triïín thaái àöå vaâ kyä nùng ûáng xûã tñch cûåc trong cuöåc
söëng haâng ngaây. Tûâ àoá hònh thaânh lïn nhûäng phêím chêët
ÀÀ töët àeåp, goáp phêìn xêy dûång quï hûúng, àêët nûúác.
Giaáo duåc ÀÀ úã treã MN khöng chó dûâng laåi úã viïåc daåy treã
hiïíu vïì caác quy tùæc ûáng xûã maâ coân giuáp treã phaát triïín
tònh caãm, loâng nhên aái, sûå tön troång, tñnh trung thûåc vaâ
tinh thêìn traách nhiïåm thöng qua traãi nghiïåm thûåc tïë vaâ
sûå hûúáng dêîn cuãa ngûúâi lúán.

2.1.2. Muåc tiïu giaáo duåc ÀÀ cho treã 5-6 tuöíi
- Vïì mùåt kiïën thûác: Muåc tiïu giaáo duåc kiïën thûác ÀÀ
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phên biïåt caác haânh vi töët (biïët chaâo hoãi, giuáp àúä baån beâ,
vêng lúâi thêìy cö, yïu thûúng gia àònh) vaâ haânh vi khöng
àuáng (noái döëi, àaánh baån, ñch kyã, vûát raác bûâa baäi). Ngoaâi
ra treã cêìn hiïíu vïì caác giaá trõ ÀÀ cú baãn nhû treã coá thïí
nùæm àûúåc nhûäng giaá trõ nhû trung thûåc, lïî pheáp, àoaân
kïët, yïu thûúng, traách nhiïåm vaâ biïët chuáng quan troång
trong cuöåc söëng. Bïn caånh àoá treã biïët vïì caác quy tùæc ûáng
xûã trong gia àònh, trûúâng hoåc vaâ xaä höåi. Treã hiïíu rùçng úã
möîi möi trûúâng seä coá nhûäng nguyïn tùæc khaác nhau cêìn
tuên theo, nhû nghe lúâi cha meå, tön troång cö giaáo, nhûúâng
nhõn baån beâ. Àùåc biïåt, treã cêìn nhêån diïån caãm xuác vaâ
caách kiïím soaát chuáng nhû biïët tïn goåi cuãa caác traång thaái
caãm xuác (vui, buöìn, giêån dûä, súå haäi...) vaâ caách àiïìu chónh
àïí coá caách ûáng xûã phuâ húåp.

- Vïì mùåt kô nùng: Muåc tiïu giaáo duåc ÀÀ khöng chó
dûâng úã nhêån thûác maâ coân giuáp treã reân luyïån caác kyä nùng
thûåc haânh ÀÀ trong cuöåc söëng. Caác kyä nùng naây bao
göìm nhû kô nùng giao tiïëp lïî pheáp. treã biïët caách chaâo
hoãi, caãm ún, xin löîi khi cêìn thiïët. Bïn caånh àoá treã coá kô
nùng húåp taác vaâ chia seã nhû treã biïët chúi cuâng baån, biïët
nhûúâng nhõn, giuáp àúä ngûúâi khaác khi coá thïí. Ngoaâi ra treã
coá kô nùng tûå phuåc vuå vaâ tûå lêåp. Treã coá thïí tûå laâm nhûäng
viïåc caá nhên phuâ húåp vúái lûáa tuöíi nhû doån deåp àöì chúi,
mùåc quêìn aáo, cêët giaây deáp àuáng núi quy àõnh. Treã cuäng
hoåc àûúåc caác kô nùng giaãi quyïët xung àöåt àún giaãn khi
xaãy ra tranh chêëp vúái baån beâ, treã biïët caách noái chuyïån àïí
giaãi quyïët thay vò àaánh nhau hoùåc khoác loác.

- Vïì mùåt thaái àöå
Muåc tiïu giaáo duåc ÀÀ giuáp treã phaát triïín nhûäng

thaái àöå tñch cûåc. Trûúác tiïn treã coá yá thûác tön troång
ngûúâi khaác nhû kñnh troång ngûúâi lúán, yïu thûúng baån
beâ vaâ biïët caãm thöng vúái ngûúâi khaác. Ngoaâi ra, treã coân
yïu thñch laâm viïåc töët. Treã caãm thêëy vui veã khi giuáp àúä
baån beâ, laâm viïåc töët cho gia àònh, trûúâng hoåc. Bïn
caånh àoá treã coân tûå giaác trong viïåc thûåc hiïån quy tùæc
ÀÀ nhû laâm theo lúâi daåy cuãa cö giaáo, cha meå maâ coân
tûå giaác thûåc hiïån nhûäng haânh vi àuáng nhû giûä vïå sinh,
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nhùåt raác vaâo thuâng, xïëp haâng khi chúi. Hònh thaânh úã
treã yá thûác traách nhiïåm vúái baãn thên vaâ ngûúâi khaác. Treã
biïët giûä lúâi hûáa, khöng àöí löîi cho baån beâ, biïët nhêån löîi
khi laâm sai. Àùåc biïåt, phaát triïín úã treã loâng nhên aái, treã
coá thaái àöå yïu thûúng àöång vêåt, cêy cöëi, giuáp àúä nhûäng
ngûúâi coá hoaân caãnh khoá khùn.

2.2. VHDG vaâ giaá trõ giaáo duåc ÀÀ àöëi vúái treã 5-6 tuöíi
- Thûá nhêët, VHDG coá vai troâ quan troång giaáo duåc

loâng nhên aái, yïu thûúng con ngûúâi cho treã 5-6 tuöíi.
VHDG truyïìn taãi nhiïìu cêu chuyïån vïì loâng nhên aái, tònh
yïu thûúng giûäa con ngûúâi vúái con ngûúâi. Thöng qua
nhûäng cêu chuyïån cöí tñch nhû Têëm Caám, Thaåch Sanh
daåy treã vïì loâng töët, sûå bao dung, giuáp àúä ngûúâi khaác seä
àûúåc àïìn àaáp xûáng àaáng. Treã phên biïåt àûúåc caái thiïån,
caái aác. Ngoaâi ra nhûäng cêu ca dao, tuåc ngûä “Thûúng
ngûúâi nhû thïí thûúng thên” giuáp treã hiïíu vïì sûå àöìng
caãm, seã chia trong cuöåc söëng, àöìng caãm vúái nhûäng maãnh
àúâi bêët haånh. Bïn caånh àoá vúái hïå thöëng troâ chúi dên gian
phong phuá nhû keáo co, ö ùn quan giuáp treã hònh thaânh
tònh baån, tinh thêìn höî trúå vaâ àoaân kïët trong cuöåc söëng, tûâ
àoá loâng nhên aái vaâ yïu thûúng con ngûúâi àûúåc phaát triïín
úã treã.

- Thûá hai, VHDG giaáo duåc loâng hiïëu thaão, kñnh troång
cha meå, öng baâ vaâ nhûäng ngûúâi thên trong gia àònh.
Tûâ bao àúâi nay, VHDG àïì cao giaá trõ cuãa gia àònh, giuáp
treã hiïíu àûúåc têìm quan troång cuãa tònh caãm gia àònh vaâ
loâng biïët ún àöëi vúái àêëng sinh thaânh thöng qua nhûäng
cêu chuyïån cöí tñch àêìy xuác àöång nhû “Sûå tñch cêy vuá
sûäa” daåy treã biïët yïu thûúng, trên troång cha meå àaä vêët
vaã nuöi ta khön lúán. Ngoaâi ra nhûäng cêu ca dao, tuåc
ngûä, giaâu hònh aãnh nhû “Cöng cha nhû nuái Thaái Sún,
nghôa meå nhû nûúác trong nguöìn chaãy ra” giuáp treã hiïíu
àûúåc cöng lao to lúán cuãa cha meå vaâ daåy treã biïët caách
àïìn àaáp, baáo hiïëu cha meå. Bïn caånh àoá, hùçng nùm úã
trûúâng MN thûúâng xuyïn töí chûác caác lïî höåi, caác ngaây
àùåc  biïåt  nhû  tïët  nguyïn  àaán,  tïët  trung  thu,  ngaây
08/03... giuáp treã hiïíu vïì bûäa cúm têët niïn bïn gia àònh,
àaåo hiïëu, loâng biïët ún vaâ tön kñnh öng baâ cha meå. Nhû
vêåy, thöng qua caác hoaåt àöång VHDG, tònh caãm gia
àònh àûúåc hònh thaânh vaâ phaát triïín.

- Thûá ba, VHDG goáp phêìn giaáo duåc tñnh trung thûåc,
ngay thùèng cho treã úã trûúâng MN. VHDG khuyïën khñch
con ngûúâi söëng trung thûåc, khöng gian döëi qua nhûäng
cêu chuyïån, lúâi rùn daåy cuãa öng cha thöng qua caác cêu
truyïån nguå ngön nhû “Cêy khïë”, “Sûå tñch con ruâa vaâng”.
Caác cêu chuyïån naây giaáo duåc giaá trõ cuãa sûå trung thûåc vaâ
hêåu quaã cuãa loâng tham lam. Ngoaâi ra caác cêu tuåc ngûä:
“Cêy ngay khöng súå chïët àûáng” daåy treã vïì sûå ngay thùèng,
chñnh trûåc trong cuöåc söëng.

- Thûá tû, VHDG giaáo duåc tinh thêìn àoaân kïët, húåp
taác cho treã. Coá thïí noái, tinh thêìn àoaân kïët laâ giaá trõ cöët
loäi trong VHDG, giuáp treã nhêån thûác àûúåc têìm quan
troång cuãa viïåc chung tay, giuáp àúä lêîn nhau. Thöng qua
caác cêu chuyïån truyïìn thuyïët nhû “Sûå tñch baánh chûng,
baánh daây”, “Thaánh Gioáng” cho thêëy sûå àoaân kïët trong
cöng cuöåc xêy dûång vaâ baão vïå töí quöëc cuãa cha, öng ta,

nhúâ coá àoaân kïët seä taåo nïn sûác maånh to lúán giuáp dên
töåc ta chiïën thùæng caác thïë lûåc ngoaåi bang muöën xêm
chiïëm àêët àûúác ta. Ngoaâi ra thöng qua caác troâ chúi dên
gian nhû “Röìng rùæn lïn mêy”, “Bõt mùæt bùæt dï” khuyïën
khñch tinh thêìn àöìng àöåi, sûå phöëi húåp trong nhoám. Khi
treã àûúåc nghe caác cêu tuåc ngûä nhû “Möåt cêy laâm chùèng
nïn non, ba cêy chuåm laåi nïn hoân nuái cao” daåy treã vïì
sûác maånh cuãa têåp thïí, cuãa sûå àoaân kïët vaâ tònh thên aái.
Àoá laâ nhûäng giaá trõ to lúán VHDG àem àïën cho treã ngay
tûâ nhûäng nùm thaáng àêìu àúâi.

- Thûá nùm, VHDG goáp phêìn giaáo duåc tinh thêìn traách
nhiïåm, yá thûác tûå giaác cho treã 5-6 tuöíi. VHDG cuäng giuáp
treã hiïíu vïì traách nhiïåm caá nhên, tinh thêìn tûå giaác trong
hoåc têåp vaâ sinh hoaåt thöng qua caác cêu chuyïån cöí tñch
nhû “Cêåu beá thöng minh” khuyïën khñch treã suy nghô saáng
taåo, coá traách nhiïåm vúái quyïët àõnh cuãa mònh. Bïn caånh
àoá, nhûäng cêu ca dao, tuåc ngûä nhû “Coá cöng maâi sùæt, coá
ngaây nïn kim” daåy treã tinh thêìn kiïn trò, cöë gùæng trong
hoåc têåp vaâ lao àöång. Ngoaâi ra nhûäng lïî höåi dên gian nhû
lïî höåi Àïìn Huâng, Tïët Nguyïn Àaán giuáp treã hònh thaânh yá
thûác giûä gòn truyïìn thöëng vùn hoáa dên töåc. Tûâ àoá, treã coá
traách nhiïåm baão vïå nhûäng giaá trõ truyïìn thöëng töët àeåp
cuãa dên töåc ta.

- Thûá saáu, VHDG giaáo duåc tinh thêìn yïu lao àöång,
biïët trên troång thaânh quaã lao àöång cho treã 5-6 tuöíi. VHDG
cuäng giuáp treã hiïíu giaá trõ cuãa lao àöång, tûâ àoá hònh thaânh
thoái quen siïng nùng, khöng lûúâi biïëng. Caác cêu chuyïån
dên gian nhû “Sûå tñch dûa hêëu”, “Chuá Cuöåi ngöìi göëc cêy
àa” nhêën maånh giaá trõ cuãa sûå chùm chó, lao àöång bïìn bó
cuãa nhên dên ta. Bïn caånh àoá treã cuäng àûúåc hoåc caác cêu
tuåc ngûä: “Tay laâm haâm nhai, tay quai miïång trïî” giuáp treã
hiïíu rùçng chó coá lao àöång múái àem laåi cuöåc söëng töët àeåp.
Ngoaâi ra khi treã tòm hiïíu caác nghïì thuã cöng truyïìn thöëng,
treã àûúåc traãi nghiïåm laâm baánh chûng, nùån toâ he... giuáp
reân luyïån tñnh kiïn trò vaâ sûå saáng taåo.

Nhû vêåy, VHDG khöng chó laâ di saãn vùn hoáa quyá baáu
maâ coân coá giaá trõ giaáo duåc sêu sùæc, giuáp treã hònh thaânh
phêím chêët ÀÀ töët àeåp ngay tûâ nhoã. Viïåc löìng gheáp VHDG
vaâo giaáo duåc cho treã 5-6 tuöíi seä taåo ra möi trûúâng hoåc têåp
phong phuá, sinh àöång, giuáp treã tiïëp thu caác giaá trõ ÀÀ
möåt caách tûå nhiïn, dïî daâng vaâ hiïåu quaã. Tûâ àoá, treã thïm
yïu VHDG, goáp phêìn phaát triïín hiïåu quaã caác phêím chêët
ÀÀ töët àeåp ngay tûâ nhûäng nùm thaáng àêìu àúâi.

2.3. Quy trònh tñch húåp VHDG nhùçm giaáo duåc ÀÀ
cho treã 5-6 tuöíi thöng qua HÀTN

Àïí àaãm baão hiïåu quaã quy trònh tñch húåp VHDG nhùçm
giaáo duåc ÀÀ cho treã 5-6 tuöíi thöng qua HÀTN cêìn tiïën
haânh theo quy trònh nhû sau:

* Bûúác 1: Lûåa choån àïì taâi, xaác àõnh muåc tiïu giaáo
duåc ÀÀ vaâ lûåa choån nöåi dung VHDG phuâ húåp vúái treã
5-6 tuöíi

Viïåc xaác àõnh àïì taâi vaâ muåc tiïu HÀTN laâ bûúác àêìu
tiïn vaâ vö cuâng quan troång. Viïåc lûåa choån àïì taâi cêìn cùn
cûá vaâo àöå tuöíi, chuã àïì, caác àùåc trûng VHDG àõa phûúng...
Viïåc choån àïì taâi phuâ húåp seä taåo ra nïìn taãng vûäng chùæc
cho caác hoaåt àöång sau naây, giuáp treã dïî daâng tiïëp cêån vaâ
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hiïíu vïì loâng nhên aái, trong khi truyïån “Sûå tñch baánh chûng,
baánh daây” giuáp treã nhêån thûác vïì loâng hiïëu thaão vaâ sûå
kñnh troång töí tiïn.

- Taåo khöng gian hoåc têåp saáng taåo: Khöng gian lúáp
hoåc cêìn àûúåc chuêín bõ vúái caác hònh aãnh, àöì chúi, nhaåc
cuå vaâ vêåt duång thuã cöng liïn quan àïën VHDG. Nhûäng
àöì vêåt naây seä giuáp treã caãm thêëy hûáng thuá vaâ taåo àöång
lûåc tham gia vaâo caác hoaåt àöång hoåc têåp. Caác àöì àöì
duâng, àöì chúi cêìn phong phuá, hêëp dêîn, àaãm baão thêím
mô vaâ giaáo duåc laâ möåt bûúác quan troång àïí àaãm baão
HÀTN diïîn ra hiïåu quaã vaâ thu huát sûå tham gia cuãa treã.
Àïí töí chûác möåt buöíi traãi nghiïåm thuá võ vïì VHDG, giaáo
viïn cêìn chuêín bõ möåt söë duång cuå vaâ àöì chúi phuâ húåp
vúái nöåi dung hoaåt àöång.

Khi töí chûác HÀTN cho treã, viïåc chuêín bõ khöng gian
hoåc têåp laâ rêët quan troång àïí àaãm baão sûå thoaãi maái vaâ an
toaân cho treã. Khöng gian lúáp hoåc cêìn àuã röång raäi, giuáp treã
di chuyïín linh hoaåt vaâ tham gia caác hoaåt àöång tûúng taác,
vúái baân ghïë sùæp xïëp goån gaâng vaâ linh hoaåt àïí treã dïî daâng
thay àöíi võ trñ. Nïëu hoaåt àöång diïîn ra ngoaâi trúâi, cêìn choån
àõa àiïím röång raäi, an toaân vaâ phuâ húåp vúái chuã àïì, chùèng
haån nhû khu vûåc coá cêy cöëi cho hoaåt àöång khaám phaá
thiïn nhiïn hay sên chúi cho caác troâ chúi vêån àöång. Àöìng
thúâi, viïåc àaãm baão an toaân laâ yïëu töë quan troång, caác
duång cuå vaâ möi trûúâng hoåc têåp cêìn àûúåc kiïím tra kyä
lûúäng, traánh caác vêåt duång sùæc nhoån, dïî vúä hay hoáa chêët
nguy hiïím, àaãm baão treã coá thïí tham gia möåt caách an
toaân vaâ tûå tin.

Giaáo viïn cêìn chuêín bõ maáy tñnh, loa àïí phaát nhaåc vaâ
kïí caác cêu chuyïån cho treã. Viïåc sûã duång thiïët bõ êm
thanh seä giuáp taåo khöng gian sinh àöång vaâ thu huát sûå
chuá yá cuãa treã. Tranh aãnh minh hoåa vïì caác nhên vêåt trong
truyïìn thuyïët hoùåc caãnh vêåt trong cêu chuyïån cuäng rêët
quan troång, giuáp treã dïî daâng hònh dung vaâ kïët nöëi vúái nöåi
dung cêu chuyïån. Caác àaåo cuå àún giaãn nhû mö hònh
baánh chûng, baánh daây hoùåc nhûäng vêåt duång àùåc trûng
trong caác cêu chuyïån truyïìn thuyïët seä giuáp treã hiïíu roä
hún vïì caác nhên vêåt vaâ cêu chuyïån maâ chuáng àang hoåc.
Àïí töí chûác troâ chúi àoáng vai, giaáo viïn cuäng cêìn chuêín bõ
möåt söë àaåo cuå phuåc trang nhû aáo choaâng, noán, hoùåc caác
vêåt duång liïn quan àïën caác nhên vêåt trong cêu chuyïån
truyïìn thuyïët. Nhûäng àöì duâng naây giuáp treã nhêåp vai dïî
daâng vaâ laâm cho hoaåt àöång trúã nïn thuá võ, sinh àöång hún

Viïåc chuêín bõ àêìy àuã caác àöì duâng, duång cuå cho HÀTN
laâ rêët quan troång àïí giuáp treã tham gia möåt caách thuêån lúåi
vaâ hiïåu quaã. Àöëi vúái àöì duâng hoåc têåp, giaáo viïn cêìn sûã
duång caác taâi liïåu nhû saách vúã, tranh aãnh vaâ video minh
hoåa àïí treã dïî daâng hiïíu vïì nöåi dung hoaåt àöång, vñ duå
nhû khi khaám phaá lïî höåi, cêìn chuêín bõ giêëy, buát maâu, àêët
nùån, keo, keáo àïí treã thûåc haânh taåo hònh, phaát triïín sûå
saáng taåo, trang trñ khöng gian hoaåt àöång. Nïëu töí chûác
caác hoaåt àöång thïí thao hoùåc troâ chúi vêån àöång dên gian,
giaáo viïn cêìn chuêín bõ boáng, dêy nhaãy, ghïë hoùåc caác
duång cuå thïí thao khaác àïí treã tham gia vêån àöång.

Cuöëi cuâng, àïí taåo khöng khñ vui veã vaâ khuyïën khñch
sûå saáng taåo, giaáo viïn coá thïí chuêín bõ möåt söë àöì chúi

tham gia. Vñ duå, möåt àïì taâi hêëp dêîn vaâ böí ñch coá thïí laâ
“Khaám phaá VHDG qua truyïìn thuyïët vaâ haát du”. Muåc
tiïu chñnh cuãa hoaåt àöång naây laâ giuáp treã nhêån diïån vaâ
hiïíu roä hún vïì caác hònh thûác VHDG truyïìn thöëng, àùåc
biïåt laâ thöng qua nhûäng cêu chuyïån truyïìn thuyïët vaâ
nhûäng laân àiïåu haát ru àùåc trûng cuãa dên töåc. Qua àoá, treã
khöng chó hoåc àûúåc vïì nguöìn göëc vaâ giaá trõ cuãa caác
truyïìn thöëng dên gian maâ coân hònh thaânh tònh yïu vaâ
niïìm tûå haâo vïì baãn sùæc vùn hoáa dên töåc mònh. Hún nûäa,
hoaåt àöång naây coân taåo cú höåi àïí treã phaát triïín nhûäng kyä
nùng quan troång nhû giao tiïëp, laâm viïåc nhoám vaâ tû duy
phaãn biïån, giuáp treã khöng chó tiïëp thu kiïën thûác maâ coân
reân luyïån caác kyä nùng xaä höåi, tû duy saáng taåo vaâ khaã
nùng laâm viïåc nhoám hiïåu quaã. Sau khi xaác àõnh àïì taâi
cêìn xaác àõnh muåc tiïu hoaåt àöång noái chung vaâ muåc tiïu
giaáo duåc ÀÀ cho treã 5-6 tuöíi noái riïng. Muåc tiïu cêìn cuå
thïí, roä raâng, phuâ húåp vúái àöå tuöíi, phaãn aánh àûúåc toaân
diïån trïn ba mùåt kiïën thûác, kô nùng, thaái àöå. Xaác àõnh
muåc tiïu giaáo duåc ÀÀ bao göìm caác muåc tiïu nhû: Xêy
dûång cho treã loâng hiïëu thaão, tònh yïu thûúng gia àònh,
baån beâ; reân luyïån sûå trung thûåc, lïî pheáp, biïët quan têm
vaâ chia seã vúái moåi ngûúâi; hònh thaânh yá thûác baão vïå möi
trûúâng, tön troång thiïn nhiïn; phaát triïín kyä nùng söëng
nhû giao tiïëp, húåp taác, tûå tin, saáng taåo...

Caác  nöåi  dung  VHDG  phuâ  húåp  vúái  treã  5-6  tuöíi
bao göìm:

Truyïån cöí tñch, truyïån nguå ngön: Thaåch Sanh, Sûå
tñch cêy vuá sûäa, Cêy tre trùm àöët...

Ca dao, tuåc ngûä, àöìng dao: Cöng cha nhû nuái Thaái
Sún, Ùn quaã nhúá keã tröìng cêy...

Troâ chúi dên gian: Keáo co, ö ùn quan, meâo àuöíi chuöåt...
Lïî höåi truyïìn thöëng: Trung thu, Tïët Nguyïn Àaán, Tïët

Haân thûåc...
Nghïå  thuêåt  dên  gian:  Cheâo,  tuöìng,  haát  ru,  muáa

röëi nûúác...
* Bûúác 2: Chuêín bõ
Muåc àñch:
Muåc àñch cuãa bûúác naây laâ giuáp giaáo viïn lûåa choån vaâ

chuêín bõ caác yïëu töë VHDG vaâ taåo khöng gian hoåc têåp
saáng taåo phuâ húåp vúái àöå tuöíi 5-6 tuöíi, tûâ àoá truyïìn taãi caác
giaá  trõ ÀÀ nhû yïu thûúng, trung thûåc, tön troång, vaâ
duäng caãm. Möi trûúâng hoåc têåp phaãi khuyïën khñch sûå
saáng taåo vaâ chuã àöång tham gia cuãa treã, taåo ra khöng gian
hoåc têåp sinh àöång, giuáp treã dïî daâng tiïëp nhêån vaâ aáp duång
caác giaá trõ ÀÀ vaâo cuöåc söëng.

Caách tiïën haânh:
- Lûåa choån VHDG phuâ húåp: Giaáo viïn cêìn lûåa choån

caác yïëu töë VHDG dïî hiïíu vaâ hêëp dêîn àöëi vúái treã, nhû
nhûäng cêu chuyïån dên gian, truyïìn thuyïët, baâi haát dên
gian, hoùåc troâ chúi truyïìn thöëng. Caác nöåi dung naây khöng
chó phaãi dïî hiïíu maâ coân phaãi gêìn guäi vaâ dïî daâng giuáp treã
nhêån thûác vaâ aáp duång caác giaá trõ ÀÀ trong thûåc tïë.

- Nghiïn cûáu nöåi dung vaâ yá nghôa: Sau khi lûåa choån
àûúåc caác yïëu töë VHDG, giaáo viïn cêìn nghiïn cûáu kyä nöåi
dung vaâ yá nghôa cuãa tûâng cêu chuyïån, baâi haát hoùåc troâ
chúi. Vñ duå, cêu chuyïån “Cö beá baán diïm” coá thïí giuáp treã
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tûúng taác nhû caác troâ chúi lùæp raáp, mö phoãng, hoùåc caác
cêu àöë nhoã liïn quan àïën VHDG àïí treã tham gia. Nhûäng
àöì chúi naây khöng chó giuáp treã vui chúi maâ coân taåo cú höåi
àïí treã hiïíu sêu hún vïì caác giaá trõ vùn hoáa truyïìn thöëng
trong suöët quaá trònh HÀTN. Viïåc chuêín bõ àêìy àuã vaâ phuâ
húåp caác àöì duâng, àöì chúi seä giuáp cho HÀTN trúã nïn hêëp
dêîn, dïî hiïíu vaâ taåo àûúåc khöng khñ hoåc têåp vui tûúi, thuá
võ cho treã.

- Lêåp kïë hoaåch hoaåt àöång chi tiïët: Giaáo viïn cêìn lêåp
kïë hoaåch cho caác hoaåt àöång hoåc têåp nhû kïí chuyïån,
àoáng vai, chúi troâ chúi dên gian, hoùåc töí chûác caác cuöåc
thi nhoã trong lúáp. Möîi hoaåt àöång cêìn coá muåc tiïu roä raâng,
xaác àõnh roä muåc tiïu, nöåi dung, phûúng phaáp, hònh thûác,
phûúng tiïån cuå thïí, àöìng thúâi phaãi àaãm baão tñnh linh
hoaåt vaâ saáng taåo trong quaá trònh thûåc hiïån.

Àïí treã hûáng thuá vaâ tiïëp nhêån dïî daâng, cêìn thiïët kïë
HÀTN àa daång theo hònh thûác hoåc maâ chúi, chúi maâ hoåc
vúái caác hoaåt àöång àa daång, cuå thïí nhû sau:

+ Hoaåt àöång kïí chuyïån - nhêåp vai: Giaáo viïn kïí chuyïån
dên gian, sau àoá cho treã àoáng vai nhên vêåt, diïîn kõch,
thaão luêån vïì baâi hoåc ruát ra. Vñ duå: Kïí chuyïån “Thaåch
Sanh” àïí treã hiïíu giaá trõ cuãa loâng duäng caãm, thêåt thaâ;
sau àoá, cho treã nhêåp vai Thaåch Sanh, Lyá Thöng àïí hiïíu
sûå khaác biïåt giûäa töët vaâ xêëu.

+ Hoaåt àöång haát, àoåc àöìng dao, ca dao: Töí chûác troâ
chúi haát àöìng dao, àoåc ca dao, tuåc ngûä vaâ liïn hïå àïën
haânh vi ÀÀ. Vñ duå: Haát baâi “Cöng cha nhû nuái Thaái Sún”
giuáp treã hiïíu vïì loâng hiïëu thaão vúái cha meå.

+ Hoaåt àöång troâ chúi dên gian: Töí chûác troâ chúi dên
gian gùæn vúái baâi hoåc ÀÀ. Vñ duå: Troâ chúi “Keáo co” giuáp treã
hiïíu vïì tinh thêìn àoaân kïët; “Ö ùn quan” giuáp treã hoåc caách
tñnh toaán, kiïn trò.

+ Tham gia lïî höåi vaâ hoaåt àöång thuã cöng: Töí chûác
caác lïî höåi truyïìn thöëng, cho treã laâm àöì chúi dên gian,
laâm baánh dên gian. Vñ duå: Tham gia laâm baánh chûng
ngaây Tïët giuáp treã hiïíu vïì truyïìn thöëng gia àònh, sûå biïët
ún töí tiïn [11].

* Bûúác 3: Thûåc hiïån tñch húåp VHDG nhùçm giaáo duåc
ÀÀ cho treã 5-6 tuöíi thöng qua HÀTN

Muåc àñch:
Bûúác naây nhùçm thûåc hiïån caác HÀTN cuå thïí giuáp treã

hiïíu vaâ caãm nhêån caác giaá trõ ÀÀ qua caác yïëu töë VHDG.
Caác hoaåt àöång phaãi phuâ húåp vúái àùåc àiïím phaát triïín cuãa
treã 5-6 tuöíi, khuyïën khñch sûå saáng taåo vaâ tham gia tñch
cûåc, giuáp treã khöng chó tiïëp thu kiïën thûác maâ coân reân
luyïån phêím chêët ÀÀ vaâ caác kyä nùng söëng.

Caách tiïën haânh:
Giaáo viïn seä töí chûác caác hoaåt àöång nhû kïí chuyïån,

àoáng vai nhên vêåt trong cêu chuyïån, haát dên ca, hoùåc
chúi troâ chúi dên gian. Coá thïí thûåc hiïån theo caác bûúác
nhû sau:

- Giúái thiïåu hoaåt àöång:
Khi giúái thiïåu hoaåt àöång cho treã 5-6 tuöíi, coá thïí duâng

tònh huöëng coá vêën àïì, troâ chúi, cêu àöë, baâi haát... àïí gêy
hûáng thuá, kñch thñch sûå toâ moâ cuãa treã. Baån coá thïí kïí möåt
cêu chuyïån thuá võ hoùåc taåo tònh huöëng giaã tûúãng liïn

quan àïën hoaåt àöång, vñ duå: “Höm nay chuáng ta seä trúã vïì
khaám phaá vùn hoaá truyïìn thöëng thúâi kò Huâng Vûúng”.
Àöìng thúâi, àûa ra caác cêu hoãi kñch thñch sûå suy nghô vaâ
cho treã biïët nhûäng àiïìu seä àûúåc khaám phaá. Àiïìu naây
giuáp treã caãm thêëy haâo hûáng vaâ sùén saâng tham gia.

- Thûåc hiïån HÀTN.
Khi thûåc hiïån HÀTN cho treã 5-6 tuöíi, giaáo viïn cêìn

hûúáng dêîn roä raâng tûâng bûúác cuãa hoaåt àöång àïí treã hiïíu
vaâ tham gia möåt caách tñch cûåc. Giaáo viïn cêìn töí chûác
HÀTN, àïí treã coá cú höåi thûåc haânh vaâ caãm nhêån caác giaá
trõ ÀÀ. Giai àoaån naây, giaáo viïn töí chûác caác HÀTN àïí
treã trûåc tiïëp tham gia, quan saát, tûúng taác, suy nghô vaâ
ruát ra baâi hoåc. Giaáo viïn coá thïí taåo tònh huöëng thûåc tïë
sau khi tòm hiïíu VHDG àïí treã tûå tòm àaáp aán. Vñ duå khi
kïí chuyïån “Cêy tre trùm àöët”, àùåt cêu hoãi “Nïëu con laâ
chaâng Khoai, con seä laâm gò khi bõ lûâa döëi?” àïí khuyïën
khñch treã tû duy vïì sûå trung thûåc. Ngoaâi ra cêìn cho treã
nhêåp vai vaâ diïîn xuêët. Khi treã àoáng vai nhên vêåt trong
truyïån “Sûå tñch cêy vuá sûäa” àïí treã hiïíu vïì loâng hiïëu
thaão. Bïn caånh àoá cêìn khuyïën khñch treã phaãn höìi bùçng
caách àùåt caác cêu hoãi “Con thñch nhên vêåt naâo nhêët?”,
“Taåi sao?”, “Nïëu con laâ nhên vêåt àoá, con seä laâm gò?” àïí
giuáp treã suy nghô sêu hún vïì baâi hoåc ÀÀ. Cuöëi cuâng,
quan troång nhêët cêìn taåo möi trûúâng cho treã àûúåc thûåc
haânh ÀÀ trong thûåc tïë. Sau khi chúi troâ chúi dên gian,
nhùæc treã vêån duång baâi hoåc vaâo cuöåc söëng “Khi chúi vúái
baån, con cêìn chia seã nhû thïë naâo?”

Trong suöët quaá trònh traãi nghiïåm, cêìn khuyïën khñch
sûå saáng taåo cuãa treã, cho pheáp chuáng tûå do thïí hiïån yá
tûúãng vaâ thûã nghiïåm. Giaáo viïn cuäng cêìn quan saát vaâ höî
trúå kõp thúâi khi treã gùåp khoá khùn, àöìng thúâi khuyïën khñch
treã húåp taác vaâ chia seã vúái baån beâ. Trong quaá trònh thûåc
hiïån, giaáo viïn seä àoáng vai troâ hûúáng dêîn vaâ taåo àiïìu
kiïån cho treã tham gia vaâo tûâng phêìn cuãa hoaåt àöång treã seä
àûúåc nghe kïí chuyïån dên gian, tham gia caác troâ chúi
dên gian, caác lïî höåi truyïìn thöëng, àûúåc hoåc caác cêu ca
dao, tuåc ngûä, lùæng nghe nhûäng lúâi haát du thêëm àêîm
nhûäng giaá trõ ÀÀ truyïìn thöëng nhû loâng biïët ún, thên aái,
àoaân kïët...

* Bûúác 4: Àaánh giaá tñch húåp VHDG nhùçm giaáo duåc
ÀÀ cho treã 5-6 tuöíi thöng qua HÀTN

Muåc àñch:
Muåc àñch cuãa bûúác naây laâ àaánh giaá hiïåu quaã cuãa quaá

trònh tñch húåp VHDG vaâo giaáo duåc ÀÀ cho treã, qua àoá
giuáp giaáo viïn nhêån diïån àûúåc sûå phaát triïín caác phêím
chêët ÀÀ vaâ kyä nùng xaä höåi cuãa treã trong quaá trònh tham
gia HÀTN, ruát kinh nghiïåm vaâ cuãng cöë giaá trõ ÀÀ

Caách tiïën haânh:
Sau khi treã traãi nghiïåm, giaáo viïn cêìn àaánh giaá sûå

tiïëp thu vaâ giuáp treã cuãng cöë baâi hoåc ÀÀ thöng qua quan
saát haânh vi cuãa treã nhû xem treã coá thïí hiïån thaái àöå lïî
pheáp, trung thûåc, biïët chia seã hay khöng. Quan saát vaâ
àaánh giaá quaá trònh tham gia cuãa treã. Giaáo viïn seä quan
saát haânh àöång, thaái àöå vaâ mûác àöå tham gia cuãa treã trong
caác hoaåt àöång nhû kïí chuyïån, àoáng vai, hoùåc chúi troâ
chúi dên gian. Qua quan saát, giaáo viïn coá thïí àaánh giaá



32    Giaáo chûác Viïåt Nam

NGHIÏN CÛÁU ÀÖÍI MÚÁI SAÁNG TAÅO

INTEGRATING FOLK CULTURE TO EDUCATE ETHICS FOR 5-6 YEARS OLD CHILDREN THROUGH EXPERIENTIAL ACTIVITIES

Luu Ngoc Son - Do Khanh Linh
Hung Vuong University

Email: luungocsonhungvuong@yahoo.com.vn

Abstract: Currently, in the countries around the world in general and in our country in particular, the issue of preschool education for
children is receiving attention. However, currently, the integration of folk culture to educate 5-6 years old children through experiential
activities has not received due attention. Integrating folk culture to educate children aged 5-6 years old through experiential activities
helps them preserve their national cultural identity and form good moral values ##when entering life. In addition, it increases
opportunities for the children to experience the beauty of Vietnamese folk culture, satisfying their need of both learning and playing,
thereby contributing to their moral development.
Keywords: Folk culture, ethics, experiential activities, preschool children.

àûúåc khaã nùng giao tiïëp, sûå húåp taác vaâ caác phêím chêët
ÀÀ cuãa treã nhû sûå trung thûåc, loâng duäng caãm, tònh yïu
thûúng... Hoùåc àaánh giaá qua caác tònh huöëng thûåc tïë.
Giaáo viïn coá thïí àûa ra caác tònh huöëng ÀÀ àïí treã phaãn
höìi vaâ giaãi quyïët. Vñ duå, sau khi tham gia troâ chúi dên
gian, giaáo viïn coá thïí hoãi treã vïì caãm nhêån cuãa mònh
trong caác tònh huöëng àoá vaâ hoãi treã coá thïí ûáng xûã thïë naâo
àïí thïí hiïån sûå àoaân kïët vaâ tön troång baån beâ. Bïn caånh
àoá coá thïí sûã duång hoaåt àöång nhoám vaâ tûå àaánh giaá. Giaáo
viïn cuäng coá thïí töí chûác caác hoaåt àöång nhoám, núi treã
thaão luêån hoùåc àoáng vai caác nhên vêåt trong cêu chuyïån
àïí phaát triïín khaã nùng húåp taác, lùæng nghe vaâ chia seã.
Àöìng thúâi, treã cuäng coá thïí tûå àaánh giaá haânh àöång cuãa
mònh vaâ ruát ra baâi hoåc vïì caác giaá trõ ÀÀ. Viïåc àaánh giaá
trong bûúác naây khöng chó dûâng laåi úã viïåc xem xeát mûác
àöå tiïëp thu caác kiïën thûác ÀÀ maâ coân phaãi quan têm àïën
sûå phaát triïín phêím chêët ÀÀ vaâ caác kyä nùng xaä höåi cuãa
treã. Thöng qua viïåc quan saát, thaão luêån nhoám vaâ caác baâi
têåp sau möîi hoaåt àöång, giaáo viïn seä coá caái nhòn toaân diïån
vïì sûå trûúãng thaânh cuãa treã. Giaáo viïn cuäng coá thïí hoãi treã
caãm nhêån: “Con hoåc àûúåc àiïìu gò tûâ hoaåt àöång höm
nay?” Bïn caånh àoá cêìn khuyïën khñch treã thûåc haânh nhû
vïì nhaâ chaâo hoãi öng baâ, giuáp meå doån deåp nhaâ cûãa. Ngoaâi
ra cêìn töí chûác hoaåt àöång cuãng cöë nhû daåy treã vïì loâng
nhên aái qua truyïån “Sûå tñch cêy vuá sûäa”, töí chûác hoaåt
àöång “Goác yïu thûúng”, núi treã veä tranh vïì nhûäng viïåc
töët maâ mònh muöën laâm.

Bïn caånh àoá cêìn phöëi húåp vúái phuå huynh àïí tùng
cûúâng giaáo duåc ÀÀ thöng qua VHDG. Giaáo viïn coá thïí
thöng baáo nöåi dung giaáo duåc ÀÀ qua VHDG àïí phuå
huynh cuâng thûåc haânh úã nhaâ. Ngoaâi ra giaáo viïn coá thïí
gúåi yá phuå huynh kïí chuyïån dên gian, haát ru, àoåc ca dao
tuåc ngûä vaâ giuáp treã tiïëp tuåc hoåc ÀÀ trong gia àònh. Khuyïën
khñch gia àònh töí chûác HÀTN nhû cuâng con ài chúå Tïët,
laâm baánh chûng, tham gia lïî höåi dên gian.

3. Kïët luêån
Tñch húåp VHDG vaâo giaáo duåc ÀÀ cho treã 5-6 tuöíi

thöng qua HÀTN giuáp treã tiïëp thu baâi hoåc möåt caách tûå
nhiïn, nheå nhaâng vaâ sêu sùæc. Quy trònh göìm 4 bûúác tûâ
xaác àõnh muåc tiïu, thiïët kïë hoaåt àöång, töí chûác traãi nghiïåm,
àaánh giaá vaâ phöëi húåp vúái gia àònh. Khi triïín khai hiïåu
quaã, treã khöng chó hiïíu vïì caác giaá trõ ÀÀ maâ coân biïët vêån
duång chuáng trong cuöåc söëng, goáp phêìn hònh thaânh nhên
caách töët àeåp ngay tûâ nhûäng nùm àêìu àúâi. Àêy laâ möåt
phûúng phaáp hiïåu quaã, cêìn àûúåc aáp duång röång raäi trong
giaáo duåc MN àïí giuáp treã phaát triïín toaân diïån caã vïì trñ tuïå,
caãm xuác vaâ tinh thêìn. 
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