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va han chT cac tT nan qua mang Internet, cung nhii game online.
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Nhén bai: 12/3/2025; Bin tép: 13/3/2025; Phan bitn: 14/3/2025; Duyit aing: 17/3/2025.

1. Aut vén ar

HiTn nay mang |Gui Internet addc xem la mét trong
nhlng phQung tiTn truyn théng hdu hitu va auc bii't
hang aéu hirn nay. Tuy nhivn, bTn canh nhling mut
tot aep ma no mang lai, thd nhling vén aT phic tap
cung but aéu nay sinh. Trong ao, hitn tddng “lam
dung Internet”, hay nhi cac nha khoa hoc thGiiing goi
la tinh trang “nghiTn Internet” cua khéng it nglui aa
trd thanh mot vén a1 nhdic nhoi thc sa vai xa héi thai
aai hivn nay. Aa co rét nhitu nhdng céu chuyrn thGiing
tém, aang buén xay ra xung quanh vén ai’ s dung
Internet khéng hdp ly. Trong ao ndi bét va daang quan
tém nhét phai noi tdi nan “nghitn Game online” cua
gidi tre hiTn nay, auc biit la hoc sinh, cung nhd moi
ngQui, tro chui airn t aa qua quen thudc, no aa tra
thanh mat thu vui titu khiTn giTt thai gian clc ki hép
dén. Cung vui sh phat trivn toc ad cua tro chui aivn tl
aa lam nhiTu ngadi phai kinh ngac, tho keo theo ao la
nhiing tac hai, khuyTt aitm cua no khitn cac béc phu
huynh phai quan tém. Bét cli viTc g cung co 2 mut -
[Gi va hai. Sau moét qua tronh phat triv'n, tro chui aivn
td cung aa boéc 16 nhding khuyTt aitm khéng aang co
cua no. Nhiing nguyrTn nhén chiinh la'do ngdui chui
khong th lam chu, aiTu khith addc ban thén minh ar
sa aa vao game arn mac khéng thT dit ra addc. Thic
t" hitn nay, co nhiTu ban tre vo qua ham mT mon un
tinh thén” nay ma bo b vit'c hoc, quTn ai nhitm vu
chiinh cua minh. Phén Iiin thai gian, cac ban danh vao
viTc chdi game nTn khdng con thui gian ngo ngang go
tdi quyTn va ch ading noi la hoc bai, lam bai, 6n bai.
Tonh trang ao keo dai [éu ngay dén arn kirn thic
ngay cang mua hd, mong lung. Bui kitn thic cu chla
num addc tho kitn thdc muai lai arn. Chdi game nhitu
se lam aéu oc trd nTn mT muoi.

Do véy, mon tin hoc U tridng phd thong nhim
muc afich trang bi cho hoc sinh nhling hiTu bitt ban

aéu U mic pho théng v cong nghT théng tin va ké
nung st dung may tinh phuc vu hoc tép va cuéc séng.
Tin hoc co'y nghba to |in adi vai sO phat trivn tri tuT,
t0 duy thuét toan, gop phén lam tung hitu qua giao
duc. Ngoai viTc day kitn thdc tin hoc, chung ta cén
I6ng ghep cac vén aT aao adc tin hoc, cac vén aT xa
hdéi co livn quan, nhét la nhdng t7 nan lith quan arn
tin hoc, nhum giup cac em co mét cai nhin aung aun
VT tin hoc va internet, tranh xa va han ch cac ti nan
liTn quan nh( game online.

2.Noidung

2.1. Thdc trang cua vén ar

Nhd aa noi U trin; tinh trang “nghitn may tinh”,
“nghiTn internet”, auc bit la “nghitn Game online”. ViTc
chui Game trin Internet mét cach qua mdc khdng co
aitm dling se dén tdi nhling héu qua nghitm trong nh:
ngdui chdi stin sang bo thai gian, tiTn bac, cong stic vao
nhdng tro chdi Game vo bo trin mang, khdng nhiing th
nhdng noéi dung “khdng lanh manh” trong Game se anh
hGung tai tém ly va chi phoi phén nao hanh aéng cua
ngQui chai, bitu hivn thdéng qua cac méi quan hi xa hoi.
Aa co khong it triting hip, Game thu aém chem nhau
ngoai aui thhc chd vo méi bét hoa trong th'r gidi ao, nhiing
cudc chitn aém mau ao trong th gidi ao lai trd thanh
nh{ng vu an nghiTm trong, trdi thanh néi lo cua toan xa
hoi, ma hung thu héu ht la co tivn si nghitn Game
online. Ngoai ra con co rét nhitu vu an nghirtm trong
khac, ma nguyrn nhén chiinh la do nghitn Game: M6t
ada chau giit baléy vai chuc nghin chdi Game; mét adia
tre giTt charoi chut ting khuc tha tréi séng cQdp tivn ai
chui Game ma khong h si hai; mét céu be nhén tém
gitt ada em trai 6 tudi va aém me trong thidng a¥ tra
thu vitc me khdng cho tivh chdi Game; con rét nhitu vu
an thGiiing tém nha th' se xay ra ntu moi chung ta khdng
t0 monh y thiic va nhén ro nhiing tac hai va mut titu clc
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cuavirc st dung Internet noi chung va nhét la tinh trang
nghitn Game online - ngay aang moét gia tung U Vitt
Nam cung nh{ toan th giui.

TG nhdng nguyTn nhén co tinh cép thitt nha trrn,
chung ta nhén théy cén 16ng ghep viitc giao duc ti tadng,
aao adc tin hoc cho hoc sinh qua virc day hoc tin hoc
THPT vi vitc thic hivh vitc khtic phuc tinh trang nghiTn
game quatiit day tin hoc THP, nhum ada ra cac bitn
phap giup cac em hoc sinh nhén thdc ro hdn tac hai cua
viT’c nghith Game online. TG do xéy dling adiic s cén
bung, hidp ly giGia hoc tép hitu qua va giai trfi lanh manh,
phong tranh anh hGding tiTu clc cua viTc nghith Game
online adi vdi adi sdbng. Chung ta cén chd ra cho hoc sinh
théy aduc ve aep cua cudc séng, cua con ngdui ar cac
em hiTu rung co moét th¥ gidi thlc aang tdn tai séng
adng con taui aep va nhitu thu vi cén aduc kham pha

2.2. Giai phap:

- V1 phiia nha trGdng:

Thoéng qua cac it hoat adéng ngoai git I'n 1Gp giup
hoc sinh hitu ro va nhén théy nhiing gia tri thGic trong
cudc song aui thGdng.

T chiic cac tiit hoc ngoai khoa tim hivu vi' cach khai
thac thong tin hitu qua td internet a1 phuc vu cho hoc
tép, cach sl dung game online hup liva tac hai cua virc
nghiTn game online. Trong mét so dip thich hap co thT
mui mét s6 tiing nghitn game aTn triidng noi chuyrn vdii
cac ban hoc sinh v tac hai khi qua say m1 game online,
cac nan nhén nay se la minh chding séng cung nha IGi
khuyTn hdu fich nhét danh cho cac hoc sinh aang co
nguy cl nghitn game.

Hang tuén houc hang thang, t6 chlc cac hoat abng
thi aéu cac tro chui th¥ thao trong pham vi triiing hoc
nha: keo co, nhay bao b6, thilam 16ng aen,... cac em co
sén chui lanh manh &1 cac em phat trivn toan divn: via
chuiviaren luyrn sic khoe cu bup, st kheo leo cua adi
tay, tinh thém my cua aéi mut,... tho khéng viTc gé ma
cac em phai ttim ain game.

Tuy theo chu ar cua thang ma co th1'td chic cho cac
[Gp thi aua vai nhau: thi sang tao khoa hoc kb thuét, thi
hat,... ViTc t6 chlic cac cudc thi mang tinh giao duc va
khuywn khich hoc sinh tham gia cac tro chui sang tao se
giup cac em co t0 duy sang tao, mudn nghirn clu cai
hay cai mui va khéng con thdi gian danh cho game.

Thlung xuyTn t6 chlic cac budi lao adng coy nghta ar
cac em tham gia nhQ: v sinh co trin khu nghfa trang
canh trQiiing, ngay chu nhét xanh,...aT cac em tham gia
vao cac hoat adng aéy y nghfa nay, cac em se théy ban
thén minh la ngQdi co fich cho xa héi. Khéng con phai
chiing to minh trong game, khéng tham gia cac hoat abng
cofich aola cach cac emt(i chiing to ban thén moinh.

2.2.1. Muc titu bai hoc: aam bao cho hoc sinh biTt
aduc cac kirn thac sau
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+ Biit cac IUifich cua céng nghT théng tin va tac aéng
cua CNTT aoi vii XH.

+ Bi1't cac han ch1 cua cdng ngh1'thdng tin

+ Bift mét s vén av phap i va aao alic trong xa hoi
tin hoc hoa.

+ Tich clic tham gia cac hoat aéng hoc tép

+ Co y thGc Gng dung tin hoc trong hoc tép va
cudc song.

2.2.2. Chuén bi cua giao viTn va hoc sinh tradc
tirt hoc:

Giao viTn: néi dung bai giang, cac hinh anh ing dung
cua CNTT vao cudc sdng, cac hinh anh tac adng titu
clic vatich clic cuatin hoc va may tinh vao aui séng.

Hoc sinh: tra IUi tridc U nha cac céu hoi sau

1. Tin hoc aa aduc (ng dung trong nhdng linh vic
nao cua aui sbng xa hoi?

2. K7 nhdng hoat aéng (ing dung tin hoc va may
tinh giup con ngdui théng tin livh lac vai nhau? Nhiing
hoat abng ao, ngoai may tinh ra cén phai co thTm aitu
kitn gi nGa?

3. T khi mang may tfinh ra adi, auc bitt la internet,
tin hoc adic Ging dung vao nhdng linh vic nao?

4. Theo em, vitc (ng dung tin hoc vao moi linh vic
cua adi sbng xa hoi nhd véy thi cofich 1Ui gi?

5. Theo cac emtin hoc co tac adng nhi th1' nao aodi
vUi xahoi?

6. Ngoai cac anh hiting tich clic ar'n xa hdi, tin hoc
con co nhing anh hGiiing titu clic nao?

2.2.3. Noi dung bai hoc cén num:;

Vaitro cua Tin hoc va may tinh trong xa héi hitn aai.

a. Luifich cua Ging dung tin hoc

-Tin hoc atdc Gng dung trong moi linh vic cua adi
song xa hoi nha: giao duc, y tT, aivu khivn ti aéng...

- SO phat trivn cac mang may tinh, auc biit lainternet,
lam cho vitc iing dung tin hoc ngay cang phd birn.

- Ung dung tin hoc giup ting hitu qua san xuét, cung
cép dich vu va quan Ii.

b. Tac adng cua tin hoc aéi vui xa hoi:

Mut tich chc cua tin hoc a6i vui xa hoi:

- Sl phat trivn cua tin hoc lam thay adi nhén thic va
cach thdc t6 chiic, vén hanh cac hoat adng xa hoi.

- Gop phén thay a6i phong cach séng cua con ngaui

- Tin hoc thuc aéy khoa hoc phat tritn va ngadc lai
khoa hoc thuc aéy tin hoc phat trivn.

- Tin hoc va may tinh ngay nay aa thét st trd thanh
aong llc va llc l0ang san xuét, gop phén phat trivn kinh
tT va xa hoi.

Mut trai cua tin hoc adi vui xa hoi
tém ...

+ Hinh thanh nhing nhom t6i pham Vi cong nght.

+ NTu dung tin hoc vii muc aich xéu: nha chii Game,
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ca a6 bong aa... thi aéy la mét t" nan xa hoi bao Ic,
suy thoai aao alic, trdm cup, cOup giét...

Céntranh:

+ Khdng qua lam dung vao tin hoc va may tfinh,.

+ Chui game co chling mQc, ché giai trii ain thuén
bung nhding tro chui nhe co liTh quan arn hoc tép.

+ Tranh sa aa vao cac t¥ nan game online, caad trin
internet...

+ Tom hiTu cac théng tin phu hidp vui I0a tudi cua
monh, tranh xa cac thong tin xéu, thdng tin khdéng phu
huap l0a tudi.

+Vén dung internet aT tim kitm cac tai lifu phuc vu
hoc tép.

Kinh ti'tri thc va xa héi tin hoc hoa

- Tin hoc va kinh t¥ tri thdc:

- Kinh t7 tri thdc la nTn kinh tT ma trong ao tri thiic la
yTu t6 quan trong trong viTc tao ra cua cai vét chét va
tinh thén cua xa hoi. Trong ao tin hoc va may tinh aong
vai tro chu dao.

- Xa hdi tin hoc hoa:

Con ngaui trong xa héi tin hoc hoa

- S( ra avi cua internet aa tao ra khdng gian mui ao
la khéng gian aiTn td.

+ Khong gian aivn td la khoang khdng gian cua ntn
kinh tT tri thGc, mét nn kinh t1"ma cac loai hang hoa cu
ban cua no con co thT |Gu théng dT dang.

- M0i ca nhén khitham gia vao internet cén:

+ Co y thiic bao v thdng tin va cac nguén tai nguyn
thong tin.

+ Co trach nhivm v(i théng tin alia [''n mang internet.

+ Co vun hoa trong (ing x0 tr'in méi tridng internet
va co y thlic tuén thu phap luét (Luét Giao dich airn td,
Luét Céng ngh'r thdng tin)

- VT phiia gia ainh:

Gia ainh cén ainh hldng t6t cho hoc sinh vitc st
dung hdp ly internet cung nh(i game online, tranh rdi vao
tinh trang s dung qua m(ic, auc bitt la vdi cac hoc sinh
nam. Mut khac, cac béc cha me cung cén quan tém va
chia se vui con cai nhitu han. Nha véy khéng nhiing
tranh a0dc game online va nhitu tT nan xa héi khac ma
con xéy diing moét gia ainh hoa thuén hanh phuc.

BTn canh ao gia ainh cén co phudng phap giup cac
em ythdc han trong viTc hoc tép, han ch'thdi gian danh
cho game bung cac hinh thic sau:

+ Quan tém ain lich hoc, tém td tinh cam cua cac
em, bui phu huynh chinh la ngQdi théu hitu con minh
tinh cam cua cac em, giai quyTt cac kho khun viudng
muc cua cac em bui vo cac em aang U l0a tudi chlia 6n
abinh v tém sinh Ii n'Tn di dang sa chén vao nhing thoi
ha tét xéu.

+ Giao cho cac em phai hoan thanh cac bai tép va
bai hoc cua ngay K1 titp. Ché cho cac em giai tril sau khi

cac em hoan thanh xong cac bai tép va giai trfi trong
khoang 30 phut.

+ ViTc giam sat chi titu cua cac con cung khéng kem
phén quan trong, bui vi phu huynh cén biTt cac em chi
tiTn vao nhling muc aiich gi? nTu hoc sinh stidung titn
chui game tho phu huynh coithT giao duc cac em vi' s
vét va cua cha me kiTm titn nudi cac con un hoc va phat
cac em bung cach cut tirn chi titu cua cac em. Lam nhd
véy via giup con khdng xai tiTn lang phii via tirt kivm chi
titu cho gia ainh.

+ Tao cu hdi cho cac em giup au nhing cong vit'c
nho trong nha, aT tép dén thoi quen lao adng, nhiing
ngay nghé co thT cho cac em phu gia ainh nhé co, tréng
khoai,... cha me co th tra céng cho cac em ar cac em
théy aluc sh vét va khi kitm ra adiic adng titn bung
chiinh sic lao aéng cua minh. T{ ao cac em quy trong
adng titn ma gia ainh lam ra, khdéng sd dung tiTn ar
chudi game.

+ Thadng xuyTn liTn lac vdi nha tridng av bitt tinh
hinh hoc tép cung nhl ren luyTn aao adc 16i séng cua
con. NTu aduc quan tém thadng xuyn thi cac em théy
moinh addc thddng yTu th ao hinh thanh y thic hoc tép
aung aun.

+ Cén quan ly khoang thui gian cua con minh khi cac
em ra khoi nha.

+ N7n cho hoc sinh [Tn internet chui va quan ly gia
thui gian, tranh cém aoan con em se phat sinh cac triiding
hlp ngoai y muén.

+ Phu huynh nTn khuy¥n khiich, tao aitu kivh cho
con monh tham gia cac hoat adng hoc tép trin h théng
internet.

3. T6 chic thGc hivn, aanh gia kTt qua

3.1. T6 chac thdc hitn

Nhom Tin hoc thudc t6 Toan - Tin [Tn cac titt co liTn
guan arn phén mTm hoc tép, liTn quan arn cac tit co
th 16ng ghep ndi dung aao adc tin hoc vao bai giang.
Cung ban luén ada ra phliing phap day hoc chung nhét.

Thic hivn day 16ng ghep vao cac titt tin hoc khéi 10,
11,12.

Sau titt hoc, hoc sinh phai tra IGi adc cac céu
hoi sau:

1. Em hay cho biTt mut trai cua tin hoc vao audi séng
xa hoi? Qua ao em théy monh phai co trach nhitm gi?

2. Tai sao noi xa hdi tin hoc hoa la tith &7 cho s
phat tritn cua n¥n kinh titri thGc? Ldi ich ma no mang
lai la go?

3. Trach nhivtm cua moi ngQdi khi tham gia mang
internet la go?

4. Hay cho biTt cac afia chd tai nguyTn giup em tim
kimm thong tin liTh quan &rn ndi dung cac moén hoc nhi
vun hoc, sinh hoc, ada ly, mua may tinh qua mang...

L¥ntivt day G lGp 10, ngddi thac hivh:
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Théy Aling Thai Sn - LUp day 10c - Toan bé nhom
Tin d{i git aanh gia.

Phoi hip B phén hoat adng ngoai git ITn Gp:
thdiing xuy1n t6 chlic cac hoat adng vui chui, cac cudc
thi kiTn thic co vén dung tin hoc va may tinh nhum [6i
cuon hoc sinh.

3.2. Aanh gia k1t qua: Qua mét thui gian giang day
chung ta nhin ra adidc

a. Adi tdang nghitn game:

+ Ngdi tridc may tinh nhiTu gid liTn trong ngay.

+ Co nhiing déu hitu suy nhddc cu thi va réi loan
nhip aitu sinh hoat hung ngay nhd:

+ luc nao cung co cam giac mrt moi, co déu hitu sut
cén, thitu ngu do thic khuya “luyth game”, ba phd, fit tro
chuy¥n vi moi ngdui xung quanh.

+ Thidng co bitu hitn bdn chén, bat rat khi khdng
aduc chuai game.

+ Chnh mang trong vitc hoc, kit qua hoc tép xa xut
trong théy.

+ Thidng xuyTn xin tivn, co thT dén tdi noi doi
chame.

+ Tém ly va cach cl x( khac thGung.

+ it khi tham gia hay chu y tdi cac céng vitc khac.

b. Chuy¥n bitn td phfia hoc sinh:

+ Cac em chu tém hoc tép han, thic hitn cac bai
thOc hanh tét han.

+ Y thGc addc tac hai cua nghith game aéi vui
ban thén.

+ Tuy vén con mét s6 em chia co chuyTn bith tich
clic do nhitu tac aéng livn quan

c. Trong quatrinh giang day:

Trong giang day vitc day hoc mon tin hoc chitm v tri
guan trong. Giao viTn ng dung céng ngh thdng tin
trong giang day, hoc sinh rét thich hoc vo hitu addc noi
dung qua thao tac thiic hanh cua giao vivn. Aéng thi
hoc sinh co thT thic hanh triic tivp theo s hGdng dén
cuagiao virn.

Adi vii cac b mén khac cung véy, vitc giang day
Gng dung céng ngh1'thdng tin trong giang day, hoc sinh
rét thich hoc vo hitu adiiic néi dung qua cac hinh anh triic
guan va thao tac cua giao viTn, qua cac thii nghirm ao.
KTt qua kitm nghitm cho théy kit qua rét kha quan. O
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Abstract: In order to strengthen the education of game addiction in high schools, contributing to the development and exploitation
of comprehensive education, meeting the requirements of fundamental and comprehensive innovation of Resolution No. 29-NQ/TW,
the article analyzes the current situation of game addiction education for high school students in Huong Son district, Ha Tinh province,
contributing to improving the quality of education for students, avoiding and limiting social evils through the internet, as well as online

games.
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